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Ainevaldkond , SOTSIAALAINED“

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna kirjeldus
Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéaeval.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vaartustamisest ning riikliku 6ppekava tildosas satestatud pohimotetest. Sotsiaalainete
Oppimine aitab arendada tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust mdista
minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb véime
naha tihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes
tihiskondlikest vaartustest, normidest ja reeglitest; toimida kolbelise ja vastutustundliku
inimesena ning tihiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade kasitlemisega toetatakse
soolise vordoiguslikkuse edendamist tihiskonnas.

1.2. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik,
oskust motestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja iildinimlikest vaartustest. Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et
glimnaasiumi 16puks opilane:

e tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab tihiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

e tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma
voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab
endas neid omadusi ja padevusi;

e austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi,
tildinimlikke vaartusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti
riigile;



e valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja
teabe sisu; vadrtustab teaduspdhist maailmapilti;

e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad
vOi inimsusevastased;

e tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;

e hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja
teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

e vOtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja tihiskonnaliikmena.

e Kaitub vastutustundliku digitaalse kodanikuna ning oskab kohaneda kiiresti
muutuvas tehnoloogiarikkas maailmas.

Sotsiaalainete eesmark lahtuvalt Narva Eesti Glimnaasiumi vaartustest on kujundada
inimene, kes...
I ... on eestimeelne ehk
o on lojaalne Eesti riigile omades tugevat Eesti riigiidentiteeti;
o vaartustab Eesti minevikuparandit ja oskab teha seoseid Eesti ajaloo ja
tanapdeva vahel.
II ... onjulge ehk
e on ettevotlik, kartmata voimalikke tagasilooke;
e astub vajadusel vilja iihiskonna tildtunnustatud normide kaitseks;
o kehtestab end vajadusel iihiskonnas aktsepteeritud sotsiaalseid oskusi
kasutades, ebasoodsas olukorras.
III ... on hooliv ehk
o kasutab empaatiat teiste inimeste suhtes otsuste langetamisel;
o kaitub tihiskondlike vaartuste suhtes (nt kultuuriparand, tihishiivelised
ressursid jne) vastutustundlikult ja sdastvalt;
e vaartustab tervist sdastvat elustiili.
IV ... vddrtustab koosloomet ehk
o on avatud koostooks;
e omab koostooks vajalikke sotsiaalseid oskuseid.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonna 6ppeained on ajalugu, inimesedpetus, iihiskonnadpetus. Oppeained
jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks. Sotsiaalainete valdkonna ainekavades
esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu koostamisel on aluseks vodetud
kohustuslike kursuste arv kooliastmes. Valikainete teemad ja sisu vodivad aastati



varieeruda soltuvalt Opetajate voimalustest, majavaliste lektorite olemasolust ning
Opilaste huvidest. Valikainete kursusepassid kinnitatakse eraldi direktori kdskkirjaga.

Kohustuslike kursuste arv 6ppeainete kaupa on:

e ajalugu - 6 kursust ,Uldajalugu’, ,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi

vahetuseni)®, ,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)* ,Lahiajalugu I - Eesti ja
maailm 20. sajandi esimesel poolel®, ,Lahiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi
teisel poolel”, ,Lahiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm®;

e inimesedpetus - 1 kursus: ,,Perekonnadpetus;

e (hiskonnadpetus - 2 kursust: ,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja

maailmapoliitika®“;

e riigikaitsedpetus - 1 kursus

Kohustuslikud kursused oppeainete kaupa

G1 G2 G3

Uldajalugu

2

Eesti ajalugu |

2

Eesti ajalugu I1

Lahiajalugu I

Lahiajalugu II

Lahiajalugu III

Uhiskonnadpetus

Perekonnadpetus

Riigikaitse

RIRININDN

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 160iminguks, iildpadevuste arengu
toetamiseks ja 6ppekava liabivate teemade Kkisitlemiseks

Sotsiaalainete valdkonnasisest ja ainevaldkonnatilest 16imingut korraldatakse

jargmiselt:

LOoimingu eesmark Loimingutsentrum Loimingu korraldus
Motestamata Opitulemused Opetajate koostdo
teemakasitluste (plaanipéarased ja
dubleerimiste vajaduspohised arutelud,




vahendamine; aja véitmine oppematerjalide jagamised

stivendatud Oppe jaoks jms.)

Seoste loomine Teema Opetajate koostod AHHAA
igapaevaeluga; opitud nadalal
teadmiste-oskuste

rakendamine

Seoste loomine Opitulemus Uhiskonnadpetuse ja
valdkonnasiseste teadmiste ajaloodpetuse seostatud
vahel kasitlus kursusel

Lahiajalugu II1

Olenevalt voimalustest voib kool pakkuda valikkursusi ja projekte, mida siin ei kirjeldata
ja mis tekivad kooli partnerite ja Opetajatega koost60s. Lisaks valikkursustele toetab
valdkonnapadevusi kooli silmaringiloengud, ahhaa-nddalal toimuvad 6piprojektid,
huvitegevus.

Tapsemalt kirjeldatakse ainetevaheline 16iming ainekavas ja/v0i konkreetse kursuse
kursusepassis. Ainevaldkonnaiilesed valikkursuste kursusepassid kinnitatakse eraldi
direktori kaskkirjaga.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
tthiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Gppimise eest ja
tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajalooopetus on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.
Koikides sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka tihiskonnas
asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe ilmestamiseks naiteid imbritsevast elust.

Oppetdd korraldamisel juhindutakse muuhulgas kooli fookusteemadest ja dppekava
tildosas kirjeldatud opetajate koosto6 pohimétetest, seejuures:
e on kooli vaartustest suuremas fookuses eestimeelsus;
e kasutatakse muuhulgas l6imitud aine- ja keeledppe meetodeid ja eelistatakse
meetodeid, mis voimaldavad dpilastel aktiivset keelekasutust nii suuliselt kui
ka kirjalikult;



e pooratakse erilist tahelepanu allikakriitiliste oskuste arendamisele;

¢ tundlike teemade kasitlemisel voetakse arvesse vastuoluliste narratiivide
olemasolu, adresseeritakse neid allikakriitiliselt toetudes Eesti iildhariduskooli
alusvaartustele.

e uurimusliku 6ppe korraldamisel tehakse koostddd piirkonna asutuste ja
organisatsioonidega (Narva Muuseum, Narva Eesti Selts, Narva
kunstiresidentuur jt), samuti ka iile-eestiliste (Mondo, Eesti Vaitlusselts, Eesti
Rahva Muuseum jm) ning rahvusvaheliste asutuste ja organisatsioonidega.

o ollakse kursis uute teadusuuringutega, et saada tuge dpetamise kvaliteedi
tostmisel.

Opetaja koostab iga kursuse kohta kursusepassi, milles kirjeldab kursuse tipsema sisu,
oppevormid, praktilised t66d. Kursusepassi sisu on dpilastele kidttesaadav Stuudiumis
kursuse paevikus.

1.6. Hindamine

Opitulemuste tagasisidestamine ja hindamine lihtub kooli oppekava iildosas
kirjeldatust.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud G&pitulemused. Ainealaste
teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpadevuste arengu ning
vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

f)pilasele on iga kursuse alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisviise
kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Hindamise aluspdhimotted
tapsustatakse iga aine puhul kursusepassides.

Arutluste, juhtumianaliitiside, loominguliste todde ja projektiillesannete puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase
seisukohtadele mineviku siindmuste, tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse
sonalist kirjeldavat tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste lilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
tulemust, probleemide markamise ja analiiiisi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi
teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pooratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale,



mida arvestatakse hindamisel vastavalt tllesande eesmargile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vaiteid ning oskust esitatud
vaidetele tdenduspohiste argumentidega vastata. Vaitluse korraldamisel voib kasutada
erinevaid formaate, naiteks:

o keskkoolide voistlusformaat v Eesti Vaitlusseltsi poolt vdistlustel jm
vaitlusiiritustel kasutatav formaat

e naidiskohtuistung;

e muu simulatsioon vdi rollimang, mis sisaldab rollikonflikti

1.7. Oppekeskkond

Oppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba 6ppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade
olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest,
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspohimotetest.

Iga-aastaselt toimuvad 6ppekdigud jargnevatesse asutustesse:

e (1 - Eesti Rahva Muuseum
e (G2 - Narva Muuseum, Vaivara muuseum (vm sdjaajaloo alane muuseum)
e (3 - Vabariigi Valitsus (Stenbocki maja)

Voimalusel organiseeritakse kord aastas kooli stendinditus, mis on seotud mone
jargneva paevaga:

10. detsember - rahvusvaheline inimdiguste paev
27.jaanuar - Holokausti malestuspaev

Jooksvalt 1dbi aasta - Eesti ajaloo teemaline stendinaitus



2. Ainekavad

AJALUGU

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Ajaloodpetuse eesmark on kujundada Oppijaid, kes on suutelised analiiisima ja
moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on
maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis
orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja
kultuuripdrandist ning erinevatest vaartussiisteemidest. Aine vahendusel hakkab
Opilane  teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tihendab
suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiiiisida
poOhjusija tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste tdlgenduste eetilist
moddet.

Ajaloodpetus aitab oOpilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiiiisida
minevikundhtuste muutlikkust, tdlgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid
tanapaevaga ning kujundada arusaam, et minevikku p66rdumata on raske mdista
tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, véorvallutustega
kaasnenud moju erinevatel ajaperioodidel.

Opitakse vairtustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja moéistma hukka agressiooni ja okupatsiooni
ning inimsusevastaseid kuritegusid. Kasitletakse inimeste igapdevaelu ja
maailmapilti, tihiskonda, kultuuri ja métteviisi, sh vaiartushinnangute muutumist,
ning ajaloolisi isikuid ja stindmusi, ldhtudes mitmeperspektiivsuse pohimottest, mis
tahendab erinevate vaatenurkadega arvestamist.

Uldpidevuste arendamisel on fookuses sotsiaalne- ja kodanikupddevus ning
kultuuri- ja vaartuspadevus

Liabivate teemade abil luuakse 16iming dpilase lildpadevuste ja Oppeainete lleste
padevuste saavutamiseks. Ajaloos on ldbivatest teemadest fookuses kultuuriline
identiteet ning vaartused ja kolblus




Ajalooopetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tihtsamate ajaloosiindmuste
ja -ndhtuste analiiiisi ndudvate tlesannete kaudu. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse lle otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kkirjutise vastavust
teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiilisi, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Ajaloodpetuses jagunevad kohustuslikud kursused:
e G1 - 2 kursust, ,Uldajalugu”ja ,Eesti ajalugu I (kuni 16.ja 17. sajandi
vahetuseni)®;
o G2 - 2 kursust, ,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi I6puni)®, ,Lahiajalugu I -
Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel;
e G3 - 2 kursust, ,Lahiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel",

,2Lahiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Ajaloo kursuste labimisega taotletakse jargmisi teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

e ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning
motestada siindmuste ja ndhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

¢ ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sGnavara
laienemine;

e ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste
pakkumise oskus;

o funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemise oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise
oskus;

e empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades,
koost6o- ja konfliktilahendusoskus;

e allikaanaliiiisi ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest
info leidmise, kasutamise, kriitiline hindamise ja analiitisi oskus, allika
usaldusvaarsuse hindamise oskus;

e suulise ja kirjaliku eneseviljenduse, referaadi ja ajaloo uurimist66 koostamise
oskus, oskus kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste
esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate
oppeteemade kasitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse
glimnaasiumi 16pus dpitulemustena.




Kursus “ Eesti ajalugu I”

Oppesisu

Muinasaja allikad ja nende uurimine

Vadjalaste ja isurite kultuurijdljed Narva piirkonnas

Eesti esiaja 16pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti h6imud, viikingid.
Rahvusvaheliste kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti tihiskond esiaja 16pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja
kihelkonnad. Linnused. Kiilad ja elamud.

Muistne vabadusvaéitlus: Balti ristisodade pohjused. Muistse vabadusvoitluse
kulg. Eestlaste liitiasaamise pohjused ja tagajarjed. Henriku Liivimaa kroonika
ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapaev.
Vana-Liivimaa riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiiri66
lilestous, selle pohjused ja tagajarjed.

Keskaja tihiskond Eestis: lddnikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja
teoorjuse kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis fookusega Narvale: linnade
valitsemine. Kasit66, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.
Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Tugeva keskvéimuga riikide kujunemine Ladnemere regioonis.
Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Ladnemere regioonis. Liivi s6ja eellugu, kulg
ja tulemused.

Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart.
Vastureformatsioon.

Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni moju vaimuelule.

Narva varauusajal

Ainekursuse labinud opilane

teab tahtsamaid Eesti esiaja perioode; mdéistab muististe kui ajalooallikate
eripara

kirjeldab inimeste eluolu Narva piirkonnas ja toob naiteid inimeste
tegevusaladest ja nende muutustest esiajal

iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid
mojutusi;

kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja 16pul

seletab ja kasutab kontekstis moisted arheoloogiline kultuur, muistis,
muinaslinnus, kalme, maakond, kihelkond, malev, animism

analtitisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste
vaatenurgast

tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil;
iseloomustab suhteid naaberriikidega




Uldpadevustest on fookuses kultuuri- ja vairtuspadevus, mille olulisemaks
tulemuseks on, et 6pilane vaartustab Narva piirkonna no silmale nahtamatut
parandit (Punaarmee poolt havitatud linna keskaegne ja varauusaegne hoonestus;
Narva tahtsus piirilinnana muinas-, kesk- ja varauusajal.

Kursus "Eesti ajalugu I1”

Oppesisu

Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel. Narva Rootsi kuningavdimu ajal.
Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord.
Reduktsioon ja selle tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.
Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli
asutamine Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.

Pdhjasdda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused. Narva Pohjasdjas
Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. Sddade, haiguste,
olmetingimuste ja ndljahddade moju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva
0iguslik seisund ja majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus.
Pietism ja valgustus.

Moderniseeruv Euroopa: industriaalithiskonna kujunemine, rahvuslik
liikumine. Venemaa 19. sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva
omavalitsuse kujunemine. Talude pariseksostmine. Usuvahetusliikumine.
Toostuse areng. Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti arengus.

Arkamisaeg: eelirkamisaeg. Estofiilid. Tartu tilikool 19. sajandil. Eesti
haritlaskonna kujunemise algus. Seltsiliikumine. Tahtsamad rahvusliku
liikumise ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused eesmarkide
saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle moju
majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtéostuse kujunemine.
Pollumajanduse areng. Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste
laienemine Eestile. Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule
liikumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik
tous. Poliitilised riithmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende moju
tihiskonnale.

Ainekursuse labinud opilane

teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal
kirjeldab talurahva 6igusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal
moistab luterluse moju ning Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri ja hariduse
arengus, ajaloos ning tdnapdeval




e selgitab Pohjasdja pohjusi, tulemusi ja mdju

e iseloomustab Balti erikorda ning selle moju Eesti arengule

e analiitisib Euroopa valgustusideede moju Eesti vaimuelule

e moistab drkamisaja tahendust ja tdhtsust ning selle mdju kodanikuiihiskonna
kujunemisele Eesti ajaloos;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid estofiil, arkamisaeg, rahvuslik
liikumine, venestamine, Aleksandrikool

e iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

e teab, millised olid tihtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ning kes olid
rahvusliku liikumise eestvedajad; analiiiisib allikate alusel rahvusliku
liikumise ettevotmisi ja ideid;

e iseloomustab muutusi Eesti tihiskonnas ja tihiskondlik-poliitilise motte
arengut 19. sajandi 16pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest l16imingut korraldatakse kdesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

Kursus “Uldajalugu”

Oppesisu
Vanaaeg
e Kreeka linnriigid ja kultuur
e Rooma riigi teke, Rooma tihiskond ja eluolu
e Ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks
e Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos
Keskaeg
e Uhiskond ja eluolu: 1ainikord. Feodaalide ja talurahva eluolu.
Riititlikultuur. Linnatihiskond: kaubandus, kisitoo, valitsemine.Islami teke
jalevik
e Ilmalik vdim ja vaimulik autoriteet
Uusaeg
¢ Uue maailmapildi kujunemine
e Absolutism ja parlamentarism
e Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende moju Euroopale
e Industriaaliihiskond: t66stuslik poore, industriaaliihiskonna tunnused.
Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Ainekursuse labinud opilane
e teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises
arengus;




moistab inimese, tihiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel
ajalooperioodidel, analiiiisib vaartushinnangute ja vaartusruumi muutumist
ajas;

teab Euroopa ja maailma ajaloo poéordelisi siindmusi ja protsesse, mdoistab
nende tahtsust ja moju tihiskonna arengus;

selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik Euroopas;
teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

toob nditeid demokraatia kujunemisloost;

analiitisib demokraatia avaldumist tihiskonnaelus ja poliitikas;
rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ning
inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat

iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate iihiskonnaelu valdkondade kaudu
teab Euroopa ja maailma ajaloo poéordelisi siindmusi ja protsesse, mdoistab
nende tdhtsust ja moju tihiskonna arengus

toob nditeid ajaloost, kuidas tiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid
tthiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas

tolgendab ajaloostindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;
moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on méjutatud selle autorist,
loomise asjaoludest, ajastust ning tolgendajast;

selgitab naidete varal sindmuste v0i protsesside erineva tolgendamise
pohjusi ning tihekiilgse ajalookasitluse tagajargi;

eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb ara valeuudise;
markab minevikuparandit ja vaartustab seda ajalooallikana, mdtestades selle
tahendust;

toob naiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest;

analtiiiisib ndidete toel, kuidas loodus on méjutanud inimtegevust ning
inimtegevus loodust;

leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
usaldusvaarsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kaesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

Kursus ,Lihiajalugu I”

Oppesisu

Maailm I maailmasdja eel, rahvusvahelised suhted.

Esimene maailmasdda, muutused poliitilisel kaardil, olmes, kultuuris, Eesti
iseseisvumine.

Vabadussoda!

Kahe maailmasddade vaheline periood, demokraatia areng, diktatuuride
esiletous, majandus, Eesti vabariik.

Teine maailmasdda, muutused poliitilisel kaardil, olmes, kultuuris, Eesti




sOjatandrina, iseseisvuse kaotus.

Ainekursuse labinud 6pilane

Kirjeldab ja analiitisib | maailmasdja pohjuseid ja tagajargi. Tunneb I
maailmasdja siindmuste kaiku.

Kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes
suhetes.

Teab suurriikide sojalis-poliitilisi blokke ning analtilisib Antanti ja
Kolmikliidu taotlusi.

Tunneb maailma poliitilist kaarti enne I maailmasdda: nditab kaardil
suurriikide sdjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume.
Analiitisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi.

Kirjeldab Eesti Vabadussoja tahtsamaid siindmusi ning kirjeldab s6ja kaiku
kaardil.

Moistab Vabadussoja olulisust Eesti Vabariigi iseseisvuse piisimajadmisel.
Analiitisib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning
teab muutuste pohjusi.

Analiitisib ning vordleb demokraatlikku ja totalitaarset tihiskonda.
Iseloomustab Teise maailmasdja pdhjusi ja tagajargi; kirjeldab sdjategevust
kaardil.

Analiitisib Eesti rahva voimalusi ja valikuid teises maailmasdjas.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva

ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi

Kursus “Lahiajalugu I1”

Oppesisu

Kiilm s6da
Demokraatlik maailm parast Teist maailmasdda
NSVL ja kommunistlik siisteem

Ainekursuse labinud 6pilane

moistab niitidisaega labi 20. sajandi II poolel toimunud siindmuste
narratiivi;

tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda voimalusi mineviku uurijana,
maaratleb end oma rahva liikmena, eurooplasena, maailmakodanikuna,
arendab empaatiavoimet ning analiitisib ja korrigeerib oma vajakajaamisi sel
teel;

leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
usaldusvaarsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt;




valjendab eesti keeles oma teadmisi ja oskusi nii suuliselt kui ka kirjalikult
ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

iseloomustab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes
suhetes;

tunneb maailma poliitilist kaarti ja toimunud muutusi XX sajandi II poolel;
iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analiilisib teaduse ja tehnika
moju;

analtitisib Eesti tihiskonna olukorda Noukogude okupatsiooni ajal, seda
samuti Uiksikisiku (rohujuure) tasandil;

analiitisib ja vordleb rahvusvahelisi suhteid XX sajandi II poolel;

analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse tlesehitamise kaiku.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kaesoleva

ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

Kursus “Lahiajalugu III”

Oppesisu

S6ja ja rahu kiisimus
Inimsusevastased kuriteod
Koloniaalimpeeriumite lagunemine
Islamimaailm, muu maailm

Ainekursuse libinud opilane

moistab niitidisaega labi 20. sajandi 16pu ja 21. sajandi alguse siindmuste
narratiivi;

tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda voimalusi mineviku uurijana,
madratleb end oma rahva liikkmena, eurooplasena, maailmakodanikuna,
arendab empaatiavdoimet ning korrigeerib oma eksimusi sel teel;

leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
usaldusvaarsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt;
valjendab eesti keeles oma teadmisi ja oskusi nii suuliselt kui ka kirjalikult
ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

analtilisib ja argumenteerib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste
hoiakud ning vaartushinnangud s6ja ja rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul.
moistab inimsusevastaste kuritegude ebainimlikku olemust ning nende
taunimise ja valtimise vajalikkust;

analiitisib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiilma sdja 16ppu.
kirjeldab ja moistab teiste rahvaste ja kultuuride pohimdtteid ning tavasid,
nende ajaloolist narratiivi, samuti erinevate maailmareligioonide (nt kristlus,




islam, judaism) printsiipe.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kaesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

UHISKOND

Oppeaine Kirjeldus, sh 16imingu pohimotted Kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Oppeaine omandamisega valmistuvad &pilased toimima teadlike kodanikena
demokraatlikus ithiskonnas. Oppeaine kisitleb niiiidisaegse iihiskonna sotsiaalseid
suhteid ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pdhivaldkondade (majanduse,
poliitika, diguse) korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi analiiiisitakse nii
tthiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pdhjal. Péhikoolis
omandatud teadmisi Eesti riigi ja tihiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ning
maailma probleemide kasitlemisega. Eesti ja Euroopa temaatika korval arutatakse
ka olulisi globaalseid iihiskonnaprobleeme. Opilane puutub iihiskonnas kokku
erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada dpilase sotsialiseerumist
ning tihiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid
teemasid inimd&igustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
tthiskonnas jaab Opetaja iilesandeks poorata tahelepanu aktuaalsetele teemadele ja
probleemidele ning arutada dpilastega nende iile. Seejuures toetatakse nii dpilaste
dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva kriitilise analiiiisioskuse ja otsustusvoime
kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning mdista erinevate
vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.

Uldpidevuste arendamisel on fookuses sotsiaalne ja kodanikupadevus, kultuuri- ja
vaartuspadevus, enesemadratlus- ja ettevotlikkuspadevus.

Labivate teemade abil luuakse 16iming Opilase iildpadevuste ja Oppeainete iileste
piadevuste saavutamiseks. Uhiskonnadpetuses on libivatest teemadest fookuses
vaartused ja kodanikuaktiivsus.

Uhiskonnaépetuses hinnatakse &pilaste arutlusoskust, erinevate allikate, sh
Oigustekstide tdolgendamist ja analiiiisi, tithiskondlike probleemide analiiiisi ja oma
seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust
ja -vastutust ihistegevuses osalemise, tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute,
sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste tlilesannete kaudu. Vaitluses
hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vditeid ning oskust esitatud
vaidetele tdbenduspohiste argumentidega vastata.




Uhiskonnadpetuses jagunevad kohustuslikud kursused:

G3 - 2 kursust, ,Uhiskonna areng ja demokraatia“ ja ,Majandus ja
maailmapoliitika”

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane

tunneb riigivorme ja riigi ulesandeid, vaartustab ja jargib demokraatia
pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades
teiste inimeste 0igusi;

tunneb nuudis ihiskonna iilesehitust ja tihiskonnaelu valdkondi: majandus,
0igus, sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

on aktiivne kodanik ja suhestab ennast tihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt
ja vastutustundlikult iihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostoos
kogukonna, avalikusektori ja teiste partneritega;

moistab majanduse toimimise pdhialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve
ja oigusi iihiskonnas, analiiiisib enda majanduskaitumist;

jargib majandusliku moétlemise pohialuseid tarbijana;

moistab ettevotluse kui Uhiskonna toimimise pohilise alustala rolli
tihiskonnas vaartuse loojana, tédandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise
maksumaksjana ja iihiskonnaelu méjutajana;

moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse
pohimotteid, sise- ja valispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tdhtsamaid
rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;

leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet,
arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja
kasutada Gigustekste.

Kursus "Uhiskonna areng ja demokraatia”

Oppesisu

Kommunikatsioon ja infopdadevus
Uhiskond ja selle areng
Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Ainekursuse labinud opilane

teab riigi toimimise pohimotteid ja tilesandeid;

tunneb ja vaartustab demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusu
ning jargib neid, markab inim- ja kodanikudiguste alaseid valjakutseid
tthiskonnas ja reageerib nendene oma véimaluste piires;

moistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja
maailmavaatelistele erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased;




teab valimiste tildisi pdhimdtteid, moistab valimiste tahtsust iihiskonnas ja
enda vastutust valijana;

eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii
tthiskonnas kui ka kogukonnas; selgitab naidete pohjal konsensuse,
kompromissi ja enamushdaaletuse erinevust;

oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning
seisab vastu demokraatlike vaartuste eiramisele;

selgitab naidete kaudu erinevate tihiskonnaelu valdkondade toimimist ja
omavabhelisi seoseid;

hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi tihiskonnas, t66- ja eraelus
ning on valmis neid ellu viima;

teab oma voimalusi tooturul ja arvestab nendega valikute tegemisel; moistab
elukestva dppe olemust ja vajadust;

moistab oma voimalusi mojutada tihiskondlikke protsesse aktiivse
kodanikuna nii koolis kui ka valjaspool, mdistab erinevate
thiskonnasektorite koostoo tahtsust;

analtitisib nadidete pdhjal kodanikuaktiivsuse modju kogukonnale voi
tihiskonnale;

moistab Eesti tihiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;
moistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust;

moistab teabe edastamise erinevaid véimalusi ja moju;

oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, slistematiseerida ja kasutada ning luua
uut teavet, arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;
oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kaesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimaotete jargi.

Kursus “Majandus ja maailmapoliitika”

Oppesisu

Majanduse toimimine
Uleilmastumine ja jatkusuutlik areng

Ainekursuse libinud 6pilane

moistab majandusliku motlemise pohialuseid ning ettevdtja ja tarbija huve
ja oigusi iithiskonnas;

tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid, nende moju tiksikisikule
ja ithiskonnale;

vaartustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevétja panust tithiskonna
heaolusse;




e vadrtustab sddstva majanduse pohimaétteid;

e vadrtustab sotsiaalse ettevitluse ja diglase kaubanduse pohimotteid,
moistab tiksikisiku tarbimisvalikute méju nii kohalikul kui ka globaalsel
tasandil;

e planeerib oma majanduskaitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;

e moistab to6suhteid, vaartustab vastustundlikku kditumist to6taja ja
to0andjana;

e teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud;

e teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;

e toob naiteid vastastikuse abistamise pohimdtetest, sh rahvusvaheliste
organisatsioonide kaudu;

e teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 voimalusi, toob
nditeid ja moistab koostdo6 olulisust;

e teab ja mdtestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sealhulgas
kriisiolukordi;

e analiitisib inimdiguste alaseid valjakutseid maailmas, sealhulgas
vaikerahvaste 6igusi suurriikide koosseisus.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnatilest l6imingut korraldatakse kaesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

INIMESEOPETUS - PEREKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Giimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub perekonnaelu psiihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile
tihiskonnas. Kursus toetab opilase enesearengut, aitab motestada ja analiilisida oma
rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka tihiskonnaelus.

Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige opilaste enesemadaratlus-, sotsiaalse ja
vaartuspadevuse arenemist. Opilane &pib tundma iihiskonnas toimuvaid
demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis
méjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Ope valitakse rohuasetusega
eluldhedasele ainekasitlusele, toetades opilase arusaama Opitava vajalikkusest.

Glimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud
teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid.
Oluline rohk on perekonna vaartustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja




tulevase lapsevanemana. Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest.
Kursuse jooksul analiitisitakse tihiskonna mdéju perekonnaelule.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised tilesanded;
2) iiksi- ja iihisdppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivdlise ning igapdevaeluga, nt projektit66d, uurimistood,
kohtumised erinevate inimestega jne;

4) mitmekesised opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.

Perekonnadpetus kursuse sisu ja vorm toetab koigi riiklikus dppekavas loeteletud
uldpadevuste kujunemist, samuti on tihedalt seotud labivate teemade kasitlemisega.

Perekonnadpetus 16imub mitmete teiste dppeainetega, nditeks:

o eesti keel - tekstide koostamine korrektset keelt ja Oigekirja kasutades,
intervjuu labiviimine

e ajalugu - perekonna ajaloo koostamisel ajaloo perioodide kohta kdiva info
kasutamine, perekonna traditsioonid, perekonna kujunemise ja arengu
ajalooline taust

¢ bioloogia- inimese anatoomia ja fiisioloogia, s6ltuvuse olemus.

e tihiskonnadpetus - Kkasitletavate teemadega seotud seadusandlus,
perepoliitika ja inimdigused inimkaubandus

e matemaatika - pere-eelarve koostamine.

e kunst - todde kujundamine.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane:
po moistab, kuidas thiskond mdjutab perevaartusi, traditsioone, hoiakuid,

sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, moistab, kuidas on
kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;

e moistab inimese arengu voimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana,
votab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

e teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on digusaktidega reguleeritud, oskab
sellega igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku 6igusabi;

e moistab suhetega kaasnevaid 6igusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise
vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

e kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja
abivoimaluste leidmisel;

e moistab inimliku laheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;




e moistab seksuaalse arengu individuaalsust;

e moistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

e moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vaartustab
sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat moju peresuhetele;

e moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja
iseenda sotsiaalset vastutust tervisekditumises;

e on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere
vOimaluste ja pereliikmete vajadustega;

e moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

Oppesisu ja opitulemused Kisitletavate teemade kaupa

Perekond iihiskonnas
Oppesisu: Perekond, perekonna liigitused. Perekonna iilesanded. Perekonna

minevik, olevik ja tulevik. Perevaartused, traditsioonid, hoiakud (sh laste
kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) labi ajaloo. Kooselu ja kooselu vormid.
Kooselu vormid labi ajaloo taitmaks perekonna iilesandeid. Perekonna roll ja tahtsus
labi inimese elukaare. Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiiiibid) piirav
moju inimesele ja inimsuhetele.

Ainekursuse labinud 6pilane
e selgitab naidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on labi ajaloo méjutanud

perevaartusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;

e analiitisib tihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja
seksuaalsuhetele; analiiiisib ndidete alusel soostereotiiiipide pohjusi, nende
piiravat moju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

e toob naiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tinapdeval ning
analiitisib, kuidas need taidavad perekonna iilesandeid;

e analiilisib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Suhted ja vastutus perekonnas

Oppesisu: Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana
ning pélvkondi tihendavate sidemete tugevdajana. Vastutus oma rolli eest peres
arvestades pereliikmetega. Pereliikmete rollid, iilesanded ja vajadused ning suhted

(sh vagivaldsed suhted) ja toetus perekonna iilesannete taitmisel. Toetavad paari-
ja peresuhted. Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega. Pereelu (sh
abielu) satestav seadusandlus ja pereliikmete 6igused ja kohustused.
Perepoliitilised meetmed perede toetamisel. Suhe. Paarisuhe. Lahisuhte ja selle
olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne slisteem laiemas sotsiaalses
vorgustikus. Suhete katkemine (s h lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus.




Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise voimalused. Inimdigused. Suhetega
kaasnevad digused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste digused ja
lastekaitse. Abi saamise voimalused. Inimliku ldheduse ja armastuse erinevad
avaldusmisvormid. Armastus paarisuhtes (sh seksuaalsuhtes). Paarisuhte
diinaamika. Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp. Terved ja turvalised
seksuaalsuhted. Nousolek ja vastutus seksuaalsuhetes. Soosterotiilibid, meedia ja
tthiskond. Pere eelarve koostamine arvestades pereliikmete vajadusi ja pere

voimalusi. Koduse kasvatuse (sh erinevate kasvatusstiilide) mdju lapse arengule.
Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte tahtsus lapse turvalisuse allikana peres.

Ainekursuse labinud 6pilane

selgitab, milles seisneb polvkondi iihendavate sidemete tugevdav ja toetav
moju pereelule;

analtitisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju enesearengule
ja peresuhetele;

analtiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mdjutavad inimese arengut;
analusib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vagivaldsete suhete
moju inimese arengule ja elule;

toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja
analtiiisib, kuidas need satestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;
toob naiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika
elluviimisega, toob naiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest
ja teenustest;

analiitisib, kuidas sdltub perekonna iilesannete tditmine igast pereliikmest,
millised on pereliikmete voimalused liksteist toetada ja abistada, millised on
pereliikmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;
teab, et ldhisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite
Oiguste ja vajadustega arvestamisel;

analtiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajargi ning oskab
vajaduse korral leida psiihholoogilist ja 6igusabi;

selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast lilesaamise voimalusi;

toob nditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tdhtsust
perekonnasuhetes;

selgitab lahisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tahtsust inimese elus;

moistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

motestab enda kogemusest lahtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja
seksuaalse ldheduse diinaamikat ning neid mojutavaid tegureid, 6igusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku ldheduse avaldumisvormi ja selle




seotust armastusega;

e teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine
pohineb partnerite vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiiiipide moju
inimese arengule ja seksuaalkditumisele;

e arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere
majanduslikku olukorda ja véimalusi;

e selgitab koduse kasvatuse mdju lapse arengule;

e analiitsib lapse ja vanema vahelise kilndumussuhte kujunemist ning
kasvatusstiilide moju sellele;

e toob naiteid lapse Gigustest ja abi saamise voimalustest laste diguste
kaitsmisel.

Tervis ja turvalisus

Sisu marksonad: Usaldusvaarsed infoallikad inimese turvalise tervisekditumise ja
terviseedenduses. Pereliikmete tervist (flilisiline, emotsionaalne, sotsiaalne, vaimne)
mojutavad peresisesed ja perevalised tegurid. Inimese tervist mojutavad riski- ja
kaitsetegurid (individuaalsed omadused ja kditumismustrid, sotsiaal majanduslikud
olud ja keskkonnategurid). Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeeritud
ja planeerimata rasedus. Nou ja abi pakkuvad asutused noortele seoses rasedusest
hoidumise ja pereplaneerimisega. Suhtevdgivald (sh lahisuhte-, kohtingu ja
seksuaalvagivald) ja selle ennetamise voimalused. Suhtevagivalla pdhjused ja
tagajarjed indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise véimalused.
Inimkaubandus ja prostitutsioon. Séltuvus (sh kaassodltuvus, suhteséltuvus) peres
kui siisteemis ja abi saamise voimalused.

Ainekursuse libinud 6pilane:
e kasutab usaldusvaarseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike

kiisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid, viidates ja
refereerides nduetekohaselt;

e toob naiteid pereliikmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist mojutavatest teguritest;

e analiitsib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning
neid mdjutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

e teab, mis on kohtingu-, 1ahisuhte- ja seksuaalvagivald ning mis on
inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;

e analiitsib kohtingu- ja lahisuhtevagivalla pohjusi ja tagajargi ning
ennetamise ja abi saamise voimalusi;

e analiitisib, kuidas méjutab pereliikme séltuvushdire peresuhteid, kirjeldab




kaassoltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

RIIGIKAITSEOPETUS

Oppeaine Kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Riigikaitsedpetus koosneb kahest kursusest, millest iiks kursus on teoreetiline ja
teine praktiline. Praktilise kursuse viib labi Kaitseliidu voi Kaitsevae struktuuriiiksus.
Praktilise kursuse, s.o valilaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava
osa labimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse teoreetilise ja praktilise osa eraldi
kursustena glimnaasiumi kolmandal aastal. Teoreetiline kursus on kohustuslik
kursus ja praktiline dpilase poolt valitav kursus.

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse tlldpadevuste arengut, kasitletakse labivaid
teemasid ning kasutatakse valdkonnaiilese l6imingu vdimalusi vastavalt kooli
eriparale ja kooli dppekavas satestatule

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et 6pilane

e on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse
korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi pohimotetest;

e jargib demokraatlikke vaartusi, tuldkehtivaid moraalinorme ja eetika
pohimotteid ning aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute
erinevusi;

e teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate uhiskonnaelu
valdkondadega;

e vaartustab riigikaitset, Kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on
motiveeritud vaba tahte alusel 1dbima ajateenistust;

e on omandanud esmased oskused hadaolukordades adekvaatseks
kditumiseks, on abivalmis ja vastutustundlik kodanik;

e hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info
asjakohasust ja usaldusvaarsust ning kaitub sellest ldhtuvalt vastutustundliku
kodanikuna, toetades tihiskonna demokraatlikku arengut;

e kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest,
jargib ka digikeskkonnas moraali- ja vaartuspohimoétteid;

o kirjeldab vde- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

o kirjeldab maavae alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

Valikkursus , Riigikaitse“

Oppesisu




Eesti sGjaajalugu

Tanapéaeva sojalised kriisid, sojad ja relvakonfliktid

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine
Kaitsevaeteenistus

Topograafia ja orienteerumine

Esmaabi

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

Kursuse labinud opilane
Teemas ,Eesti s6jaajalugu”

e seletab ndidete kaudu, kuidas s6japidamine on ajaloo jooksul muutunud
ning selgitab sddade moju tihiskonnale ja inimeste saatusele (oma
perekonna naitel);

e nimetab Eesti ja Euroopa sbjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ning nende
pohjusi maailma ajaloo kontekstis; analtilisib s6ja tagajargi ja moju ning
seoseid thiskondlike protsessidega;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid sdda, sdjaajalugu, sdéjandus,
sOjateadus, strateegia, taktika, heidutus, iildine s6javdaekohustus,
palgasdjavagi, massiarmee;

e teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander
Tonisson, Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende
tegevust;

o kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist.

Teemas , Tanapdeva s6jalised Kkriisid, sdjad ja relvakonfliktid “
e toob naiteid 20. sajandi teise poole ja niitidisaegsete sdjaliste kriiside ja
konfliktide kohta, analiiiisib nende tunnuseid, pohjusi ja arenguid;

o kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning
vordleb kiilma sbja aegset ja tinapdevast julgeolekukeskkonda;

e iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

e nimetab massihavitusrelvade pohitiilipe, kirjeldab nende kasutamise
eesmarke ja tagajargi;

e iseloomustab ja kasutab kontekstis moisteid s6jaline kriis ja konfliktid,
infosdda ja hiibriidsdda, traditsiooniline ja asiimmeetriline oht,
kiiberturvalisus, psiihholoogiline kaitse, massihavitusrelv, terrorism,
heidutus.

Teemas ,Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine”
o kirjeldab Eesti riigikaitse laia kdsituse pohimotteid, eesmarke ning tldist
korraldust;




e Kkirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste
suhete ning Euroopa ja maailma julgeoleku kontekstis;

¢ nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;

o kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte
ulesanded;

e nimetab Kaitsevae ja Kaitseliidu tilesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja
oskab neid vorrelda;

o kirjeldab Kaitsevae ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat; tunneb dra
kaitsevaelase vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmargid;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riigikaitse lai kdsitus, kaitsevoime,
heidutus, asiimmeetrilised ohud.

Teemas ,Kaitsevieteenistus”

e vaartustab aja- ja reservteenistuse labimist, et olla vajaduse korral valmis
osalema riigikaitses;

e teab oma iilesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel;

e vadrtustab vaba tahte alusel ajateenistuse labimist;

e Kkirjeldab ja vordleb ajateenistuse, asendusteenistuse, reservteenistuse ja
tegevteenistuse eesmarke ja korraldust;

e Kkirjeldab tegevvaelase elukutset ja elukutse omandamise voimalusi;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kaitsevdekohustus,
kaitsevdaekohustuslane, kutsealune, ajateenija, ajateenistus,
kaitsevaeteenistus, tegevteenistus, tegevvaelane, reservteenistus, reservis
olev isik, 0ppekogunemine.

o kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust ndidete toel;

e selgitab rivikorra tdhtsust tdnapaeval meeskonnatunnetuse ja
tihtekuuluvuse ning distsipliini alusena;

e teab, mis on kasklus, eel- ja taitekasklus;

e tunneb koondrivi kdsklusi ja liikumist koondrivis.

e teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;

e teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;

e teab relva jalaskemoona ohutu kasitsemise pohimétteid;

o kirjeldab relva ja padruni t66pohimotteid;

e kirjeldab kuuli lendu ja seda mojutavaid tegureid;

e nimetab Kaitsevaes ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme.

Teemas ,Topograafia ja orienteerumine*

e madrab paberkaardil kasutatavat modtkava ja teisendab seda maastikul
sammupaaridesse;




e tunneb dra topograafilise kaardi leppemarke ja iseloomustab kaardil
kajastatud objekte; moistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid;

e maarab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi
jargi asimuudi;

e selgitab direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning péhjuseid;

e orienteerub kaardi ja kompassi jargi.

Teemas ,Esmaabi“

e oskab onnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt tegutseda,
sh abi kutsuda, vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida;

e analiitsib ohtusid, mis voivad onnetuskohal esineda, ning teab, kuidas
kaitsta ennast ja abivajajat véimalike ohtude eest;

e teab elupadstva ja jatkuva esmaabi votteid ja kasutab neid;

e teab kdepdraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid;

e annab esmaabi erakorralise haiguse, dnnetuse voi miirgistuse korral ning
traumakannatanule.

Teemas ,Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse“

e Kkirjeldab Eestis toimuda véivaid hdadaolukordji;

e loetleb siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende
tlesandeid;

e teab, kuidas riik erinevate hadaolukordade puhul tegutseb, ning kirjeldab
elanikkonnakaitse korraldust riigis ja oma kodukohas;

e Kkirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hadaolukordadeks ja
elutdhtsate teenuste katkestusteks (elekter, side, kiite jmt);

e kirjeldab enda kiditumist ja teiste abistamist erinevate hiadaolukordade
puhul;

e oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka valisriiki reisides.

Valikkursus “ Riigikaitse vililaager”

Oppesisu

Kursusel praktiseeritakse valitingimustes erinevates situatsioonides
hakkamasaamist iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh
hiigieenialade) rajamist ja toitlustuse korraldamist valitingimustes ning individuaal -
ja alliiksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist
kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal. Praktiline esmaabi h6lmab tegevuste
harjutamist simuleeritud 6nnetuspaigal ning elupaastvat ja jatkuvat esmaabi.

e Vililaagri rajamine ja eluolu vdlitingimustes, sh toitlustamine,
keskkonnakaitse

e Individuaal- ja alliiksuse varustus

e Topograafia ja liikumine maastikul




Esmaabi valitingimustes
Laskedpe

Kursuse labinud opilane

rajab valitingimustes majutus-, s60gi- ja hiigieenialad;

jargib valitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;

oskab vilitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);
tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses ning
metsatulekahjude teket;

kasutab valitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku tiksikisiku ja
meeskonna varustust otstarbekohaselt ja digesti;

orienteerub tiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jargi vahe- ja keskmiselt
liigendatud maastikul valgel ja pimedal ajal;

tunneb 6ist orienteerumist piiravaid tegureid;

kasutab tildiseid esmaabivotteid erakorralise haigestumise, mirgistuse voi
onnetusjuhtumi korral;

tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid;

kasutab kdeparaseid ja meditsiinilisi abivahendeid;

jargib relva ja laskemoonaga imberkdimise ohutuseeskirju ja -néudeid;
kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi;

votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.




