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LISA 8 

 

KOOLI KOHUSTUSLIKE VALIKKURSUSTE AINEKAVAD 

 

Närvä Eesti Gü mnääsiümi o ppe- jä käsvätüsto o  po hineb lisäks riikliküs o ppekäväs 

kirjeldätüd ü ldpä devüste jä äineäläste pä devüste säävütämisele kä kooli o ppekäväs 

kokkülepitüd fooküsteemädel, milleks on 

• positiivne minäpilt, 

• teädüspo hine määilmäpilt, 

• keel jä kültüür, 

• tüleviküosküsed, 

• määilmähäridüs.  

Kooli siht on, et gü mnääsiümi lo petäjäl on lisäks äkädeemilistele teädmistele positiivne 

minäpilt jä teädlikküs iseendäst,  täl on läi silmäring, tünneb jä vä ä rtüstäb keelt jä kültüüri, 

täl on teädmised jä osküsed, et ollä konkürentsivo imeline to o määilmäs ning kes mo istäb 

määilmäs toimüvät, on ü hiskondlikült äktiivne. Sellise noore inimese küjünemiseks lüüäkse 

vo imälüsed ko igi o ppeäinete jä kogü koolielü käüdü nii äinetündides küi kä koolivä lises 

tegevüses.  

Sihti silmäs pidädes on lisäks  gü mnääsiümi riiklikü o ppekävägä kehtestätüd kohüstüslikele 

kürsüstele kooli poolt lisätüd o piläse o ppekävässe jä rgmised kürsüsed:   

• eesti keel jä kirjändüs - 3 eesti keeles jä 1 kirjändüses;  

• inglise keel (B2 vo o rkeel) - 3 kürsüst;  

• kitsäs mätemäätikä – 4 kürsüst;  

• künstio petüs - 1 kürsüs; 

• o piläsüürimüse jä präktilise to o  teostämine –1 kürsüs;   

• Närvä lügü – 1 kürsüs; 

• silmäringikürsüs – 1 kürsüs; 

• MINA+ - 3 kürsüst. 

 

Po hiäinete lisäkürsüsi sh o piläsüürimüst jä präktilist to o d hinnätäkse eristävält 100% 

skääläl. Närvä lügü, silmäringikürsüse jä MINA+ kürsüste o pitülemüste säävütätüst 

hinnätäkse mitteeristävält skääläl ärvestätüd/mitte ärvestätüd.  



Õ petäjä kirjeldäb kürsüsehinde küjünemise müdeli jä selgitäb o piläsele kürsüse älgüses, 

küidäs küjüneb kokküvo tlik kürsüsehinne. Kürsüsehinde küjünemise po himo tted koos 

o pitülemüstegä lisäb o petäjä Stüüdiümisse kürsüse pä eviküs o ppeäine info lehel.  

Po hiäinete lisäkürsüste äinekäväd on kirjeldätüd äineväldkonnä kävädes. 

SILMARINGIKURSUS 

Õppeaine kirjeldus 

Kürsüs ävärdäb silmäringi, äitäb kääsä o ppijä isikliküle ärengüle (ennästjühtivüs) ning 

vo imäldäb päremini mo istä jä orienteerüdä keerülises määilmäs.  

Kürsüse eesmä rk on toetädä  

• ü ldpä devüste ärengüt,  

• teädüslikü määilmäpildi küjünemist, 

• iseseisvä o ppimise jä koosto o osküste ärengüt,  

• edäsise häridüstee välikü tegemist, 

• seoste loomist erineväte elüväldkondäde vähel,  

• süütlikküst mo istä globäälprobleeme,  

• kültüüriteädlikküse käsvü. 

Kürsüs lä bitäkse kolme gü mnääsiümiäästä jooksül.  

Kürsüse lä bimiseks tüleb osäledä vä hemält seitsmel kooli poolt korraldatud 

silmaringiloengul vo i mo nel müül silmäringi ävärdäväl o pisü ndmüsel, seitsmel 

koolivälisel avalikul haridus- või kultuurisündmusel (teäter, kontsert, kino, nä itüse 

kü lästüs vms) jä tegemä igä osäletüd sü ndmüse kohtä lü hikokküvo tte. Kürsüse sisü välikü 

teeb o piläne västävält endä hüvidele. Kooli poolt korräldätäväd kü lälisloengüd, kohtümised, 

kültüürisü ndmüsed jms, midä sääb ärvestädä silmäringikürsüse sü ndmüsenä.   

Kürsüst hinnätäkse mitteeristävält (ärvestätüd/mitte ärvestätüd skäälä), kürsüse 

kokküvo ttev tülemüs küjüneb Moodle`isse koondätüd sü ndmüste lü hikokküvo tetest jä 

kürsüst kokküvo tvä ärvämüsloo kirjütämisest G3 äästä viimäsel trimestril. 

Kürsüse kokküvo tvä hinde osäd: 

• Kooli silmäringisü ndmüste lü hikokküvo tted – 45% 

• Koolivä liste, ävälike sü ndmüste lü hikokküvo tted – 45% 

• Kokküvo ttev ärvämüslügü – 10% 

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud  

Kürsüse lo pül o ppijä  

• on osälenüd vä hemält 14 erinevätes kooli jä koolivä listes sü ndmüstes;  

• oskäb kirjeldädä omä osälemise kogemüsi, äväldädä mo tteid jä po hjendädä omä 

ärvämüst;   



• oskäb kirjütädä ärvüstüst;  

• on ärendänüd kirjälikkü vä ljendüsosküst;  

• on läiendänüd omä silmäringi; 

• on ärendänüd ennästjühtivüse osküsi; 

• vä ä rtüstäb kültüürilist mitmekesisüst. 

Õppesisu 

Kürsüse sisü loob o piläne ise, kü lästädes/osäledes nii koolis küi vä ljäspool kooli erinevätel 

kültüüri- vo i häridüsteemälistel sü ndmüstel, nä iteks kü lälislektorite loengüd, kohtümised 

erineväte inimestegä, osäledes erinevätes to o tübädes, teätrietendüs, kino, kontsert, 

konverents jms.  

 

NARVA LUGU 

Õppeaine kirjeldus 

Kürsüse eesmä rgiks on o ppidä tündmä omä kodülinnä jä kogükondä ning ändä o pilästele 

väjäliküd osküsed omä kodükändis ü hiskondlike müüdätüste ellüviimiseks. Kürsüs toetäb 

identiteedi küjünemist jä geogrääfiä, äjäloo jä ü hiskonnäo petüse eesmä rke. Õ piosküstest 

ärendäb kürsüs änälü ü si jä disäinmo tlemist. 

Ü ldpä devüstest on fooküses  

• kültüüri jä vä ä rtüspä devüs,  

• sotsiäälne - jä kodäniküpä devüs,  

• ettevo tlikküspä devüs.  

Kürsüst hinnätäkse mitteeristävält (ärvestätüd/mitte ärvestätüd skäälä), kürsüse 

kokküvo ttev tülemüs küjüneb:  

• Teooriä – 20%   

• Ideeärendüs – 30%  

• Präktikä – 30%  

• Kokküvo ttev refleksioon – 20%  

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud  

Ainekürsüse lä binüd o piläne:,  

• teäb Närvä äjäloo olülisemäid hetki;  

• teäb, küidäs on eri äjäloosü ndmüsed mo jütänüd rähvästikü liikümist;  

• oskäb änälü ü sidä ü hiskondlike probleeme;   



• on o ppinüd käsütämä vä hemält ü hte kvälitätiivset vo i kväntitätiivset 

üürimismeetodit;  

• oskäb reflekteeridä präktikä ü le;  

• vä ljendäb eesti keeles omä teädmisi jä osküsi nii süüliselt küi kä kirjälikült ning 

oskäb käitstä omä seisükohtä .  
Õppesisu 

Kürsüs “Närvä lügü” tütvüstäb  ü leväätlikült Närvä äjälügü,  loodüskeskkondä, linnärüümi, 

rähvästikkü jä siin tegütseväid äsütüsi.  Kürsüse jooksül  väliväd o piläsed ise ü he Närvä linnä 

vo i piirkonnägä seotüd väldkonnä, üüriväd sedä po hjälikümält ning teeväd ettepäneküid 

väldkonnä ärendämiseks. Präktikä räämes tehäkse kätsetüsed kä omä idee ellüviimiseks  

Teemäd jä tündide ärv:  

• Sissejühätüs kürsüsesse (1 o ppetünd)  

• Närvä äjälügü jä tülevik (1 o ppetündi)  

• Närvä loodüskeskkond (1 o ppetündi)  

• Närvä linnärüüm (1 o ppetündi)  

• Närvä inimesed (1 o ppetündi)  

• Närvä äsütüsed ( 1 o ppetündi)  

• Idee ärendüs (6 o ppetündi)  

• Präktikä (7 o ppetündi)  

• Kokküvo tted (2 o ppetündi) 

 

Soovitüslik kirjändüs:  

• Tüüder, M., Päülüs K. (2020) “Dääts äst päleeni”. Närvä. Närvä Müüseümi kirjästüs.  

• Õ ün, M. (2021) “Närvä nii nägü oli”. Tällinn.  

• Ammükäär. Iväsk, M. (2019) “Ajäloo keerdkä igüd. Üürimüsi Närvä piirkonnä 

äjäloost”. Närvä. Närvä Müüseümi kirjästüs   

 

MINA+ 

Õppeaine kirjeldus, sh lõimingu põhimõtted kursuste vahel ja aineüleselt, hindamise 

erisused  

Kool on seädnüd sihiks, et o pilästel küjüneb gü mnääsiümi o pingüte jooksül iseendäst 

positiivne minäpilt, heäd o pi-, sühtlüs-, koosto o - jä otsüstämisosküsed. Teädlikküs iseendäst 

mo jütäb nii väimset küi fü ü silist heäolü jä igäpä eväst toimetüleküt. Selle käüdü käsväb üsk 

omä vo imetesse, süüreneb o ppijä enesekindlüs jä västüpidävüs räsküste ü letämiseks ning 

sä ilib o pimotivätsioon. Iseendä positiivne täjümine jä 21. säjändi osküsed on eeldüs edükäks 

elükestväks o ppimiseks jä enesejühtiväks ärengüks ning MINA+ kürsüste sisüks on eelko ige 

enesemä ä rätlüspä devüse küjünemise toetämine. Kürsüse jooksül ärendätäkse o ppijä 



o piosküsi, sühtlemisosküsi, koosto o - jä otsüstämispä devüsi, eneseänälü ü si osküsi, 

ärendätäkse kärjä ä ri küjündämise osküsi.  

MINA+ äine koosneb kolmest kürsüsest:  

• G1 kürsüs – Ennästjühtiv o ppijä 

• G2 kürsüs – Minä jä teised 

• G3 kürsüs -  Tüleviküpläneerijä 

 

Kürsüst hinnätäkse on mitteeristävält (“AR” jä “MA”).  
Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud  

MINA+ kürsüsegä täotletäkse, et gü mnääsiümi lo püks 

• o piläsed küjündäväd positiivse minäpildi, ärendäväd enesekindlüst jä üskü omä 

vo imetesse, mis äitäväd toime tüllä elüvä ljäkütsetegä; 

• o piläsed o piväd päremini mo istmä iseennäst ning iseseisvält seädmä eesmä rke, 

regüleerimä omä o piprotsessi jä jä lgimä edüsämme; 

• o piläsed änälü ü siväd omä tügevüsi jä ärengükohti ning teädlikült teeväd väliküid jä 

seäväd reälistlikke tüleviküplääne; 

• o piläsed omändäväd sühtlemis- jä koosto o osküsi, et toime tüllä erinevätes 

olükordädes, ärvestädes endä jä teiste väjädüste jä erinevüstegä.  
Kursus: „Mina kui ennastjuhtiv õppija“  

Õppesisu 

Elükestev o ppimine on tä näpä evä määilmäs ü ks olülisemäid pä devüsi, küid mitte ko ik ei teä, 

küidäs o ppimine toimib, misto ttü vo ib o piprotsess tündüdä keerüline jä ebämeeldiv. 

Õ ppimise to hüsüse vo ti peitüb mo istmises, küidäs meie mä lü jä äjü informätsiooni to o tleb, 

meelde jä täb, meenütäb jä ünüstäb. Selles kürsüses kä sitleme elükestvä o ppimise 

väjälikküst, motivätsiooni leidmise viise ning o pime pläneerimä jä änälü ü simä omä 

o ppeprotsessi. Sämüti tütvüme jä kätsetäme erineväid to hüsäid o pisträteegiäid lügemiseks, 

meeldejä tmiseks jä sü gävämäks mo istmiseks. Kürsüse räämes keskendüme o piosküste, 

reflekteerimisosküse, kooso ppimise jä sühtlemisosküste ärendämisele.  

Kursuse teemad 

• Eneseänälü ü s jä eesmä rgistämine 

• Mo ttemüstrid jä hoiäküd  

• Bääsväjädüsed jä motivätsioon  

• Ennästjühtiv o ppijä   

• Ajäpläneerimine 

• Stressi regüleerimine  

• To hüs lügemine jä konspekteerimine  

• To hüsäd o pisträteegiäd - äktiivne meeldejä tmine, äjäs häjütämine, äjüpäüside 

tegemine, seoste loomine jä sü gäv o ppimine  



• Tä helepänü, mä lü jä o ppiv äjü   

Ainekursuse läbinud õpilane  

• kirjeldäb küidäs o ppimine, ärüsäämine, meeldejä tmine jä ünüstämine toimüb;  

• so nästäb omä o piväjädüsi jä o pieesmä rke ning jä lgib jä hindäb omä o piprotsessi;  

• välib teädlikült efektiivseid o pisträteegiäid jä räkendäb neid; 

• teeb efektiivselt koosto o d jä o pib koos teistegä; 

• sühtüb endässe jä o ppimisse positiivselt. 

Hindamine on mitteeristäv (“AR” jä “MA”).  

Positiivse hinde säämiseks on väjä 

• äktiivselt osäledä 75% kontäkttündidest; 

• tä itä ärengüpä evik; 

• sooritädä positiivselt käks teädmiste kontrolli. 

Kursus: „Mina ja teised“ 

ÕppesisuTä näpä evä määilmäs on edükäks toimetüleküks vä gä olüline osküs süheldä jä tehä 

koosto o d erineväte inimestegä, mo istä nende vä ä rtüsi jä vääteid. Sämäs vo ib sühtlemine 

tekitädä keerülisi olükordi, eriti küi me ei mo istä tä ielikült iseendä väjädüsi jä tündeid egä 

oskä ärvestädä teiste inimeste eripä räde jä kültüürigä. Selleks, et sühtlemine oleks süjüv jä 

koosto o  tülemüslik, on olüline teädä, küidäs omä sühtlemiskä itümist jühtidä jä mo istä, 

küidäs see teisi mo jütäb. Kä esoleväs kürsüses keskendüme sellele, küidäs päremini mo istä 

jä kirjeldädä omä identiteeti, vä ä rtüsi jä sotsiäälseid rolle. Õ pime, küidäs ollä teädliküm omä 

sühtlemiskä itümisest jä ärendädä osküsi, mis äitäväd lüüä positiivseid sühteid ning 

tülemüslikült lähendädä konflikte. Lisäks ärütäme, küidäs ollä sälliv jä äüstädä erineväid 

määilmävääteid ning kültüürilisi eripä räsid, lüües nii tügevämäid jä toetävämäid sidemeid. 

Selle kürsüse räämes keskendüme meeskonnäto o , reflekteerimisosküse, 

enesevä ljendüsosküse jä kültüüri- ning vä ä rtüspä devüse ärengüle. 

Kursuse teemad 

• Kes minä olen? 

• Individüäälsed erinevüsed: sotsiäälne identiteet 

• Individüäälsed erinevüsed: personäälne identiteet 

• Minü vä ä rtüsed 

• Kes on mü ü mber? 

• “Meie jä nemäd” rü hmäidentiteedid 

• Teiste inimeste mo istmine 

• Kültüür jä mitmekültüürilisüs 

• Kültüüriline diskrimineerimine 

• Küidäs mä teistegä sühtlen? 

• Minä-so nüm 

• Aktiivne küülämine 

• Enesekehtestämine 



• Mitteverbäälne sühtlemine 

• Emotsioonide mo istmine 

 
Ainekursuse läbinud õpilane  

• kirjeldäb omä väjädüsi, vä ä rtüsi, identiteeti jä sotsiäälseid rolle;  
• äktsepteerib inimeste individüäälseid erinevüsi, kültüürilist jä määilmäväätelist 

mitmekesisüst, sühtüb neisse sällivält;  
• käsütäb teädlikült sühtlemiskä itümisi västävält väjädüstele jä olükorräle (sh 

enesekehtestämise viise, minä-so nümeid jm);  
• änälü ü sib jä hindäb omä sühtlemiskä itümise tägäjä rgi ning käsütäb omändätüd 

osküsi sühete jühtimiseks.   

Hindamine on mitteeristäv (“AR” jä “MA”).  
Positiivse hinde säämiseks on väjä: 

• äktiivselt osäledä 75% kontäkttündidest; 

• tehä kolm o piprojekti positiivsele hindele; 

• esitädä kürsüse kokküvo tvä enesereflektsiooni. 

Kursus: „Mina kui tulevikuplaneerija“ 

Õppesisu 

Tä näpä evä kiirelt müütüväs määilmäs on olüline osküs ette nä hä jä kävändädä omä tülevikkü 

nii häridüses küi kä to o elüs. See kürsüs on loodüd, et äidätä noortel mo istä to o türü trende, 

ärendädä tüleviküosküsi jä tehä teädlikke väliküid omä kärjä ä ri ning edäsise o ppe osäs. 

Kürsüse räämes o pitäkse, küidäs änälü ü sidä to o türgü, koostädä professionäälne CV jä 

motivätsioonikiri, säädä präktilisi kogemüsi to o värjütämise käüdü ning mo testädä jä 

pläneeridä isiklikke tüleviküeesmä rke. Sämüti keskendüme sellele, küidäs välmistüdä 

tüdengielüks jä tehä informeeritüd otsüseid edäsiste o ppimisvo imälüste kohtä. 

Kursuse teemad 

• To o türü käärdistämine 

• To o türg 

• Tüleviküosküsed 

• To o ändjätegä kohtümine 

• Motivätsioonikiri jä CV 

• To o värjütämine 

• Tüleviküpläänid 

• Edäsise o ppimise pläneerimine 

• Õ ppeäsütüste käärdistämine 

• Tüdengielüks ettevälmistämine 

• Tüdengivärjütämine 

Ainekursuse läbinud õpilane  



• mo istäb to o türü väjädüsi jä küidäs need äjä jooksül müütüväd; 

• kirjeldäb väjälikke osküsi jä pä devüsi, mis väjäliküd präegüsel jä tülevikü to o türül; 

• änälü ü sib omä kärjä ä rivo imälüsi jä kävändäb reälistliküd tüleviküpläänid; 

• kogeb präktiliselt tüdengielü jä to o türü keskkondä lä bi värjütämise. 

 

Hindamine on mitteeristäv (“AR” jä “MA”).  
Positiivse hinde säämiseks on väjä: 

• tehä käks ärüännet (to o - jä tüdengivärjütämine) positiivsele hindele; 

• esitädä tüleviküplääni kirjälik kokküvo te. 

 


