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KOOLI KOHUSTUSLIKE VALIKKURSUSTE AINEKAVAD

Narva Eesti Glimnaasiumi Oppe- ja kasvatust6é pohineb lisaks riiklikus oppekavas
kirjeldatud tildpadevuste ja ainealaste padevuste saavutamisele ka kooli Ooppekavas
kokkulepitud fookusteemadel, milleks on

e positiivne minapilt,

e teaduspohine maailmapilt,
e keel ja kultuur,

e tulevikuoskused,

e maailmaharidus.

Kooli siht on, et glimnaasiumi ldpetajal on lisaks akadeemilistele teadmistele positiivne
minapilt ja teadlikkus iseendast, tal on lai silmaring, tunneb ja vaartustab keelt ja kultuuri,
tal on teadmised ja oskused, et olla konkurentsivoimeline td6maailmas ning kes moistab
maailmas toimuvat, on tihiskondlikult aktiivne. Sellise noore inimese kujunemiseks luuakse
voimalused koigi dppeainete ja kogu koolielu kaudu nii ainetundides kui ka koolivalises
tegevuses.

Sihti silmas pidades on lisaks gliimnaasiumi riikliku dppekavaga kehtestatud kohustuslikele
kursustele kooli poolt lisatud 6pilase 6ppekavasse jargmised kursused:

o eesti keel ja kirjandus - 3 eesti keeles ja 1 kirjanduses;
o inglise keel (B2 voorkeel) - 3 kursust;

o kitsas matemaatika - 4 kursust;

o Kkunstidpetus - 1 kursus;

e Opilasuurimuse ja praktilise t66 teostamine -1 kursus;
e Narva lugu - 1 kursus;

o silmaringikursus - 1 kursus;

e MINA+ - 3 kursust.

Pbhiainete lisakursusi sh Opilasuurimust ja praktilist to6d hinnatakse eristavalt 100%
skaalal. Narva lugu, silmaringikursuse ja MINA+ kursuste Opitulemuste saavutatust
hinnatakse mitteeristavalt skaalal arvestatud /mitte arvestatud.




Opetaja kirjeldab kursusehinde kujunemise mudeli ja selgitab &pilasele kursuse alguses,
kuidas kujuneb kokkuvdtlik kursusehinne. Kursusehinde kujunemise pdhimotted koos
Opitulemustega lisab dpetaja Stuudiumisse kursuse paevikus dppeaine info lehel.

Pohiainete lisakursuste ainekavad on kirjeldatud ainevaldkonna kavades.

SILMARINGIKURSUS

Oppeaine kirjeldus

Kursus avardab silmaringi, aitab kaasa oppija isiklikule arengule (ennastjuhtivus) ning
voimaldab paremini mdista ja orienteeruda keerulises maailmas.

Kursuse eesmark on toetada

e lildpadevuste arengut,

e teadusliku maailmapildi kujunemist,

e iseseisva Oppimise ja koostoooskuste arengut,
e edasise haridustee valiku tegemist,

e seoste loomist erinevate eluvaldkondade vahel,
e suutlikkust moista globaalprobleeme,

e kultuuriteadlikkuse kasvu.

Kursus labitakse kolme glimnaasiumiaasta jooksul.

Kursuse labimiseks tuleb osaleda vahemalt seitsmel kooli poolt Kkorraldatud
silmaringiloengul v6i monel muul silmaringi avardaval Opisiindmusel, seitsmel
koolivilisel avalikul haridus- voi kultuurisiindmusel (teater, kontsert, kino, naituse
kiilastus vims) ja tegema iga osaletud stindmuse kohta liithikokkuvotte. Kursuse sisu valikul
teeb Opilane vastavalt enda huvidele. Kooli poolt korraldatavad kiilalisloengud, kohtumised,
kultuuristindmused jms, mida saab arvestada silmaringikursuse siindmusena.

Kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mitte arvestatud skaala), kursuse
kokkuvottev tulemus kujuneb Moodle'isse koondatud stindmuste liihikokkuvotetest ja
kursust kokkuvotva arvamusloo kirjutamisest G3 aasta viimasel trimestril.

Kursuse kokkuvotva hinde osad:
e Kooli silmaringisiindmuste lihikokkuvotted - 45%
e Kooliviliste, avalike stindmuste lithikokkuvotted - 45%
e Kokkuvottev arvamuslugu - 10%

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Kursuse 16pul dppija
e on osalenud vahemalt 14 erinevates kooli ja koolivalistes stindmustes;
e oskab kirjeldada oma osalemise kogemusi, avaldada motteid ja pohjendada oma
arvamust;




e oskab kirjutada arvustust;

e on arendanud kirjalikku valjendusoskust;
e on laiendanud oma silmaringi;

e on arendanud ennastjuhtivuse oskusi;

e vaartustab kultuurilist mitmekesisust.

Oppesisu

Kursuse sisu loob dpilane ise, kiilastades/osaledes nii koolis kui véljaspool kooli erinevatel
kultuuri- voi haridusteemalistel stindmustel, naiteks kiilalislektorite loengud, kohtumised
erinevate inimestega, osaledes erinevates tootubades, teatrietendus, kino, kontsert,
konverents jms.

NARVA LUGU

Oppeaine kirjeldus

Kursuse eesmargiks on dppida tundma oma kodulinna ja kogukonda ning anda dpilastele
vajalikud oskused oma kodukandis tihiskondlike muudatuste elluviimiseks. Kursus toetab
identiteedi kujunemist ja geograafia, ajaloo ja iihiskonnadpetuse eesmirke. Opioskustest

arendab kursus analiitisi ja disainmotlemist.

Uldpadevustest on fookuses

e kultuuri ja vaartuspadevus,
e sotsiaalne - ja kodanikupadevus,
o ettevotlikkuspadevus.

Kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud /mitte arvestatud skaala), kursuse
kokkuvottev tulemus kujuneb:

e Teooria-20%

e Ideearendus - 30%

e Praktika - 30%

e Kokkuvottev refleksioon - 20%

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Ainekursuse labinud dpilane:,
e teab Narva ajaloo olulisemaid hetki;
e teab, kuidas on eri ajaloostindmused mojutanud rahvastiku liikumist;

e oskab analiitisida tihiskondlike probleeme;




e on Oppinud kasutama vahemalt lihte kvalitatiivset voi kvantitatiivset
uurimismeetodit;

e oskab reflekteerida praktika tile;

e viljendab eesti keeles oma teadmisi ja oskusi nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
oskab kaitsta oma seisukohta .

Oppesisu

Kursus “Narva lugu” tutvustab tlevaatlikult Narva ajalugu, looduskeskkonda, linnaruumi,
rahvastikku ja siin tegutsevaid asutusi. Kursuse jooksul valivad Opilased ise lihe Narva linna
vOi piirkonnaga seotud valdkonna, uurivad seda pdhjalikumalt ning teevad ettepanekuid
valdkonna arendamiseks. Praktika raames tehakse katsetused ka oma idee elluviimiseks

Teemad ja tundide arv:
e Sissejuhatus kursusesse (1 dppetund)
e Narva ajalugu ja tulevik (1 6ppetundi)
e Narvalooduskeskkond (1 dppetundi)
e Narva linnaruum (1 dppetundi)
e Narvainimesed (1 dppetundi)
e Narva asutused ( 1 dppetundi)
e Idee arendus (6 dppetundi)
e Praktika (7 oppetundi)
e Kokkuvotted (2 dppetundi)

Soovituslik kirjandus:
e Tuuder, M., Paulus K. (2020) “DaatSast paleeni”. Narva. Narva Muuseumi kirjastus.
e Oun, M. (2021) “Narva nii nagu oli”. Tallinn.
e Ammukaar. Ivask, M. (2019) “Ajaloo keerdkaigud. Uurimusi Narva piirkonna

ajaloost”. Narva. Narva Muuseumi kirjastus

MINA+

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt, hindamise
erisused

Kool on seadnud sihiks, et dpilastel kujuneb glimnaasiumi dpingute jooksul iseendast
positiivne minapilt, head 0pi-, suhtlus-, koost66- ja otsustamisoskused. Teadlikkus iseendast
mojutab nii vaimset kui fiitisilist heaolu ja igapaevast toimetulekut. Selle kaudu kasvab usk
oma vOimetesse, suureneb dppija enesekindlus ja vastupidavus raskuste tiletamiseks ning
sdilib Opimotivatsioon. Iseenda positiivne tajumine ja 21. sajandi oskused on eeldus edukaks
elukestvaks oppimiseks ja enesejuhtivaks arenguks ning MINA+ kursuste sisuks on eelkoige
enesemadaratluspadevuse kujunemise toetamine. Kursuse jooksul arendatakse Oppija




opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdd- ja otsustamispadevusi, eneseanaliilisi oskusi,
arendatakse karjaari kujundamise oskusi.

MINA+ aine koosneb kolmest kursusest:
e G1 kursus - Ennastjuhtiv 6ppija
e G2 kursus - Mina ja teised
e G3 kursus - Tulevikuplaneerija

Kursust hinnatakse on mitteeristavalt (“AR” ja “MA”).

Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

MINA+ kursusega taotletakse, et giimnaasiumi 16puks
e Opilased kujundavad positiivse minapildi, arendavad enesekindlust ja usku oma
vOimetesse, mis aitavad toime tulla eluvaljakutsetega;
e Opilased Opivad paremini mdistma iseennast ning iseseisvalt seadma eesmarke,
reguleerima oma Opiprotsessi ja jadlgima edusamme;
e Opilased analititisivad oma tugevusi ja arengukohti ning teadlikult teevad valikuid ja
seavad realistlikke tulevikuplaane;
e Opilased omandavad suhtlemis- ja koostodoskusi, et toime tulla erinevates
olukordades, arvestades enda ja teiste vajaduste ja erinevustega.
Kursus: ,Mina kui ennastjuhtiv 6ppija“
Oppesisu

Elukestev 0ppimine on tdnapdeva maailmas tiks olulisemaid padevusi, kuid mitte koik ei tea,
kuidas Oppimine toimib, mistdttu voib Opiprotsess tunduda keeruline ja ebameeldiv.
Oppimise tdhususe voti peitub mdistmises, kuidas meie malu ja aju informatsiooni tdétleb,
meelde jatab, meenutab ja unustab. Selles kursuses kasitleme elukestva &ppimise
vajalikkust, motivatsiooni leidmise viise ning Opime planeerima ja analiilisima oma
Oppeprotsessi. Samuti tutvume ja katsetame erinevaid tohusaid opistrateegiaid lugemiseks,
meeldejatmiseks ja stigavamaks moistmiseks. Kursuse raames keskendume Opioskuste,
reflekteerimisoskuse, koosdppimise ja suhtlemisoskuste arendamisele.

Kursuse teemad
e Eneseanaliilis ja eesmdrgistamine
e Mottemustrid ja hoiakud
e Baasvajadused ja motivatsioon
¢ Ennastjuhtiv 6ppija
e Ajaplaneerimine
e Stressireguleerimine
e Tohus lugemine ja konspekteerimine
e Tohusad oOpistrateegiad - aktiivne meeldejatmine, ajas hajutamine, ajupauside

tegemine, seoste loomine ja stigav Oppimine




e Tahelepanu, malu ja dppiv aju

Ainekursuse labinud opilane
e kirjeldab kuidas 0ppimine, arusaamine, meeldejatmine ja unustamine toimub;
e soOnastab oma Opivajadusi ja Opieesmarke ning jalgib ja hindab oma dpiprotsessi;
e valib teadlikult efektiivseid dpistrateegiaid ja rakendab neid;
e teeb efektiivselt koost6od ja 0pib koos teistega;
e suhtub endasse ja 6ppimisse positiivselt.

Hindamine on mitteeristav (“AR” ja “MA”).
Positiivse hinde saamiseks on vaja
o aktiivselt osaleda 75% kontakttundidest;
e tdita arengupaevik;
e sooritada positiivselt kaks teadmiste kontrolli.

Kursus: ,Mina ja teised”

OppesisuTinapieva maailmas on edukaks toimetulekuks viga oluline oskus suhelda ja teha
koostdod erinevate inimestega, mdista nende vaartusi ja vaateid. Samas voib suhtlemine
tekitada keerulisi olukordi, eriti kui me ei moista taielikult iseenda vajadusi ja tundeid ega
oska arvestada teiste inimeste eriparade ja kultuuriga. Selleks, et suhtlemine oleks sujuv ja
koostoo tulemuslik, on oluline teada, kuidas oma suhtlemiskaditumist juhtida ja moista,
kuidas see teisi mojutab. Kaesolevas kursuses keskendume sellele, kuidas paremini moista
ja kirjeldada oma identiteeti, vaartusi ja sotsiaalseid rolle. Opime, kuidas olla teadlikum oma
suhtlemiskaitumisest ja arendada oskusi, mis aitavad luua positiivseid suhteid ning
tulemuslikult lahendada konflikte. Lisaks arutame, kuidas olla salliv ja austada erinevaid
maailmavaateid ning kultuurilisi eriparasid, luues nii tugevamaid ja toetavamaid sidemeid.
Selle kursuse raames keskendume meeskonnatoo, reflekteerimisoskuse,
enesevaljendusoskuse ja kultuuri- ning vaartuspadevuse arengule.

Kursuse teemad
e Kes mina olen?
e Individuaalsed erinevused: sotsiaalne identiteet
e Individuaalsed erinevused: personaalne identiteet
e Minu vaartused
e Kes on mu timber?
e “Meie janemad” rihmaidentiteedid
o Teiste inimeste moistmine
e Kultuur ja mitmekultuurilisus
e Kultuuriline diskrimineerimine
e Kuidas ma teistega suhtlen?
e Mina-sonum
e Aktiivne kuulamine
e Enesekehtestamine




e Mitteverbaalne suhtlemine
e Emotsioonide moistmine

Ainekursuse labinud opilane

e Kkirjeldab oma vajadusi, vaartusi, identiteeti ja sotsiaalseid rolle;

e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt;

e kasutab teadlikult suhtlemiskaitumisi vastavalt vajadustele ja olukorrale (sh
enesekehtestamise viise, mina-sdnumeid jm);

e analiitisib ja hindab oma suhtlemiskaitumise tagajargi ning kasutab omandatud
oskusi suhete juhtimiseks.

Hindamine on mitteeristav (“AR” ja “MA”).
Positiivse hinde saamiseks on vaja:
e aktiivselt osaleda 75% kontakttundidest;
e teha kolm dpiprojekti positiivsele hindele;
e esitada kursuse kokkuvotva enesereflektsiooni.

Kursus: ,Mina kui tulevikuplaneerija“
Oppesisu

Tanapaeva kiirelt muutuvas maailmas on oluline oskus ette ndha ja kavandada oma tulevikku
nii hariduses kui ka tooelus. See kursus on loodud, et aidata noortel moista tooturu trende,
arendada tulevikuoskusi ja teha teadlikke valikuid oma karjaari ning edasise dppe osas.
Kursuse raames Opitakse, kuidas analiilisida tooturgu, koostada professionaalne CV ja
motivatsioonikiri, saada praktilisi kogemusi tdovarjutamise kaudu ning motestada ja
planeerida isiklikke tulevikueesmarke. Samuti keskendume sellele, kuidas valmistuda
tudengieluks ja teha informeeritud otsuseid edasiste dp pimisvoimaluste kohta.

Kursuse teemad
e Too6turu kaardistamine
e Tooturg
e Tulevikuoskused
e Tooandjatega kohtumine
e Motivatsioonikiri ja CV
e Toovarjutamine
e Tulevikuplaanid
e Edasise Oppimise planeerimine
e Oppeasutuste kaardistamine
e Tudengieluks ettevalmistamine
e Tudengivarjutamine

Ainekursuse labinud opilane




e moistab to6turu vajadusi ja kuidas need aja jooksul muutuvad;

¢ Kkirjeldab vajalikke oskusi ja padevusi, mis vajalikud praegusel ja tuleviku tooturul;
e analiitisib oma karjaarivéimalusi ja kavandab realistlikud tulevikuplaanid;

e kogeb praktiliselt tudengielu ja tooturu keskkonda labi varjutamise.

Hindamine on mitteeristav (“AR” ja “MA”).

Positiivse hinde saamiseks on vaja:
e teha kaks aruannet (t66- ja tudengivarjutamine) positiivsele hindele;
e esitada tulevikuplaani kirjalik kokkuvote.




