KURSUSEPASS
	Kursuse nimetus
	LOODUSKOSMEETIKA valikkursus:
Ilu loodusest

	Kursuse maht
	21 tundi

	Eesmärk
	Kursuse lõpuks õpilane:
· mõistab looduskosmeetika olemust ja eeliseid võrreldes tavakosmeetikaga;
· tunneb olulisemaid looduslikke koostisosi ja nende omadusi (nt sheavõi, jojobaõli, eeterlikud õlid jne);
· oskab lugeda ja koostada lihtsamaid looduskosmeetika retsepte;
· valmistab praktilises töös vähemalt kaks kosmeetikatoodet;
· mõistab keskkonna- ja terviseaspekte toodete valikul;
· arendab loovust ja käelist osavust.

	Kursuse lühikirjeldus
	1. Sissejuhatus looduskosmeetikasse:
· Mis on looduskosmeetika?
· Looduskosmeetika ja tavakosmeetika võrdlus
· Tervis, keskkond ja eetika
2. Koostisosad ja nende omadused:
· Taimsed rasvad ja õlid (sheavõi, kookosõli, mandliõli, jojobaõli jne)
· Eeterlikud õlid ja nende toime
· Looduslikud säilitusained ja lisandid
3. Praktilised töötoad:
· Sheavõikreemide valmistamine
· Huulepalsamid ja kehavõid
· Retseptide lugemine ja kohandamine
4. Pakendamine ja esteetika:
· Kuidas kujundada oma toode: pakend, sildid, lõhnad
· Loodusliku ilu ja hoolitsuse filosoofia


	Õpitulemused
	Kursuse läbinu:
· tunneb looduskosmeetika põhialuseid ja oskab eristada looduslikke ning tavakosmeetilisi koostisosi;
· oskab lugeda lihtsat kosmeetilise toote retsepti ja valmistada sheavõist kehakreemi ohutult ja hügieeniliselt;
· teab, kuidas erinevad looduslikud koostisosad (nt sheavõi, õlid, eeterlikud õlid) mõjutavad naha hooldust;
· mõistab looduskosmeetika mõju tervisele, keskkonnale ja ühiskonnale (nt julmusevaba tootmine, pakendamise küsimused);
· suudab teha koostööd grupis ning arendada idee oma loodusliku toote ja “brändi” kujundamiseks;
· rakendab loovust tootekujunduses (nimi, lõhn, pakend, väärtused) ja suudab oma toodet esitleda.
A

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Hindamine toimub kujundavalt ja praktilise töö alusel ning on arvestuslik
 Arvestatakse:
· aktiivsust ja osalust tundides;
· koostisosade tundmist ja ohutu töö oskusi;
· vähemalt kahe erineva toote valmistamist ja dokumenteerimist (retsept, koostisosade valik, protsess, pakendamine);
· isiklikku arengut ja loovust (nt oma retsepti katsetamine või toote esitlemine mini-expo kujul).


	Õppekirjandus
	Allikad (valik):
· Jan Berry “Simple & Natural Soapmaking”
· Ida Ghalib “The Natural Beauty Recipe Book”
· www.aromantic.co.uk, www.lisaliseblog.com (retseptid ja tootekirjeldused)
· Eestikeelsed looduskosmeetika blogid (nt looduslik.ee)




