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NARVA EESTI GUMNAASIUMI OPPEKAVA

1. Oppekava koostamise alused ja iilesehitus

Narva Eesti Giimnaasiumi (edaspidi NEG) 6ppekava on dppetegevuse alusdokument
koolis. Oppekava on koostatud pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse, giimnaasiumi
riikliku dppekava ja riigigiimnaasiumite kvaliteedikokkuleppe alusel. Lisaks lahtub
oppekava strateegiast ,Eesti 2035“ ja ,,Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035"
Kooli 6ppekavas lahtutakse giimnaasiumi riiklikus 6ppekavas toodud olulisematest
alusvaartustest, gimnaasiumi sihiseadest ja paddevustest.

Oppekava koosneb iildosast ja lisadest.

2. Missioon, visioon, juhtlause ja vairtused

Missioon
Oleme eestikeelse ja mitmekultuurilise Narva arengut toetav kool, kus igal dppijal
on voimalik saada kvaliteetne ja oma valikutel pohinev glimnaasiumiharidus.

Visioon

Oleme rodmsameelne, vastutustundlik, arengut toetav ja maailma muutev koolipere.
Visiooni elluviimiseks

loome vaartusruumi, mis toetab demokraatlikke vaartusi oluliseks pidavate ja
kriitiliselt motlevate noorte kasvamist;

toetame noorte algatusvéimet;

tahtsustame noorte fiitisilist ja vaimset arengut ning tasakaalu.

Juhtlaused

,Mina muudangi maailma!“ ja ,Meie muudamegi maailma!“

Juhtlausetega valjendame suutlikkust votta vastutust tihiskondlike muutuste eest nii
individuaalselt kui ka koost60s.



Vairtused

e JULGUS naitab tahtmist tegutseda, hoolimata vdimalikest raskustest, on
toukejouks astuda esimene samm. Julgusega kaasneb vastutustundlikkus.
Julguse avaldumiseks loome katsetamist ja vigadest 6ppimist soosiva turvalise
keskkonna, 6pime toime tulema ebadnnestumistega.

e HOOLIVUS annab heaolutunde. Markamise, liksteise erinevuste sallimise ja
nendega arvestamisega, abikde ulatamisega loome usaldusvairse ja turvalise
tunde, mis on eelduseks positiivse minapildi kujunemisel ja motivatsiooni
hoidmisel.

e KOOSLOOME on koosto6 ja loomine iiheskoos. Koosloomes oleme
lahendustele orienteeritud, arendame koostdé6- ja suhtlemisoskusi,
vadrtustame erinevaid arvamusi, dpime tiksteiselt.

e EESTIMEELSUS on Eesti riigiidentiteedi kujunemise eeldus. Hoiame eesti
keelt, vaartustame eesti kultuuri. Isikliku eeskuju ja kooli traditsioonide toel
kujundame Eesti riigile lojaalseid kodanikke.

3. Opikisitus ja kooli eripira

Meie &pikisituse telg on Oppija ja dpetaja koostdd. Opetaja roll on luua toetav
keskkond, kus dppija saaks aktiivselt 6ppida, luua teadmisi ja tdhendusi ning areneda
oma eluga toimetulevaks, ettevotlikuks ja tihiskondlikult aktiivseks Eesti ja maailma
kodanikuks. Oppetegevus lihtub opilase vajadustest ning tema varasematest
teadmistest ja oskustest ning seab muuhulgas eesmargiks O&pilase piisava
haridustaseme edasidppimiseks tema soovitud erialal. Oppija iilesanne on vétta
vastutus oma arengu eest ning liikuda dppijana edasi oma voimeid, huve ja 6pioskusi
maksimaalselt kasutades. Tulemusliku dppimise olulisim eeldus on dpilase iildine
heaolu ja positiivne minapilt.

NEG lopetajal on padevused ja valmisolek end igakiilgselt arendada ning anda oma
panus maailma jatkusuutlikumaks ja oiglasemaks muutmisel. Kogu kooli tegevus
toetub viiele fookusteemale, mille sisuks on teadmised, oskused ja hoiakud, mis on
vajalikud, et tulla toime iseseisvas elus ja olla loodusest ning iihiskonnast, tervikuna
maailmast hooliv aktiivne ilmakodanik.



MINA MUUDANGI MAAILMA

Positiivne minapilt
Teadlikkus iseendast; aju jo moétlemise areng; dpitee

ja karjaar; vaimne ja fiidsiline tervis. oo
Teaduspohine madailmapilt q
Avarad akadeemilised teadmised.

Keel ja kultuur

Eesti ja paikkonna omakultuur; kultuuriline O

identiteet; kultuuriline mitmekesisus; moraal ja
eetika; vadrtused.

Tulevikuoskused
Suhtlemis- ja eneseviéljendusoskus; koostédoskus;

probleemide lahendamisoskus; kriitiline métlemine; P 10
loovus; ettevotlikkus; digi- ja tehnoloogiaoskused; /‘no
dpioskused.

Madailmaharidus
Globaalsed viljokutsed; kestlikkus; Euroopa ja
demokraatia; inimdigused.

Positiivne minapilt on oluline eeldus edukaks 6ppimiseks ja enesejuhtimisoskuste
arenguks, kasvatab usku oma vodimetesse, suurendab Oppija enesekindlust ja
vastupidavust raskuste {liletamiseks, julgustab proovima wuusi asju, sailitab
motivatsiooni.

Teaduspohine maailmapildi kujunemise fookuses on vajalikud alusteadmised, et
moista maailma keerukust ja seoseid erinevate teemade vahel, arendab analiiiitilist ja
kriitilist motlemist ja loovat probleemilahendamist; on aluseks uute teadmiste
loomiseks ning olemasolevate teadmiste laiendamiseks, aga ka pseudoteaduslike
kasitluste aratundmisel.

Keele ja kultuuri kaudu loome ning vidljendame oma identiteeti, vaartusi ja
kultuurilisi tdhendusi, jagame kogukondlikku kuuluvustunnet. Keele ja kultuuri kaudu
tajume ja tdlgendame Umbritsevat maailma ning suhestume teiste kultuuride
esindajatega.

Tulevikuoskused ja -teadmised aitavad kohanduda muutuvas maailmas ja olla
to0alaselt konkurentsivoimeline.

Maailmaharidus annab arusaamise maailmas toimuvast ning aitab madista
lilemaailmseid probleeme, suurendab teadlikkust nende probleemide lahendamise
vajalikkusest, toetab kodanikuaktiivsust ja julgustab kaasa 166ma kohaliku elu ja
globaalse tasandi otsuste kujundamisel.
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4. Oppekorraldus

Glimnaasiumi 16petamiseks on dpilasel vaja labida 96 kursust. Soovi korral voib dpilane
labida rohkem kursusi. Kursused jagunevad kolme dppeaasta peale, keskmiselt 32

kursust tihes 6ppeaastas

Opilane labib riiklikus 6ppekavas (71 kursust) ja kooli poolt sitestatud mahus kursused
(kuni 14 kursust). Lisaks labib dpilane vdhemalt 11 kursuse mahus enda poolt valitud

valikkursusi.

Kooli poolt maaratud kohustuslikud kursused on jargmised:

eesti keel ja kirjandus - kooli piirkonna eriparaks on vihene voimalus kasutada
igapadevaselt eesti keelt. Et luua eestikeelne koolikultuur ja toetada dppijate eesti keele
omandamist, on kooli poolt madratud 3 kohustuslikku lisakursust eesti keeles ja 1

kirjanduses.

inglise keel (B2 voorkeel) - Narva noortel on vorreldes teiste Eesti piirkonna noortega
vahem voimalusi kokku puutuda inglise keelega, mis tottu on kooli poolt lisatud 3 kursust

inglise keeles.

e matemaatika - kitsa matemaatika ainedpetuses on riikliku O6ppekavaga
kehtestatud 8-le kohustuslikule kursusele lisatud kooli poolt 4 kursust
eesmargiga Oppida matemaatikat individuaalset voimekust arvestava tempoga
ja anda enam aega Opitulemuste saavutamiseks maksimaalsel tasemel. Kitsa
matemaatika kohustuslike kursuste sisu on vordselt jaotunud 12-le kursusele.



e Kkunstiopetus - kunstivaldkonna ainetevahelise 16imingu vdimaldamiseks
(muusikadpetuses ja kunstidopetuses vordne Kkursuste arv) ja noorte
loomingulise enesevaljenduse soodustamiseks on kooli poolt lisatud 1
kunstiopetuse kursus.

e oOpilasuurimus ja praktiline t66 - riikliku 6ppekava kohustusliku kursuse
,2durimistoo alused” labimisel omandab opilane algteadmised uurimis voi
praktilise t66 kavandamiseks ja elluviimiseks. Et arvestada t66 tegemiseks
kuluvat aega ka 6ppet66 osana, on kohustusliku kursusena kooli poolt lisatud
1 kursus.

e Narva lugu - kursus toetab kodukoha identiteedi kujunemist, aitab moista
kogukonna vaartusi ja tunda kodukoha eripara, tutvustab koha- ja isikulugusid
ajaloost kui ka tanapdevast. Uuritakse ka kohaliku ettevotlusega ja Narva
jatkusuutlikkusega seotud teemasid.

e silmaringikursus - kursus avardab silmaringi, aitab kaasa oppija isiklikule
arengule (ennastjuhtivus) ning véimaldab paremini mdista ja orienteeruda
keerulises maailmas. Kursus ldbitakse kolme glimnaasiumiaasta jooksul.
Kursuse sisu loob dpilane ise kiilastades erinevaid kooli vdi koolivaliseid
haridus- ja kultuurisindmusi.

e MINA+ - igal Oppeaastal iiks kursus (kokku 3), mis toetavad Oppija
eneseteadlikkuse ja ennastjuhtivuse kujunemist, arendavad Opioskusi ja
annavad teadmisi ja kujundavad hoiakuid elukestva oppe ning karjaari
kujundamiseks.

Kursuste jaotusplaan

NEG lisa-  Opilase

kursused| valik Rbss G1 G2 G3

Kursuse nimetus | GROK

eesti keel 6 3 9 3 3 3
kirjandus 5 1 6 2 2 2
B2 keeleoskustasemel
voorkeel (inglise keel) 5 3 8 3 3 2
B1 taseme voorkeel
(saksa keel, vene keel, 5
soome keel, rootsi keel) 5 2 2 1
lai/kitsas matemaatika | 14/12 14/12 5/5 | 5/4 | 4/3
bioloogia 4 4 0 2 2
loodusgeograafia 2 7 1 1 0
inimgeograafia 1 1 0 0 1
keemia 3 3 2 1 0
flitisika 5 5 2 2 1
ajalugu 6 6 2 2 2
tihiskonnadpetus 2 2 0 0 2
inimesedpetus 1 1 0 0 1
muusikadpetus 3 3 1 1 1



kunstiopetus 2 1 3 1 1 1
liikumisdpetus 5 5 2 1
uurimustoo alused ja

too 1 1 2 1 1 0
riigikaitse 1 1 0 0 1
MINA+ 3 3 1 1 1
silmaringi kursus 1 1 0 0 1
Narva lugu 1 1 1 0 0
Valikkursused

(lai/kitsas) 11/13 | 11/13 4 4/5 | 3/4
KOKKU 71/69 14 11/13 96 33 33 30

5. Opperithmade moodustamine, isikliku épitee kujundamine

Oppe korraldus eeldab ja véimaldab 6pilase pithendumist dpingutele. See tihendab
vastutuse vOtmist iseenda Opingute eest ning aktiivset panustamist dpieesmarkide
saavutamisse.

Narva Eesti Gimnaasiumis toimub ope kursusdoppena, millega loome paindlikud
dppimisvoimalused arvestades dppijate individuaalseid vajadusi. Oppe korraldus
annab Oppijatele oma Opiraja planeerimise kogemuse, mis on kasulik
glimnaasiumijargses ja kogu elu kestvas oppes.

Opperiihmad moodustatakse &pilaste valikuid aga ka eesti keele ja B2 vddrkeele
varasemaid Opitulemusi silmas pidades.

Oppima asudes valib dpilane B1-keeleoskustaseme keele, milleks on vene keel, saksa
keel, rootsi keel voi soome keel. B2-keeleoskustaseme keelena dpitakse inglise keelt.
Teisi keeli on voimalik 6ppida valikkursuste raames vastavalt kooli poolt pakutule voi
koolivalises dppes. Soovi korral voib dpilane G1 astmesse dppima asumisel vahetada
Bl-tasemel Opitavat keelt. Sellisel juhul kaasnevad B1-keeleoskustaseme
saavutamiseks 4 lisakursust kas valikkursuste arvelt ja/v6éi kohustuslikule
oppekoormusele lisaks.

Kitsa voi laia matemaatika 0ppimise osas teeb G1 dpilane esialgse valiku esimese
trimestri alguses. Esimesel trimestril (kaks kursust) oOpivad nii kitsa kui laia
matemaatika valinud Opilased thesuguse sisuga kursuseid. Matemaatikadpetajad
annavad 2. kursuse 16puks oOpilasele tagasiside ja soovituse, kas jatkata enda valitud
suunal vdi on otstarbekas suunda vahetada. Sellisel juhul toimub vahetus kohe peale
teist matemaatika kursust. Kui 6ppija soovib hiljem matemaatika suunda vahetada,
esitab ta pdhjendatud avalduse dppekorraldusjuhile. Oppija saab suunda vahetada iihel
korral hiljemalt G3 &ppe alguseks. Oppija vastutab selle eest, et valiku muutmisel
omandab ta uues grupis eelnevalt labitud teemad iseseisvalt.



6. Oppeaasta ajakava

Oppeaastas on 35 nadalat ja kokku vidhemalt 175 dppepieva. Oppeaasta kestab 1.
septembrist 31. augustini.

Oppeaasta jaguneb kolmeks dppeperioodiks, milles igaithes 11— 12 dppenéidalat. Iga
perioodi l6pus on valikkursuse nadal. Valikkursuse nadala jooksul dpitakse iihte valitud
kursust ja muud oOpet ei toimu. Esimesel ja kolmandal perioodil on iiks AHHAA-nadal
16imitud ainedppeks, Oppekdikudeks, praktikumideks ja juhendatud iseseisvaks
Oppimiseks.

Oppe- ja kasvatustdé arvestuslik alus on kursus. Uhe kursuse pikkus on 1575 minutit,
mis sisaldab 1400 minutit tunniplaanijargset opet (20 kursusetundi tunniplaanis) ja
175 minutit juhendatud iseseisvat t66d. Uhe kursusetunni pikkus on 70 minutit.
Koolipdevas on tldjuhul 4 - 5 kursusetundi, vahetunni pikkus on 10 minutit ning pikem
vahetund l6unapausiks ja muudeks kasulikeks tegevusteks kestab 55 minutit.

Oppenidalas on kuni 25 kursusetundi. Uhe kursuse libimine iihes 8ppeperioodis
tihendab, et seda kursust on nadalas kaks kursusetundi.

Opilase 6ppe sisse arvestatakse koik tunnid koolis vdi e-dppena, viljaspool kooli
toimuvad tegevused, juhendatud iseseisev dppimine.

Uldjuhul iihtivad koolivaheajad haridus- ja teadusministri kehtestatud
koolivaheaegadega. Koolivaheaegasid muudetakse hoolekogu ndusolekul.

7. Valikkursused

Valikkursuste eesmargiks on pakkuda Opilasele voimalust ise kujundada osa oma
Opiteest viisil, mis toetaks tema minapilti, huvisid ja tulevikuplaane ning arendaks tema
teadmisi, oskusi ja vadrtushinnanguid.

Laia matemaatika suuna opilased peavad oppekava mahu tiitmiseks valima kolme
Oppeaasta jooksul vahemalt 11 valikkursust ja kitsa matemaatika suuna opilased 13
valikkursust. Uheksa valikkursust saab valida valikkursuste niadalatel. Osa valikkursusi
on tunniplaanis labivalt iihe trimestri v0i Oppeaasta jooksul (nt voorkeeled,
sisekaitsekursused, dppeainete tugi- voi stivakursused).

Valikkursuse valiku teeb 6pilane Stuudiumis hiljemalt kolm nadalat enne vastava
kursuse toimumist. Tunniplaanis igal nadalal toimuvate valikkursustes osalemise
valiku teeb dpilane eelmise trimestri I6pus vdi dppeaasta alguses, tildjuhul esimesel
nadalal.



Valiku tegemisel noustavad opilast tema mentor, dppendustaja ja ppekorraldusjuht.

Valikkursusest saab loobuda kuni kursuse mahu 30% taitumiseni voi valikkursuste
nadala puhul 24 tunni jooksul parast esimest kursusetundi. Parast valikkursuse 30%
mahu arvestuslikku toimumist seda enam vahetada ja sellest loobuda ei saa ning
Opilane peab kursuse ldabimise tingimused Opetaja(te)ga kokku leppima. Kui 6pilane
siiski loobub kursusel osalemisest, loetakse kursus mittearvestatuks (MA) ja
kohustusliku kursuste mahu kokku saamiseks peab dpilane valima uue valikkursuse.

Valikkursuste planeerimisel tehakse koostdod erinevate partneritega kogukonnast,
riigigimnaasiumite vorgustikust, kutse- ja korgkoolidest ning teiste huvitatud
osapooltega. Pakutavate valikkursuste nimekiri voib muutuda ja tdieneda igal
Oppeaastal vastavalt Opilaste, Opetajate ja partnerite tagasisidele ja ettepanekutele.

Ainevaldkondlike valikkursuste ainekavad on kirjeldatud ainevaldkonna kavades, mis
on esitatud kdesoleva oppekava lisadena. Valikkursuse tapsemad eesmargid, sisu ja
tilesehitus, 6pitulemused ja kokkuvotva hinde kujunemine kirjeldatakse kursusepassis,
mille sisu on kattesaadav Stuudiumis kursuse padevikus. Valikkursuste nadala ja/voi
partneritega koostdos pakutavate valikursuste kursusepassid, kinnitatakse direktori
kaskkirjaga hiljemalt kolm nadalat enne valikkursuse toimumist.

Info valikursuste kohta avaldatakse kooli veebilehel ja Stuudiumis.

8. Kooli vilise véi muu dppe arvestamine épilase 6ppekoormusesse (VOTA)

Opilasel on vdimalus taotleda giimnaasiumis dppimise ajal viljaspool kooli libitud
opingute arvestamist kooli valikkursusena. Sellisteks opinguteks vdivad olla naiteks
korgkoolide, teaduskoolide, huvikoolide, spordiklubide voi mone muu asutuse juures
toimuvad kursused, sh e-kursused.

Valikkursuste hulka loetakse ka osalemist nii koolis kui valjaspool kooli toimuvates
huviringides (sh dpilasesinduses) ja vabatahtlikus t60s.

Viljaspool kooli toimuva 6ppe puhul esitab 6pilane Stuudiumis koolile vastava avalduse
(VOTA) koos tdendusmaterjaliga (tunnistus, tdend, juhendaja allkirjastatud kinnitus),
millega taotleb mujal toimunud dpingute arvestamist koolis valikkursus(t)ena. Kdik
taotlused vaadatakse ldbi ja otsus kajastatakse Stuudiumis. Taotluse kohta teeb otsuse
VOTA komisjon, kuhu kuuluvad &ppejuht, &ppekorraldusjuht, dppendustaja ja
vajadusel vastava aine dpetaja.

Reeglina on iihe kursuse mahuks 35 akadeemilist tundi (1-2 EAP), mahukamate
kursuste puhul otsustab kool toimunud Opingute (nt kogutud EAP-de) mahust ja
iseloomust ldhtuvalt kooli Oppekava osana arvestatavate valikkursuste hulga.
Loominguliste voi liikumisharrastuste puhul loetakse 0&pilasele iihes &ppeaastas
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arvestatuks tiks valikkursus, kokku kolm kursust glimnaasiumi jooksul.

Valikkursusena voib arvestada dppija poolt tdidetud 6pimapi alusel tihe kursuse mahus
Oppeaastas osalemist vabatahtlikus tegevuses: panus koolielu korraldamisel ja
arendamisel voi tegevus noortekeskuses, kultuurikeskuses, siindmustel, Uritustel,
konverentsidel, festivalidel jm. Kursuse arvestamise minimaalne maht on 30 tundi,
millele lisandub 5 tundi 6pimapi koostamiseks.

Kooli valise ja muu d0ppetegevuse arvestamise kord satestatakse direktori kaskkirjaga.

9. Haridusliku erivajadusega opilaste 6ppe korraldus

Iga opilane on ainulaadne ja kordumatu. Opetajate iilesanne on jilgida iga opilase
arengut ja toimetulekut ning kohandada koostoos kolleegidega Opet Opilase
individuaalsete vajaduste ja vOimete jargi. Haridusliku erivajadusega oOpilase ope
korraldatakse vastavalt gimnaasiumi riikliku 6ppekava nduetele.

Soéltuvalt dpilase hariduslikust erisusest voib kool teha muudatusi véi kohandusi dppe
sisus, dppeajas ja -protsessis, dpikeskkonnas vdi taotletavates dpitulemustes. Opetajal
on Oigus Opilasega kokku leppida 6ppes osalemise erisustes ja vormis.

Kui muudatuste voi kohandustega kaasneb ndadalakoormuse véi dppe intensiivsuse
oluline kasv voi kahanemine vorreldes riikliku voi kooli dppekavaga, maaratakse
opilane individuaalsele 6ppekavale. Individuaalse dppekava koostamise taotluse voib
esitada dpilane, alaealise 0pilase puhul lapsevanem, dpetaja, mentor, Gppendustaja voi
oppejuht.

Individuaalse dppekava rakendamise otsuse teeb direktor toetudes Oppendustaja,
koolivilise ndustamismeeskonna, Oppejuhi, Oppekorraldusjuhi ja ainedpetajate
sisendile.

Individuaalsel oppel oleva opilase dpetamise aluseks on kooli dppekava ja kursuste
ainekavad ning dpilasele koostatud individuaalne 6ppekava.

Koolipoolset individuaalset 6pet pakutakse opilasele juhul, kui

e tema vdimed ja ainealased teadmised on silmapaistvad;

e Opilane opib paralleelselt kahes tildhariduskoolis;

e Oppeprogrammi suhtes on pdhjendatud erisoovid (nt doppeperioodi keskel
teistest koolidest voi valismaalt 6ppima tulnud vo6i sinna 6ppima suunduvad
opilased);

e tervislikel voi muudel olulistel pdhjustel on vajalik muuta 6ppesisu (naiteks
liikumisOpetuses arsti soovitusel);

e tervislikel voi muudel olulistel pohjustel ei ole voimalik ldbida kursuseid
oigeaegselt voi on tekkinud vajadus dppeaja pikendamiseks.
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Opilase individuaalse arengu vajaduse viljaselgitamisse ja vajalike tugimeetmete
rakendamisse kaasatakse Opilane ja/vdi Opilase vanem(ad)/eestkostja(d).
Kokkulepped fikseeritakse individuaalses Oppekavas, mille tditmist korraldab
Oppenoustaja.

Tuge vajavate Opilaste opet jdlgivad dpilase mentor, dppendustaja ja dppekorralduse
juht.

Opilase tulemusi analiiiisitakse ja vajadusel korrigeeritakse opet viahemalt kord
oppeperioodis toimuvatel ndupidamistel, milles osalevad vastavalt vajadusele opilane,
opilase vanem(ad)/eestkostja(d), 6ppendustaja, mentor, dppe- ja dppekorralduse juht,
ainedpetajad.

10. Oppeainetevahelise 16imingu pohimétted

Loimingu eesmark on kujundada teadmiste, oskuste ja hoiakutega noori inimesi, kes
oskavad luua seoseid igapaevaelu ja Opitu vahel ning rakendada oma teadmisi nii
igapaevaelu korraldamisel kui ka iihiskonna ja maailma arengu mojutamisel. Loiming
toetab ild- ja valdkonnapddevuste kujunemist ning riiklikus 6ppekavas esitatud
labivate teemade kasitlemist.

Loimingu aluseks on kooli dppekava. Loiming saavutatakse erinevate Oppeainete ja
ainevaldkondade koostd6na, mida viiakse ellu eri dppeainete sisu ning kooli 6ppekava
fookusteemasid lihendavate Opitegevustega. Trimestri 16pus toimuvad ahhaa-néddalad,
mille sisuks on kas kindla teemaga seotud voéi perioodi jooksul kisil olnud kursusi
kokkuvotvad 16imivad opitegevused.

Oppeainete 16imimiseks

e tutvutakse enne uut Oppeaasta algust teiste dppeainete ainekavadega, et leida
tthisosi;

e soOlmitakse pikaajalisemad kokkulepped, mis voimaldab 6petajatel dpitegevused
koos ette valmistada ja labi viia;

e koostatakse 16imitud arvestused ja tagasisidestamine;

e korraldatakse Oppeainete lihendatud praktikume ning ainealaseid ja -lleseid
Oppetegevusi;

e toimuvad Opitegevused, mida juhendavad mitu Opetajat;

e planeeritakse iilekoolilisi tihistegevusi;

o kaasatakse valdkonnaspetsialiste ja kiilalislektoreid dpitegevuste labiviimisel;

e korraldatakse dppekaike;

e rakendatakse ainealaseid teadmisi ja oskuseid Gpilasuurimustes ja praktilistes
toodes;

e planeeritakse projektides osalemine v0i nende algatamine ja juhtimine.

Oppeainete ja liabivate teemade ldimimise eesmirgil saavad erinevateks
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oppetegevusteks ettepanekuid teha koik kooli ja huvigruppide liikmed.
Tapsem l6iming kirjeldatakse ainevaldkonna kavades ja/vdi kursusepassides.

11.0pilasuurimus- voi praktilise t66 korraldus

Uurimus- ja praktilise t66 (edaspidi UPT) eesmargiks on saada akadeemilise teadust6o
ning tihiskonnale kasuliku praktilise t66 planeerimise, labiviimise ja tulemuste avaliku
esitlemise protsessi kogemus, kujundades sealjuures 21. sajandi oskusi,
teaduspadevusi ning oskust to6tada andmetega.

Uurimust66 on teaduslik t66, mille kdigus uurija rakendab teaduslikku meetodit:
infoallikatega to0tamist, uurimiskiisimuste ja hiipoteesi piistitamist, uuringu
planeerimist, andmete kogumist, nende analiilisi, jarelduste tegemist, akadeemilise
teksti koostamist ja nduetekohast vormistamist ning esitlemist.

Praktiline t66 on Opilase voi Opilaste grupi poolt loodud teos, opilasfirma,
tehnoloogiline lahendus, Oppematerjal, projekt, sindmuse korraldamine voi muu
tthiskonnakasulik ettevotmine ja selle tegevuse kirjalik kirjeldus ning kokkuvdte.
Praktiline t66 sisaldab loomingulist, praktilist, teoreetilist ja analiiiitilist komponenti,
esitlust ning eneserefleksiooni.

UPT sooritatakse iildjuhul giimnaasiumi teisel dppeaastal (G2 astmes). Opilane valib
teema ja juhendaja ning teavitab oma valikust kirjalikult UPT koordineerijat. UPT-na on
vOoimalik arvestada ka gilimnaasiumiastmes tehtud t66d, mis on esitatud ja ara
markimist  leidnud tleriigilisel voi rahvusvahelisel aineoliimpiaadil,
opilasuurimisto6de konkursil (naiteks Eesti Teadusagentuuri Eesti 0pilaste
teadustoode riiklik konkurss).

UPT noduded, ajakava ja hindamiskriteeriumid on esitatud eraldi juhendina
,Opilasuurimuse ja praktilise t66 koostamine*.

12.Uldpéadevuste kujundamiseks ja 6ppekeskkonna mitmekesistamiseks
kavandatud tegevused

Uldpadevused on aine- ja valdkonnaiilesed pidevused, mis on olulised inimeseks ja
kodanikuks kasvamisel. Uldpiddevused kujunevad kéigi dppeainete ja kogu koolielu
kaudu nii ainetundides kui ka koolivilises tegevuses. Uldpadevuste kujunemist
jalgitakse ja suunatakse Opetajate ning kooli ja kodu iihistoos. Uldpadevuste
kujunemisel on oluline dpetajate ja teiste kooli lilkmete tagasiside dpilasele. Suur roll
on Opilase eneseanaliilisil, mida toetavad muuhulgas ka MINA+ kursused,
mentoritunnid ja kooli kiipsuseksam. Uldpddevuste arendamine toetab &pilase
kujunemist elukestvaks dppijaks.
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Kooli dppekava eesmirk on toetada tulevikuoskuste arengut ja jatkusuutlikkusega
seotud tildpadevuste kujunemist:

e kultuuri- ja vadrtuspadevus,

e sotsiaalne ja kodanikupadevus,

e enesemaaratluspadevus,

e Opipadevus,

e suhtluspadevus,

¢ matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,

o ettevotlikkuspadevus,

e digipadevus.

Peamisteks tegevusteks Uuldpadevuste  kujundamisel ja  Oppekeskkonna
mitmekesistamisel on erinevad Opitegevused, ringitunnid ja klubid, oppekaigud,
kilalislektorite ettekanded ja kohtumised erinevate valdkondade spetsialistidega,
vestlused, mentorsiisteemi rakendamine, osalemine uuringutes, dpilaste ndustamine,
uurimuste ja praktiliste to6de labiviimine, dpilasfirmade loomine, koostédprojektid
tilikoolidega,  Opilasvodistlused, erinevate valdkondade populariseerimiseks
labiviidavad siindmused, dpilaste korraldatud stindmused, osalemine piirkondlikes,
riikklikes ja rahvusvahelistes projektides, kogukonna arengusse panustavates
tegevustes osalemine, koostdo erinevate partneritega jne.

13.0pilase dppimist ja arengut toetava hindamise péhimétted

Opilase hindamise aluseks on ,Pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus” ja ,Giimnaasiumi
riiklik dppekava”. Kooli 6ppekavas tuuakse dra riiklikke ndudeid tapsustavad voi
taiendavad kokkulepped.

Hindamine on silistemaatiline teabe kogumine oOpilase arengu kohta, selle teabe
anallilisimine ja tagasiside andmine. Hindamine ja tagasiside andmine on oluline osa
Opilase arengut toetavast Oppeprotsessist, on Opetamise ja Oppimise lahutamatu osa.

Hindamise eesmark on:

e anda Opilasele tagasisidet Opieesmadrkide saavutamise edukusele ja toetada
Opilase arengut;

e suunata Opilase kujunemist ennastjuhtivaks oppijaks, toetada edasise Opitee
valikut;

e innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima;

e suunata Opetaja tegevust Opilase Oppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

¢ anda alus kooli lI6petamise otsuse tegemiseks.

Oppimist ja opilase arengut toetav hindamine eeldab kogu Oppeprotsessi
organiseerimist viisil, mis algab individuaalsest 6pieesmarkide maaratlemisest, tihisest
Opitegevuse eesmadrgipiistitusest, holmab igapdevast suhtluskultuuri, erinevaid info
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kogumise ja tagasisidestamise viise.
Hindamine on labipaistev ja arusaadav. Hindaja vastutab tagasiside objektiivsuse eest.

Oppeaine hindamispshimdtted on kirjeldatud kooli ppekavas vastava ainevaldkonna
kavas. Hindamiskriteeriumite valikul on dpetaja autonoomne. Iga dpetaja koostab ja
kirjeldab kursusepassis oma aines kursusehinde kujunemise mudeli ja selgitab
opilasele kursuse alguses, kuidas kujuneb kokkuvétlik kursusehinne, nt missugune on
hindamisel iga Opivdljundi ja Oppeprotsessis osalemise osakaal. Samuti tutvustab
Opetaja kursuse algul nodutavate Opitulemuste kontrollimise vormi ja aega.
Kursusehinde kujunemise pdhimdtted koos dpitulemustega lisab 6petaja Stuudiumisse
kursuse paevikus Oppeaine infosse. Vajadusel vdib Opetaja kursuse jooksul muuta
hindamiskriteeriume, arvestades Oppijate eripiraga. Opetaja teavitab muutusest
opilasi.

Opetaja kasutab mitmekesiseid hindamisviise. Hindamisvormide tutvustamisel
kursuse algul saavad oOpilased nende kohta arvamust avaldada, vdoimalusel Opetaja
arvestab Opilaste ettepanekutega.

14.Hindamise korraldus

Hindamisel rakendatakse Oppimist ja arengut toetava tagasiside andmist ja
kokkuvotvat hindamist.

Oppimist toetav tagasiside on &ppimise kohta info andmine, mis toetab &ppija
individuaalset arengut ja 6nnestunud 6ppimist. Tagasiside saab olla nii kirjalik kui ka
suuline. Opilane saab tagasisidet dpetajaga ja kaasdpilastega suhtlemise teel ning
eneseanallilisi kaudu nii ainetunnis kui ka véljaspool ainetundi.

Kokkuvottev hindamine on tervikliku aineosa dppimise jarel omandatud teadmiste ja
oskuste taseme maaratlemine. Iga kursuse labimist hinnatakse kokkuvotva tulemusega.
Kokkuvotval hindamisel rakendatakse eristavat ja mitteeristavat hindamist.
Kursusehinde kujunemisel arvestatakse oOpitulemuste saavutatust, dppeiilesannete
taitmist ja voib arvestada osalemist tunnis.

Eristav hindamine valjendub 100%-skaalal, mille vaartus peegeldab Gpitulemuste
saavutatuse taset. Edukas, Opitulemuste vdhemalt rahuldavat omandamist naitav
(positiivne) tulemus on 50-100% saavutamine. Mitterahuldav tulemus on 0-49%.

Mitteeristav hindamine véljendub skaalal “arvestatud” (AR) ja “mittearvestatud” (MA).
Arvestuse saamise tingimused maarab vastava kursuse dpetaja.

Vaartushoiakuid valjendavaid opitulemusi eristavalt ei hinnata, vaid antakse nende
saavutatuse kohta dpilasele sonalist tagasisidet.



Mitteeristavat hindamist kasutatakse MINA+ kursuse, silmaringikursuse, Narva loo
kursuse ja Opilase poolt valitud valikkursuste kokkuvdétval hindamisel. Samuti voib
Opetaja rakendada mitteeristavat hindamist kdigi G1 dppeainete esimeste kursuste
kokkuvotval hindamisel. Mitteeristava kokkuvotva hindega l6ppevate kursuste puhul
on opetajal voimalus jooksvalt hinnata 100%-skaalal.

Koikide kursuste tulemused peavad Gppeaasta 16puks (31.08) ja kooli l16petamiseks
olema vahemalt 50% voi AR, v.a 2023/2024. dppeaastal 6ppima asunud G2 opilastel,
kelle puhul peab glimnaasiumi l6petamisel kursuste kooliastme koondhinded olema
vahemalt rahuldavad voéi mitteeristavalt hinnatavate kursuste puhul arvestatud,
kusjuures iga 0ppeaine viimane kursus peab olema sooritatud positiivsele tulemusele.

Uldjuhul toimub kursusehinde véljapanemine viie tdopdeva jooksul pirast kursuse
viimast tundi. Individuaalse ppekava (10K) alusel dppivate dpilaste hindamine toimub
vastavalt I0Ks sitestatud erisustele.

Kooliastmehinne pannakse dpilasele vilja kdigi kursusehinnete alusel parast vastava
aine viimase kursuse ldabimist koos viimase kursuse hindega. Kooliastmehinne ei pea
olema kursuse tulemuste aritmeetiline keskmine. Kooliastmehinde valjapanekul voib
Opetaja arvestada ka dpilase individuaalset arengut ja saavutatud dpitulemusi.

Loputunnistusel teisendatakse Kkursuste tulemused hindeskaala 5-palli skaalale
gumnaasiumi riikliku dppekava kohaselt, kus hindega ,5” hinnatakse opilast, kes on
saavutanud opitulemustest 90-100%, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%,
hindega ,2” 20-49% ning hindega ,1” 0-19%.

Ebaausate votete (nt spikerdamine, plagiaat, tehisaru keelatud kasutamine)
kasutamine tédde sooritamisel toob kaasa mitterahuldava hinnangu voi tulemuse
"nork", Stuudiumis margitakse , 0.

Kokkuvdtva hindamisena mdistetakse ka teadmiste ja oskuste tdendamist juhul, kui
kool vastavalt ,Pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse” §17 ldikele 4 arvestab kooli
oppekava vilist Oppimist voi tegevust koolis dpetatava osana.

Kui dpilane voi tema vanem soovib, et kool arvestaks opilase tervisliku seisundiga, mis
vOib mojutada opitulemusi ja sooritusi, teavitab ta sellest esimesel voimalusel kooli ja
esitab meditsiinito6taja poolt valja antud kirjaliku tdéendi kooli juhiabile.

15.]Jarelevastamine ja 6ppevolgnevused

Jarelevastamine on Opilase voimalus teha puudumise tottu tegemata vOoi
mitterahuldavale tulemusele vastatud opiiilesanne uuesti.
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Opilane saab véimaluse jirelevastamiseks, kui kirjaliku voi praktilise t66, suulise
vastuse (esituse) Opitulemuste saavutatuse tase on alla 50% voi vastamist pole
toimunud.

Kui opilasel on t66 sooritamata, margitakse Oppeinfosiisteemis Stuudium (edaspidi
Stuudium) T (tegemata). T00 sooritamisel tdhtaja jooksul eemaldatakse ,T“ ja
sisestatakse t60 tegelik tulemus. Kui t66 jaab tdhtaja jooksul sooritamata,
sisestatakse Stuudiumisse ,0“.

Kui kokkuvdtlikku kursusehinnet ei saa 6pilase pohjendatud eemaloleku tottu
Oigeaegselt valja panna, siis tehakse vastava marge oOpilase profiilis, mis
tdhistab individuaalse lahenemise vajadust ja kokkuleppeid.

Jarelevastamine tuleb opilasel kooskdlastada ainedpetajaga. Enne jdrelevastamist
otsustab Opetaja dpilase konsultatsiooni vajaduse ja muud eeltingimused (nt vigade
parandus, eneseanaliiiis) ning kordusvastamise viisi. S6ltuvalt 6petaja otsusest toimub
jarelevastamine Opetaja ja Opilase vahel kokkulepitud ajal voi kirjalike to6de korral
kord nadalas jarelevastamise tunnis, kuhu dpilane registreerib ennast Stuudiumis.
Opilasel on digus jarele vastata iihte hindelist t66d iiks kord. Erisused lepitakse kokku
Opetajaga.

Jarelevastamine toimub 10 tédpdeva jooksul alates tulemuse teavitamisest dpilasele
Stuudiumi vahendusel. Kui dppija ei saa mdjuval pohjusel osaleda jarelevastamisel 10
toopaeva jooksul, on Oppijal digus poorduda ainedpetaja poole uue tahtaja kokku
leppimiseks 10 to6pdeva jooksul alates tulemuse teavitamisest Stuudiumi vahendusel.
Juhul kui 6ppija ei soovi sooritada jarelevastamist voi ei lepi uut tahtaega kokku antud
perioodi jooksul, loetakse jarelevastamine mittesooritatuks.

Jarelevastamise tipsed reeglid kursuste kohta tutvustab Opetaja Opilastele kursuse
alguses koos hindamise ja tagasisidestamise pohimotetega.

Kokkuleppel dpetajaga on oOpilasel voimalus sooritada jarelevastamine ka tile 50%
sooritatud Opitulemuse parandamiseks. Sellisel juhul jadb kehtima jarelevastamisel
saadud hinne. Stuudiumisse margitakse saadud hinne kaldkriipsu jarel uues lahtris.

Medali saamiseks on G3 dpilasel digus timber vastata kokku kaks kursust (mitte samas
Oppeaines). Selleks peab Opilane tegema vastava taotluse kooli direktorile hiljemalt
aprilli 16puks.

Oppevélgnevus on alla 50% sooritatud véi ,mittearvestatud” kokkuvdttev
kursusehinne ning sooritamata uurimistd6/ praktiline t36.

Oppevdlgnevused tuleb likvideerida hiljemalt jargmise kursuse vdi trimestri jooksul
samal dppeaastal. Oppevdlgnevuste tekkimisel koostab dpilane viie todpaeva jooksul
peale kursuse kokkuvotva hinde Stuudiumisse markimist koos ainedpetaja ja/voi



oppendustajaga Oppevolgnevuse likvideerimise plaani, mille koopia laetakse
Stuudiumisse. Kolmanda trimestri loppemisel ei tohi dpilasel olla 6ppevdlgnevusi.

Erijuhtumite korral arutatakse juunikuu Oppendukogus Opilase Oppevdlgnevuste
likvideerimise vdimalikkust. Opilane esitab dppendukogule vihemalt viis td6pieva
enne juunikuu Oppendukogu toimumist pohjendatud taotluse koos ajakava ja
dpetaja(te) ndusolekuga dppevdlgnevuste jarelevastamiseks parast tihtaega. Uldjuhul
saab taotluse esitada kuni kahe negatiivselt hinnatud kursuse parandamiseks. Ka
lapsevanemal on vdimalus saata koos Opilase poolt esitatava taotlusega samaks
tahtajaks oppendukogule dpilast toetav selgitus.

Kui opilane ei ole hiljemalt 6ppeaasta viimase (augustikuu) dppendukogu koosoleku
ajaks taotluses margitud oppevdlgnevusi likvideerinud, siis opilast jargmisse klassi iile
ei viida. Oppendukogu teeb direktorile ettepaneku dppevdlgnevustega dpilase dpingute
jatkamise tingimuste osas. Opilase kohta teeb otsuse kooli direktor, vdttes aluseks
kodukorras satestatut.

16.Hinde vaidlustamine

Opilasel ja tema seaduslikul esindajal on digus iiksikuid tulemusi, aga ka kursuse- voi
kooliastmehinnet vaidlustada viie Oppepdeva jooksul alates hinde e-pdevikusse
kandmise pdevast.

Hinde vaidlustamiseks tuleb esitada dppejuhile vastavasisuline pdhjendatud kirjalik
taotlus.

Vaide lahendamine toimub &pilase (vajadusel opilase seadusliku esindaja), 6ppejuhi
ning ainedpetaja koostoos.

17.Giimnaasiumi lopetamine ja koolieksam

Gimnaasiumi l6putunnistus antakse opilasele:

e Kkes on ldbinud vdhemalt 96 kursust ja kelle kdigi kursuste ja kooliastmehinded
on vahemalt ,rahuldavad”, koolipoolsete kohustuslike kursuste ja valikkursuste
kokkuvotvad hinded on ,arvestatud®;

e Kkes on sooritanud kolm riigieksamit (eesti keel, matemaatika, voorkeel);

e Kkes on sooritanud koolieksami 50% ulatuses maksimaalsest tulemusest;

e Kkes on sooritanud giimnaasiumi jooksul oOpilasuurimus- voi praktilise t66
viahemalt tulemusele ,rahuldav”.

Glimnaasiumi lI6petamiseks sooritab iga G3 dpilane kiipsuseksami, mis keskendub kooli
vaartuste ja oppekavaga seatud tldpadevuste omandamisele sh
Opilase enesemaaratluspadevuse kujunemisele, teadmiste ja oskuste rakendamise

18



oskusele, analiiiisivoimele, tihtlasi oskusele méargata ja selgitada iihiskonna, looduslike
ja tehnoloogiliste probleemide sisu ning ndha enda véimalusi nende probleemide
lahendamisel.

Kiipsuseksamil hinnatavad iildpadevused ja ainealased oskused kujunevad
Oppeainetes taotletavate Opitulemuste kaudu, aga ka MINA+ Kkursustel ja
mentortundides kasitletud teemade kaudu, silmaringikursuse labimisel ning tunni- ja
koolivalises tegevuses.

Nouded kiipsuseksami sooritamisele ja vormile on kinnitatud direktori kaskkirjaga
“Narva Eesti Gimnaasiumi koolieksami vorm ja ldbiviimise korraldus”.

18.0ppija toetamine ja ndustamine

Oppija toetamise ja ndustamise eesmirk on tema individuaalsest arengust lihtuva
oppeprotsessi kujundamine, tildpadevuste areng ning karjaariplaneerimise toetamine.

Opetajad ja teised kooli té6tajad jilgivad dpilase arengut giimnaasiumi valtel, vajadusel
valivad sobivad dppemeetodid ja korraldavad 6pilase arengut toetavat dpet.

Igapdevaselt toetab Gpilast tema dpingutes koolikaaslastest koosnev mentorgrupp,
mille tegevust juhib dpetajast voi kooli todtajast mentor. Mentori roll on aidata kaasa
Opilase arengule toetades tema kohanemist koolikeskkonnaga, margata peituvat
potentsiaali ja suurendada opilase eneseusku, toetada sisemist motivatsiooni ning tosta
eneseteadlikkust ja vastutustunnet.

Lisaks on oOpilasel voimalus poéorduda oOpilasnoustaja poole Oppimise (sh
oppekorraldus, hindamine, dpioskused) ning seda mojutavate asjaoludega (tervise,
suhete, eluoluga) seotud kiisimustes. Oppimise toetamiseks vdimaldavad &petajad
konsultatsioone.

Opilast ndustavad tema vdimeid toetavate dpivalikute tegemisel:

e ainedpetaja - oma ainevaldkonnaga seotud kiisimustes;

e mentor - libi igapdevase suhtlemise, mentorgrupi ja koostoovestluste;

e Oppendustaja - Oppimist mdjutavate asjaoludega seoses (tervis, suhted, eluolu),
karjaariinfoga seotud kiisimustes;

e kogukonnajuht - tunnivdlistes tegevustes (huviringid, 6pilasesindus, kooli
stindmused ja projektid);

e Oppejuht - dppe sisu ja kavandamisega seotud kiisimustes;

e Oppekorraldusjuht - 6ppe korraldusega seonduvates kiisimustes;

e lapsevanem(ad) - 1dbi igapdevase suhtlemise, arenguvestluste.

Opilase individuaalne ndustamine ja Kkarjadriteenused toimivad &petajate,
Oppendustaja, Oppejuhi ja ppekorraldusjuhi omavahelises koostdos.
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19.Opilaste ja lastevanemate teavitamise korraldus

Opilased, piiratud teovdimega &pilaste puhul lapsevanemad saavad infot koolielu ja
oppekorralduse kohta jargmiselt:

e ainekursuste kirjeldused, tunnijaotusplaanid, pakutavate valikkursuste ning
16imitud oOpitegevuste Kkirjeldused, huvialaringide nimekirjad, ainedpetajate
konsultatsiooniajad jm Oppekorraldust ning tugiteenuseid puudutav info on
kattesaadav kooli veebilehel ja 6ppeinfosiisteemis Stuudium;

e koolis toimuvatest lritustest annavad infot kooli veebileht ja sotsiaalmeedia
kanalid;

e vastavalt vajadusele korraldatakse dpilastele ja lapsevanematele dppekorraldust
ja koolielu puudutavaid koosolekuid;

e kooli e-posti ja/voi Stuudiumi kaudu saab opilane ja piiratud teovéimega Gpilase
lapsevanem teavet 6ppesisu, Oppekorralduse, koduste iilesannete, dppeedukuse,
puudumiste, hilinemiste, kditumise kohta;

e igaainekursuse ja vdoi muu dpitegevuse alguses tutvustab dpetaja lildeesmarke ja
tilesehitust ning lepitakse Opilastega kokku kursuse/opitegevuse sooritamise
nduetes ning hindamissiisteemis;

e G1 opilaskandidaatidele korraldatakse kooli 6ppe- ja tugisiisteemi tutvustavad
info- ja Opilasvarjupaevi.

Sisseastumiseks vajalik infovahetus, dokumentide vastuvott ja suhtlus G1
opilaskandidaatidega toimub labi sisseastumiskeskkonna Sisseastumine.ee.

Kool teavitab opilasi edasidoppimisvoimalustest ja tooturu ildistest suundumustest
ning tagab Opilastele karjaariinfo ja -noustamise kittesaadavuse, tehes koostood
erinevate koostdOpartneritega.

20.0petajate koostdo ja too planeerimise péhimotted

Opetaja poolt juhendatud dppetegevusi ja dpetajate koostddd planeeritakse lahtudes
kooli arengu- ja dppekava eesmarkidest, iildtddplaanist ja kehtivatest 6igusaktidest.

Kooli to6tajad moodustavad meeskonna, kes tihiselt arutab koiki dppe- ja kasvatustoo
kiisimusi lahtuvalt dppeaasta ja kooli arengukavas kokku lepitud eesmarkidest. Igal
kooli tootajal on voimalik osaleda kooli arengut puudutavate teemade piistitamises,
arutelus ja otsuste langetamises. Iganddalaselt on dpetajatele tunniplaanis fikseeritud
koostd0aeg. Vastavalt vajadusele koondutakse teemapohisteks todgruppideks, mis
tegelevad kooli arendustegevusega voi mone muu hetkel koolis paevakohase dppe- ja
kasvatustoo teemaga.

Opetajad teevad koostéod:
e mentorgruppide juhendamise planeerimisel ja labiviimisel;
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e Kkonkreetse 6pperiihma 6ppe planeerimisel;

e ainevaldkondliku t66 planeerimisel - metoodika arendamisel, 6ppematerjalide
loomisel ja hankimisel, ainekava koostamisel ja selle taitmisel, dppekorralduse
tapsustamisel, siindmuste korraldamisel jne;

¢ I6imingu rakendamiseks dpitegevuste kavade loomisel ning juhendamisel;

e Opitegevuste motestamisel, arendamisel ja mitmekesistamisel, véimaluste
otsimisel ja koostdol partneritega, tagasiside saamisel jne;

e Oppe- ja kasvatustood ja dppeaasta lildeesmiarke toetavate siindmuste plaani
koostamisel, mida tdiendatakse jooksvalt ja vaadatakse iile vastavalt
vajadusele;

e kolleegi tagasisidestamise planeerimisel ja labiviimisel;

e jagades omavahel kogemusi, teadmisi ja oskusi.

Opetajad loovad ainevaldkonna kavade alusel kursusepassid, milles tipsustatakse
kursuse eesmargid ja planeeritavad dpitulemused, tagasisidemeetodid ja -kriteeriumid,
sisu, Oppemeetodid, Oppematerjalid jms. Kursusepasside sisu sisestatakse
Stuudiumisse vastava kursuse paevikulehele.

Kool teeb koost6éd Narva linna ja teiste Ida-Virumaa haridusasutuste ja
organisatsioonidega 0Opilasvdistluste, siindmuste labiviimiseks ning piirkonna
hariduselu edendamiseks.

Kool teeb koostood kooli pidaja, koikide riigigimnaasiumide ja haridusasutuste
Opetajatega iile Eesti maakondlike ja vabariiklike &pilasvdistluste, siindmuste ja
tihistegevuste labiviimiseks.

Kool on usaldusvaarne partner opilaste vanematele, kogukonnale, haridusasutustele,

kooli pidajale ning teistele Eesti ja rahvusvahelistele koostédorganisatsioonidele.

21.0ppekava uuendamise kord

Kooli 6ppekava uuendamise ja tiiendamise protsess on pidev.
Kooli dppekava koostamises osalevad ning selle uuendamiseks ja tdiiendamiseks vdivad
ettepanekuid teha koik koolitéotajad, dpilased dpilasesinduse kaudu, dpilaste vanemad

hoolekogu kaudu ning teiste huvigruppide esindajad vastava soovi esitamisel.

Kooli 6ppekava uuendatakse ja tdiendatakse vajaduspohiselt, sh parast pdhikooli- ja
glimnaasiumiseaduse ning glimnaasiumi riikliku 6ppekava uuendamist.

Valdkondlike ainekavade ning 6pitegevuste arendust juhib 6ppejuht.

Kooli dppekava kehtestab direktor. Muudatused kooli dppekavas esitatakse enne
kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule, Opilasesindusele ja
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oppendukogule.
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LISAD
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LISA1

Ainevaldkond ,EESTI KEEL JA KIRJANDUS*

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Glimnaasiumi keele- ja kirjandusopetust iihendab eesmark tundma éppida, osata ja
vallata loomulikku keelt, mis on motete ja tunnete vahendaja, kultuurilise, riikliku ja
iseenda identiteedi kandja ning rahvuskultuuri vundament. Keeleoskus koénes ja kirjas
on inimese motlemis- ja tundevOoime kujunemise, intellektuaalse arengu ja
sotsialiseerumise alus. Keele ja kirjanduspadevus aitab dpilasel eetilisi norme, olusid
ja partnerit arvestades suhelda, motiveeritult ja ennastjuhtivalt dppida ning tegutseda.
Eesti keele valdamine Eestis on hariduslik vajadus, mis on eduka ja jatkusuutliku
oppimise eeldus koikides dppeainetes.

1.2. Valdkonnapadevus

Keele- ja kirjandusOpetusega taotletakse, et glimnaasiumi 16puks omandab 6pilane
jargmised valdkonnapadevused:

e vaartustab keelt ja kirjandust kui (rahvus)kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse
vahendajat ning motlemis- ja tunnetusvahendit, teadvustab keelt identiteedi
osana, vaartustab keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;

e toimib keeleteadlikult, valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja iildkirjakeele
normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses, markab ja arvestab
keeles toimuvaid muutusi;

e moistab, analiitisib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste ning eri allikates ja
keskkondades pakutavat teavet;

e austab intellektuaalomandit;

e arendab oma loovvdimeid, kirjutab ja esitab eri tiilipi ning eri Zanris tekste,
kasutab tekstiloomes sobivaid ja asjakohaseid alustekste;

e moistab keele ja kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurivaartust ning
tahtsust iseenda arengus;

e vadrtustab lugemist, suunab oma lugemust, oskab ise valida kirjandusteoseid jm
lugemisvara, arendab lugedes oma tunde-, kogemus- ja mottemaailma, taiendab
enda keele- ja kultuuriteadmisi.
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1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonna Oppeained on eesti keel ja kirjandus. Kooli piirkonna eripara
(eestikeelse keskkonna vahesus) ja kooli vaartusi (eestimeelsus) arvestades on lisaks
riiklikult kohustuslikele kursustele Oppekavasse lisatud tdiendavalt kolm
kohustuslikku kursust eesti keeles (6+3, kokku 9) ja iliks kohustuslik kursus
kirjanduses (5+1, kokku 6).

Kohustuslikud kursused oppeainete kaupa

Eesti keel Kirjandus
1 Teksti keel ja stiil Parimus ja kirjandus
2 Praktiline eesti keel | Identiteet ja eesti kirjandus
3 Meedia ja mdjutamine Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I
4 Praktiline eesti keel 11 Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses II
5 Keel ja iihiskond Eesti kirjandus. Teksti tolgendamine ja
analiiiis
6 Sissejuhatus eesti keelde ja Kirjandus ja tihiskond
kultuuri
7 Praktiline eesti keel 111
8 Ladus suhtleja
9 Tekstiloome

Valdkonnasisesed valikkursused
Eesti keele ABC (G1)
Ettevalmistus riigieksamiks
Eesti keele tugikursus (G2)

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 16iminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja 6ppekava labivate teemade kisitlemiseks

Ainevaldkonnasisese l6imingu pdhialus glimnaasiumis on tekstikeskne keele- ja
kirjandusopetus. Erinevate tekstide, neil pohinevate lilesannete ja eesmarkide kaudu
tdieneb Opilase tekstikogemus, kujuneb Zanri- ja kontekstitunnetus. Keele- ja
kirjandusopetusse 16imitakse audiovisuaalseid valjendusviise (pilt, film, video jm).
Keeledppes ldimitakse mitmekiilgsed keeleteadmised praktilise keeleoskusega.
Keeleteadmisi tdiendavad kursused kajastavad iihiskonna ja kultuuri toimimist,
inimestevahelist suhtlemist nii kdnes kui ka kirjas, meediavaldkonna funktsioneerimist
ja moju. Keeledppes valib opetaja tihiskondlikult olulised autentsed tekstitiiiibid ja -
liigid, mis peegeldavad suhtlustavasid ja -olukordi.

Eesti keele ja kirjanduse ainevaldkonnas toetatakse iildpadevuste arengut. Eesti keele
kursuste labimisel on O0ppetdds seatud pohirohk suhtlus-, 6pi- ja digipadevusele,
kirjanduses  toetab  Oppet66  rohkem  kultuuri- ja  vaartuspadevuse,
enesemaaratluspadevuse, kodaniku- ning suhtluspadevuse kujunemist.

Toetamaks ainevaldkonna ja iildpadevuste arengut, labivate teemade ja kooli
fookusteemade Kkasitlemist, pakub kool valikkursusi, dpiprojekte, oppekaike, mis
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16imivad keelt ja kirjandust muude valdkondadega (kunst, muusika, tihiskonnadpetus,
ajalugu) ja pakuvad stivenemist voimaldavaid teemakasitlusi. Loiminguline 6pe on
fookuses ahhaa-nddalal, kus erineval kujul projekt-, probleem- ja uuriva oppe
lilesannete  kaudu arendatakse suulist ja  kirjalikku eneseviljendust,
tekstimoistmisoskust, kriitilist motlemist, digioskust, dpipadevust, koost6o tegemist.

Valikkursusi ja 0piprojekte luuakse kooli partnerite ja 6petajatega koostdos.

Valdkonnaiileste ja partneritega koost6os pakutavate valikkursuste kavad kinnitatakse
eraldi direktori kaskkirjaga.

Lisaks toetab valdkonnapadevusi kooli ringitegevus meedia- ja teatriringi kaudu.

Tapsemalt kirjeldatakse ainetavaheline 16iming ainekavas ja/vo6i konkreetse kursuse
kursusepassis.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel lihtutakse giimnaasiumi riikliku &ppekava
ainevaldkonna kavas kirjutatust.

Oppetdds kasutatakse erinevaid koostéévorme, dppemeetodeid ja -keskkondi, sh
digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-Oppekeskkondi, analiilisitakse ja lahendatakse
elulisi probleemolukordi ja vaiartuskonflikte.

Opetaja koostab iga kursuse kohta kursusepassi, milles kirjeldab kursuse tipsema sisu,
oppevormid, praktilised t66d. Kursusepass on Opilastele kattesaadav kooli
kodulehekiiljel.

1.6. Hindamine

Opetaja kasutab &ppimist toetavat tagasisidet ja kokkuvdtvat hindamist.
Hindamispohimotete kujundamisel arvestab iga Opetaja Opperihma vajadusi ja
eripara, kuid vastutab seejuures selge kommunikatsiooni eest ja tagab arusaadavuse.
Oluline rohuasetus on ka suulisel tagasisidel, 0ppija eneserefleksioonil ning tehtu
regulaarsel analiilisimisel. Selles toetab Oppijat 0pimapp, millesse dppija koondab
kursusel saadavad oppematerjalid ning tehtud hindelised ja mittehindelised t66d. Nii
keele- kui ka kirjandusdpetuse tundides kaasatakse Opilast hindamisprotsessi, et ta
saaks analiilisida oma dpitegevust ja tagasisidestada kaasopilaste sooritusi ning seeldbi
arendada sotsiaalset ja Opipadevust.

Tapsem hindamine kirjeldatakse konkreetse kursuse passis ja Stuudiumis kursuse
paevikus.

1.7. Oppekeskkond
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Kool koostdos ainedpetajatega korraldab keele ja kirjanduse valdkonna 6ppeainete
opet:

viisil, kus luuakse tiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis-
ja vagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, s6bralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusija dpiedu;

ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada
info-, meedia- ja digikirjaoskust;

ruumis, kus on véimalik liikumist eeldavateks tegevusteks, inventari timber
paigutada (nt riithmat66d, 6ppemangud, draamadppe iilesanded);

valjaspool kooliruume, et rakendada Oppimist toetavaid ja mitmekesistavaid
oppevorme (nt projekt-, dues- ja reisidpe) ja -tegevusi (nt dppekdik teatrisse,
muuseumisse, raamatukokku, kohtumised kirjanike ja tolkijatega, osavott
ollimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud teemapdevad ja -nadalad).
Pddevuste peamiste komponentide - teadmiste, oskuste ja hoiakute -
kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes loob sobiva 6ppekeskkonna ja toetab
vaartuskasvatust, ning koolil, kus normide, vaartuste, rituaalide, siimbolite ja
lugude kaudu edendatakse omandolist koolikultuuri.

G1 Kklassid kiilastavad eesti keele, kirjanduse, iihiskonnadpetuse, ajaloo ja
kunstiopetuse 16imingu raames Eesti Rahvusmuuseumi ja osaletakse muuseumi
tootubades ja /voi haridusprogrammis.

G2 Kklassid soidavad Oppeaasta jooksul eeskitt kirjanduse Kkursuse raames
Jarvamaale Tammsaare muuseumisse.



2. Ainekavad

EESTI KEEL

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Eesti keele kui Oppeainega taotletakse, et Opilases areneks oskus ennast ladusalt
valjendada nii kones kui ka kirjas, kujuneks kriitiline motlemine, oskus tekste
moista, motestada ja nendega suhestuda. Selleks pooratakse aine sisus tahelepanu
nii keeleteadmiste arendamisele kui ka eluliste ja praktiliste olukordade, lilesannete
lahendamisele, et keele kasutamine oleks loomulik. Keeledppes taotletakse ka seda,
et grammatika ja oOigekirjutuse Oppimine toimuks vahetus praktilises
keelesituatsioonis.

Eesti keele kursuseid labitakse jargmiselt:
e G1 Kklassis kursused “Sissejuhatus keelde ja kultuuri”, “Keel ja tihiskond”,
“Praktiline eesti keel I”
e G2 klassis kursused “Ladus suhtleja”, “Praktiline eesti keel 11", “Meedia ja
mojutamine”
e G3 Klassis kursused “Teksti keel ja stiil”, “Praktiline eesti keel III”,
“Tekstiloome”

Kursuste ldbimise jarjekorra 6ppeaastas valib iga ainedpetaja ise.

Kursustega ,Praktiline eesti keel“ I, II ja III osa toetatakse iihelt poolt aktuaalsete ja
tihiskondlike teemade fookuses hoidmist, teiselt poolt harjutatakse praktiliste
kirjalike ja suuliste tekstiliilkide vormistamist ja tutvutakse nende sonavaralise
eriparaga. Teksti liikide ja stiililise varieerumisega tegeletakse stivendatult kursusel
»Teksti keel ja stiil“. Motlemine keelest kui ndhtusest ja selle laiast ulatusest, ajas
kujunemise lugu ja pohjuslikud seosed, tulevik ja voimalused on teemad, mis
avanevad kursusel ,Keel ja iihiskond“. Kursuse ,Meedia ja mdjutamine”
pohifookuses on allikakriitilise motlemise kujundamine.

Kool on loonud kolm lisakursust: , Sissejuhatus keelde ja kultuuri®, ,,Ladus suhtleja®“
»Tekstiloome*, et eesti keele dppimine ei oleks katkendlik ja toimuks kogu 6ppeaasta
kestel, igas perioodis tihe kursuse naol.

e G1 Klassis alustatakse kursusega ,Sissejuhatus keelde ja kultuuri“, mille
pohieesmark on  kujundada glmnaasiumisse iileminek ihiste
taustateadmiste, keeleliste ja kultuuriliste pohialuste kaudu.

e (2 klassis on loodud kursus ,Ladus suhtleja“, mille phieesmark on toetada
eeskatt julget suulist eneseviljendust ja sdnavara arenemist.

e (3 Kklassis on lisakursus , Tekstiloome®, mille pohirdhk on riigieksami eel
toetada kirjalikku enesevaljendust.

Eesti keele ainevaldkond on koolis seotud “Silmaringikursusega”, glimnaasiumi
viimasel eesti keele kursusel tuleb 6ppijal kirjutada nahtu, vaadatu, kuuldu pdhjal
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tlevaatlik arvustus, mille eest saadakse arvestuslik hinne viimasele eesti keele
kursusele.

Loimingu voimalused ajaloo ja iihiskonnadpetusega, kunstiopetusega.

Giumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Eesti keele kursuste labimisega taotletakse, et dpilane

on enesekindel ja -teadlik keelekasutaja,

omab sdnavara ja keeleteadmisi, mis voimaldaks tal erinevates
keelesituatsioonides oskuslikult hakkama saada,

soovib tthiskondlikus elus aktiivselt osaleda,

oskab meedias olevat teavet kriitiliselt hinnata,

vaartustab koostoist dppimist,

oskab kasutada sihiparaselt digivahendeid.

Kursus “Sissejuhatus eesti keelde ja kultuuri”
Oppesisu

Taseme eeltestimine

Suuline, kirjalik enesevaljendus (kdne/liihikirjandi kirjutamine iseendast)
Sona, sdnavara. Infinitiivid. Tegusdna rektsioonid

Sonade muutmine. Kdinamine (0Si abil)

Pidev Eesti tihiskonna ja meedia pohiteemade arutelu

Pohirohk on dpipadevusel, enesemadratluspadevusel, suhtluspadevusel.

Ainekursuse labinud opilane

teab eesti keele pdritolu ja sugulaskeeli, eesti keele omapara, kohta
maailmakaardil;

jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja
kirjaliku arutleva teksti vormis.

Kursus "Praktiline eesti keel I”

Oppesisu

Taseme eeltestimine

Suuline, kirjalik eneseviljendus (kone, kirjutamine iseendast)
Sona, sOnavara

ma-/da - infinitiivid, tegusona rektsioon

Sonade muutmine. Kaanamine (0Si abil)

Arutlev kirjand. Arutlev 16ik. Argumenteerimine
Funktsionaalne lugemine. T60 tekstiga

Pidev Eesti tihiskonna ja meedia pohiteemade arutelu



Pohirdohk on dpipadevusel, suhtluspadevusel ja digipddevusel.

Ainekursuse libinud opilane

suudab end valjendada ladusas eesti keeles suuliselt ja kirjalikult;
oskab kirjutada arutlevat 16iku;

oskab argumenteerida ja kaitsta oma seisukohti;

jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid (fookus sonade
kddnamisel, tegusdna rektsiooni ja infinitiivide kasutamisel);

oskab teksti analiiiisida ja kiisimustele vastata;

oskab kasutada OSi;

on kursis Eesti meedia ja tihiskonna olulisemate teemadega;

oskab teksti tekstito6tlusprogrammis korrektselt vormistada.

Kursus “Keel ja iihiskond”

Oppesisu

Keele iilesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi vdljendamine,
maailmapildi kujundamine

Keel kui margisiisteem. Margisiisteemide tthendamine tekstis

Eesti keele eripdra

Eesti keel ja teised keeled

Tanapdevase kirjakeele kujunemine. Kirjakeel ja konekeel
Keelekasutuse valdkonnad ning sotsiaalrithmade erikeeled

Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse maana

Eesti keele staatus ja tulevik

Kursusega seoses toimub 0ppekaik Eesti Rahva Muuseumi.

Pohirdohk on dpipadevusel ja suhtluspadevusel.

Ainekursuse libinud opilane

on arendanud oma eneseviljendusoskust;

tajub keelt oma identiteedi osana;

tunneb tiiiipilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit;
kasutab konteksti sobivat korrektset suulist ja kirjalikku keelt.

Kursus “Praktiline eesti keel I1”

Oppesisu

Kdnelemine. Suuline suhtlus olukorrast ja vestluspartnerist lahtuvalt.
Veenmine

Kirjutamine. Snavara ja stiil. Oigekirja ja digekeelsusreeglite kordamine,
rakendamine

Lugemine. Teksti eesmargi ja vaatenurga moistmine, meediatekstide
kriitiline lugemine ja analiitisimine. Teksti sisuliste ja keeleliste tunnuste
pohjal paindlike elektrooniliste otsingustrateegiate kasutamine.
Siistemaatiline sonavaraarendus (iildkasutatavate voorsonade,
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ilukirjanduskeele sdnavara, kdsitletavate teemadega seotud terminoloogia
omandamine, kinnistamine ja praktiline kasutamine)

Kuulamine. Ratsionaalsete, eetiliste ja emotsionaalsete argumentide
eristamine suulises tekstis, kallutatuse ja manipuleerimise dratundmine
Tekstito6tlusprogrammis korrektne vormistamine

P6hirohk on dpipadevusel, suhtluspadevusel ja digipadevusel.

Ainekursuse libinud opilane

on kinnistanud ja parandanud oma digekirjaoskust;

annab paindlikult ja olukorrast lahtudes edasi oma tundeid, métteid ja
hinnanguid nii suuliselt, kirjalikult kui ka elektrooniliselt;

argumenteerib veenvalt ja selgelt ning suudab kaitsta oma seisukohti
eakohastes aruteludes koolis;

suudab kaasa mdelda avalikule esinemisele ning esitada kuuldu pdhjal
kiisimusi;

oskab eri liiki meediatekste kriitiliselt hinnata ning eri allikatest parineva
info ja arutluskdikude pohjal tasakaalustatud iildistust teha;

suudab mitme aimeallika pdhjal kirjutada referatiivset teksti, valtides
plagiaati;

on arendanud oma elektroonilise infootsingu oskust ning suudab kasutada
paindlikke infootsingu strateegiaid.

Kursus “Meedia ja méjutamine”
Oppesisu

Teksti tildtunnused: sobivus suhtlusolukorda, tildine sidusus ja sisuosade
seostamine

Oigekeelsus

Tekstide tolgendamine, retseptsiooni erinevuse pohjused: teadmised, isiklik
kogemus, kultuuritaust

Teksti adressaat ja vastuvdetavus

Olulisemad meediazanrid (uudis, reportaaz, intervjuu, arvamus)

Info roll ihiskonnas, meedia funktsioon ja vastutus

Tahtsamad meediakanalid Eestis, kvaliteetajakirjanduse ja
meelelahutusajakirjanduse erinevused

Meediatekstide usaldusvaarsus

Verbaalne ja visuaalne mdjutamine

Autoripositsioon, info allikad ja nende usaldusvaarsus

Fakti ja arvamuse eristamine

Voimalusel viia l1dbi RaRa veebitund “Libastudes libauudistele”.

P6hirdhk on digipdadevusel, 6pipddevusel, suhtluspadevusel.

Ainekursuse libinud opilane
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tunneb meediakanaleid, triikimeedia, raadio, televisiooni ja elektroonilise
meedia erijooni ning olulisi tekstiliike;

teab teksti iildtunnuseid ning eri tekstide vastuvotu isedrasusi;

on teadlik meediateksti vastuvotu eriparast ja selle pohjustest;

tajub teksti autori eesmarke ning motiive; leiab viiteid ja vihjeid teistele
tekstidele;

eristab fakti arvamusest;

tunneb meediatekstis dra argumendid ja pohilised demagoogiavotted;
oskab viljendada oma seisukohta loetu ja kuuldu kohta ning valida selleks
sobivaid keelevahendeid;

on parandanud oma digekirja.

Kursus “Ladus suhtleja”
Oppesisu

Elulised, igapdevased olukorrad ja nende lahendamine suulise
enesevaljenduse kaudu

Esitlus ja esitlemine

Arvamuse avaldamine rihmatoiselt ja suuremas ringis
Pohjus-tagajarg seoste leidmine

Oigekeelsus

Sonavara arendamine

P6hirdohk on dpipadevusel, enesemaaratluspadevusel, suhtluspadevusel.

Ainekursuse libinud opilane

oskab end valjendada igapaevaelus ette tulevates situatsioonides;

on parandanud oma esitlemis- ja esinemisoskust;

suudab too6tada rithmas ja kaastdiselt ning seejuures avaldada arvamust;
on parandanud oma digekeelsusteadmisi;

on laiendanud oma sdnavara.

Kursus “Praktiline eesti keel I11”
Oppesisu

Sissejuhatus aastasse, ainesse. Taseme eeltestimine

Suuline, kirjalik eneseviljendus (kdne, kirjutamine iseendast)
SOna, sonavara. Infinitiivid. Modaalsonad

Sénade muutmine. Kadnamine (0Si abil)

Arutlev kirjand. Argumenteerimine

Funktsionaalne lugemine. T60 tekstiga

Pidev Eesti iihiskonna ja meedia pohiteemade arutelu

Pohirdohk on dpipadevusel, enesemdaaratluspadevusel, suhtluspadevusel ja
digipadevusel.
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Ainekursuse labinud opilane

suudab end valjendada ladusas eesti keeles suuliselt ja kirjalikult;
oskab argumenteerida ja kaitsta oma seisukohti;

jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid (fookus sonade
kddnamisel, sihitise kasutamisel, infinitiivide kasutamisel);

oskab teksti analiiiisida ja kiisimustele vastata;

oskab kasutada OSi;

oskab teksti tekstito6tlusprogrammis korrektselt vormistada;

on kursis Eesti meedia ja ihiskonna olulisemate teemadega.

Kursus “Teksti keel ja stiil”

Oppesisu

Stiil. Asjalikkus ja isikupara. Ametlik stiil, publitsistlik stiil, teadusstiil ja

ilukirjandusstiil

Erinevad teksti liigid. Tekstiloome. Argumenteerimine, vdide, ndide,
jareldus. Teksti struktuur, tilesehitus

Stiilivarving, stiiliviga; keele kasutusvaldkondade tiitipilised stiilivead
Sonavara rikastamise voimalused. Keele kujundlikkus ja loov keelekasutus
Tekstide vordlev analiiiis (eesmargid, kasutuskontekst, grammatilised
erijooned, sdnavara, stiil). Loomevargus ehk plagiaat

Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmark, adressaat, pealkiri, probleem,
pohiidee

Refereerimine, tsiteerimine. Teksti ainestik, materjali kogumine ja
suiistematiseerimine

Teksti iilesehitus ja sidusus. Léigu iilesehitus. Uldistamine, jireldamine. Oma
teksti toimetamine

P6hirdohk on suhtluspddevusel, 6pipadevusel, digipadevusel.

Ainekursuse libinud opilane

analiiiisib tekstide sisu, eesmarke, kasutuskonteksti, tilesehitust, sonavara
ning stiili;

oskab (alustekstide pdhjal) luua erinevaid tekste, refereerida ja tsiteerida,
argumenteerida;

tunneb stiili- ja sOnastusvigu, oskab kasutada keelevahendid;

oskab toimetada oma teksti.

Kursus “Tekstiloome”

Oppesisu

Kursusel keskendutakse tihiskonnas aktuaalsete teemade mdotestamisele ja
erinevate tekstide kaudu oma arvamuse pohjendatud kujul valjendamisele, vajaliku
info leidmisele ja erinevas Zanris tekstiloomele, ka loovkirjutamisele.
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Lugemine
[lukirjanduslikud tekstid, ajakirjanduslikud tekstid (populaarteaduslikud

artiklid, arvamusartiklid, intervjuud), teaduslikud tekstid (uurimused,
referaadid), loovtekstid.

Arutlemine

Opilane arutleb erinevatel iihiskonnaelu, tehnoloogia, majanduse arengut,
vaartusi, sona- ja meediavabadust, eetilisi ja moraalseid tdekspidamisi
puudutavatel teemadel.

Kirjutamine

Tekstiloome pohimotted, ideede kogumine, kavandamine ning
korrastamine, alustekstide pohjal kirjutamine, vaidete, pdhjenduste ja
naidete kirjutamine (argumenteeriva teksti loomine), iilesehituspéhimotete
jargimine, sidusus sisuldikude vahel. Loovkirjutamine. Keelekasutus
kontekstis (sonade jarjekord lauses, sdnavara valik, digekiri).

Kursuse eesmargid toetavad eelkdige kultuuri-, suhtlus- ning dpipadevuse
kujunemist, toetavad loovat enesevaljendust ja motlemist.

Ainekursuse libinud opilane

moistab thiskonnas olevaid pohilisi probleeme/arutluskohti ning oskab
nende pdhjal kujundada oma arvamust nii kirjalikult kui ka suuliselt;

oskab iiles ehitada arutlevat teksti (kirjandit) loogiliselt ja ladusalt;

oskab enda loodud teksti tuua erinevaid naiteid nii tihiskonnast,
kirjandusest, filmist kui ka teatrist;

seostab loetud kirjandust maailma ja iseendaga ning kasutab neid teadmisi
teksti loomisel;

moistab loetud teksti ning leiab sealt vajaliku informatsiooni;

oskab enda loodud teksti toimetada, tagasiside ja ndidete pdhjal parandada.

Valikkursus “Eesti keele ABC (G1)”

Kursuse sihtrithmaks on G1 6pilased, kes vajavad eesti keeles 6ppimiseks, enda
suuliseks ning kirjalikuks valjendamiseks lisatuge, mis voimaldaks teiste dppijatega
vordsemal alusel 6ppimises edasi liikuda.

Oppesisu

Arvamuse vidljendamine, kaasvestleja kuulamine

Uldistuste, kokkuvdtete tegemine nii suuliselt kui kirjalikult
Vestlused, intervjuud

Tegevuste, olukordade, isikute iseloomustamine

To0 sonavaraga

Refereerimine, iimberjutustuste tegemine suuliselt ja kirjalikult
Erinevad rollimangud
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Pohirdohk on dpipadevusel ja suhtluspadevusel.

Ainekursuse libinud opilane

e suhtleb eesti keeles igapdevastes suhtlusolukordades nii koolis kui
valjaspool koolj;

e modistab olulist G1 dppe materjalides;

e oskab koostada eesti keeles 6ppetddks vajalikke tekste;

e on eestikeelse meedia kasutaja;

e oskab kasutada eestikeelseid teabekeskkondi info leidmiseks;

e moistab ja vadrtustab eesti kultuuri unikaalsust teiste kultuuride seas;

e tegeleb pidevalt saavutatud tulemuste analiilisiga, oskab kirjeldada
hetkeseisu ja leida abi oma edaspidiseks arenguks.

Valikkursus “Eesti keele tugikursus (G2)”

Kursuse sihtrithmaks on G2 dpilased, kes vajavad eesti keeles 6ppimiseks, enda
suuliseks ning kirjalikuks valjendamiseks lisatuge, mis voimaldaks teiste dppijatega
vordsemal alusel 6ppimises edasi liikuda.

Oppesisu
e Arvamuse viljendamine, kaasvestleja kuulamine
e Uldistuste, kokkuvétete tegemine nii suuliselt kui kirjalikult
e Vestlused, intervjuud
e Tegevuste, olukordade, isikute iseloomustamine
e To0 sdnavaraga
e Refereerimine, imberjutustuste tegemine suuliselt ja kirjalikult
¢ Erinevad rollimangud

P6hirdohk on dpipadevusel ja suhtluspadevusel.

Ainekursuse labinud opilane

e suhtleb eesti keeles igapdevastes suhtlusolukordades nii koolis kui
valjaspool kooli;

e moistab olulist G2 dppe materjalides;

e oskab koostada eesti keeles 6ppetdoks vajalikke tekste;

e on eestikeelse meedia kasutaja;

e oskab kasutada eestikeelseid teabekeskkondi info leidmiseks;

e moistab ja vaartustab eesti kultuuri unikaalsust teiste kultuuride seas;

e tegeleb pidevalt saavutatud tulemuste analiilisiga, oskab kirjeldada
hetkeseisu ja leida abi oma edaspidiseks arenguks.

Valikkursus “Ettevalmistus riigieksamiks”
Oppesisu

e Praktiline t606 erinevate eksamililesannetega



o Kirjandi ettevalmistavad tegevused: mdtete pliidmine, vabakirjutamine, ideekaart,
kisimuste skeem

Argumenteerimine. Ndidete leidmine ilukirjandusest, iihiskonnaelust

Naidisto6de hindamine ja arutelu

OSile toetuv grammatiliselt kriitiliste vormide kontrollimine

Vaikuseminutite jms harjutused tdhelepanu hoidmiseks ja meele rahustamiseks

Pohifookus on dpioskustel, enesemaadratluspadevusel.

Ainekursuse libinud opilane
e teab, millised llesanded ootavad teda eksamil, on nende lahendamiseks
valmistunud;
e on kirjutanud vahemalt tihe taispika arutleva kirjandi ja teinud lihe taispika
lugemisiilesande positiivsele tulemusele;
¢ on reflekteerinud ennast kui eksamisooritajat;
e on teadlikult tegelenud meelerahuharjutustega.

KIRJANDUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused, hindamise erisused

Kirjanduse kui Oppeainega toetatakse gilimnaasiumis Oppija minapildi,
toekspidamiste ja vaartuste kujunemist. Kirjanduse muutumisega ajas vaadeldakse
teoste kaudu inimest, ajastut ja iihiskondlikku normi, tava ning pohjus-tagajarg
seoste loomise kaudu arendatakse arutlemis- ja motlemisoskust.

Kirjanduse kursuseid on kokku 6 ja neid labitakse jargmiselt:
e G1 Kklassis kursused “Parimus ja kirjandus”, “Ajastud, voolud ja suunad
kirjanduses I”
e (2 Kklassis kursused “Identiteet ja eesti kirjandus”, “Ajastud, voolud ja suunad
kirjanduses I1”
e G3 Kklassis kursused “Eesti kirjandus. Teose analiilis ja tdlgendamine”,
“Kirjandus ja tihiskond”

Kursuste ldbimise jarjekorra 6ppeaastas valib iga ainedpetaja ise.

Lisaks viiele kohustuslikule kursusele on koolis loodud tidiendav kursus “Eesti
kirjandus. Teose analiiiis ja tdlgendamine”, toetamaks eesti kirjandusest
terviklikuma pildi kujunemist. G2 klassis toimub A. H. Tammsaare teose “Tdde ja
oigus” taustal doppekaik Vargamdele Tammsaare muuseumi.

Oppeaines piiiitakse ldhtuda 16imingust ajaloo, ithiskonnadpetuse, kunstiga.
Kirjandustundidele lisaks vaadatakse vdimalusel kinos teoste pohjal valminud
ekraniseeringuid, kiia teatris ja dppida etendust vaatama, mdistma.

Tervikteoste ja autorite kasitlemisel kirjanduse kursustel ldhtuvad dpetajad kooli
eripara arvestades soovituslikult allpool toodud autoritest ja teostest.
Antiikmiitdid
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Puskini “Onegin” B. Alveri tolkes

Katkendeid Friedrich Reinhold Kreutzwaldi ,Kalevipojast”

Betti Alveri, Paul-Eerik Rummo, Jaan Kaplinski, Juhan Viiding ja Doris Kareva

Anton Hansen Tammsaare “Tode ja digus”

August Gailiti “Toomas Nipernaadi”/”Ekke moor”

Ténu Onnepalu vai Karl Ristikivi

Jaan Kross

Fjodor Dostojevski “Kuritdo ja karistus” voi “Idioot”

Vilisautori teos, nt Herman Hesse “Stepihunt”

Jurgen Rooste, Sveta Grogorjeva

Anton TSehhovi ndidendid

Mihhail Bulgakovi “Meister ja Margarita”

Erich Maria Remarque , Ladnerindel muutuseta“, George Orwell, Aldous Huxley “Hea
uus ilm”

Uks eestivene autori teos (Andrei Hvostov, Andrei Ivanov, P.I.Filimonov, Nikolai
Karajev, Igor Kotjuh)

Giumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane

e moistab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist
tahtsust ning selle rolli individuaalse ja kollektiivse identiteedi kujundamisel;

e arendab ja rakendab oma loovvoimeid, koostab eri laadis ja Zanris tekste,
valjendab ennast nii suuliselt kui ka Kkirjalikult, ldhtudes eesmargist,
situatsioonist ja kontekstist;

e tunneb mitmekilgsemalt ja sligavamalt Kkirjandusteose poeetikat,
tekstianaliitisi ja -tdlgenduse eri voimalusi, avab kirjanduse pohiliikide
suhteid ja vorme;

e moistab kirjanduskeele kujundlikkust selle mitmetdahenduslikkuses,
kujundab kirjanduse kaudu oma esteetilisi ja eetilisi hoiakuid, seostab
kirjandust teiste kunstiliikide ja eluvaldkondadega;

e loeb eri laadis ja Zanris eesti ja maailmakirjandusteoseid, analiilisib ja
tolgendab neid eri vaatenurkadest, ndeb kirjandustekstide kaudu maailma ja
iseenda moistmise voimalusi.

Kursus "Parimus ja kirjandus”
Oppesisu
e Muinasjutt, muistend, miiiit
¢ Maailma loomise miitidid (sh antiikmiitidid, piiblimiiiidid)
e Eestlaste miitoloogiline maailmapilt (sh Andrus Kivirahki looming)
e Eeposte miiidimaailm (sh Friedrich Reinhold Kreutzwaldi “Kalevipoeg”)
e Arhetiiipsed tegelased, muitilised motiivid
e Rahvaluule
e Tervikteoste lugemine

Kursuse eesmargid toetavad eelkdige kultuuri- ja  vadrtuspadevuse,



enesemadratluspadevuse ja digipddevuse kujunemist.

Loiming ajaloo, iihiskonnadpetuse, kunstiainete ja eesti keelega.

Ainekursuse libinud opilane

loeb kursuse sisuga seotud teoseid;

analtiiisib ja télgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult
tthisarutelus ja individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi, mis toetab
suhtluspadevuse kujunemist;

motestab parandkultuuri olemust, funktsioone, viljendusvoimalusi ja
tdhendust tdnapaeva kultuuris ja iihiskonnas ning iseenda kogemuse pohjal,
mis toetab kultuuri- ja vaartuspadevuse kujunemist;

nimetab miiitide ja arhetiiiipsete tegelastega seotud narratiive ning
arhetiitipseid miitidimotiive, leiab neid kasitletavatest ilukirjandusteostest;
analtiisib kirjandusteose teemat, siiZeed, tegelasi ja ideestikku nii
miitidimotiividest kui ka eetilistest ning esteetilistest vaartustest lahtuvalt;
kirjeldab eesti rahvuseepose siinnilugu ja sisu, kultuuri- ja rahvusloolist
tahtsust, nimetab eepose arhetiitipseid tegelasi, teemasid ja motiive ning
analtitisib nende kasutamist teiste autorite loomingus;

analiiiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat,
valjendusvahendite mitmekesisust ja tdhendust;

kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimoisteid ja laiendab
kirjandustekstidele tuginedes oma sdonavara;

oskab koostada korrektset slaidiettekannet.

Kursus “Ajastud, voolud ja Zanrid Kirjanduses I”
Oppesisu

Kursuse eesmdrgid toetavad eelkdige kultuuri- ja  vadrtuspadevuse,

Antiikkirjandus (sh Sophokles)

Keskaja kirjandus

Renessansikirjandus (sh Giovanni Boccaccio ja William Shakespeare).
Barokk-kirjandus

Klassitsistlik kirjandus. Valgustuskirjandus

Romantism (sh Aleksandr Puskin)

Tervikteoste lugemine

enesemadratluspadevuse ning suhtluspadevuse kujunemist.
Loiming ajaloo, kunstiainete ja eesti keelega.

Ainekursuse libinud opilane

loeb kursuse sisuga seotud teoseid, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii
tthisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma
lugemiskogemusi, mis toetab suhtluspadevuse kujunemist;

selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust antiikkirjandusest
romantismini ning nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga, mis toetab
kultuuri- ja vaartuspadevuse kujunemist;
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leiab kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomuliku motteviisi ja
vadrtushinnangute kajastusi;

eristab tekstindidete pohjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vahemalt
kahe teose sisu, viljenduslaadi ja tilesehitust;

kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka
kirjalikult, arutleb erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja
probleemide lile, mis toetab suhtluspadevuse kujunemist;

analiitisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat,
valjendusvahendite mitmekesisust ja tdhendust;

kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimoisteid ja laiendab
kirjandustekstidele tuginedes oma sdnavara.

Kursus "Identiteet ja eesti kirjandus”
Oppesisu

Loetakse tervikteoseid, mille mahu tapsustab ainedpetaja kursuse alguses,
vahendab oma lugemisaja kultuurikogemust nii riithmaaruteludes kui ka
individuaalses tekstiloomes.

Analiiiisitakse ja tdlgendatakse erinevate identiteedivormide kujutamist eri
ajajarkude kirjandusteostes, kirjutatakse loetud teostele tuginedes arutlus.
Kirjeldatakse ja vorreldakse kirjandusteostele tuginedes eestlase
kultuurimalu ja vaartusmaailma muutumist eri ajajarkudel.

Arutletakse loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes tihiskondlike ja
kultuuriliste teemade, probleemide ja siindmuste iile ning tuuakse nende
kohta tekstist naiteid.

Analtiiisitakse ja tdlgendatakse loetud proosa- ja draamateoste sisu ja
vormivotete lihtsust: nimetatakse teema(d), sdnastatakse probleem ja
peamote, iseloomustatakse tegevusaega ja -kohta, jutustaja vaatepunkti,
tegelassuhteid ja -konet, sindmustikku ja kompositsiooni.

Analiitisitakse ja motestatakse luuletuste sisu ja vormivotete tihtsust:
nimetatakse teema ja pohimotiivid, iseloomustatakse liiiirilist aegruumi ja
vaatepunkti, seostatakse kujundiloomet, kirjeldatakse luuletuste meeleolu
ning avatakse nende tdhendusi.

Kasutatakse tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendatakse
kirjandustekstidele tuginedes oma sonavara.

Loetakse tervikteoseid.

Kursuse eesmargid toetavad eelkdige kultuuri- ja vaartuspadevuse,
enesemdadratluspadevuse, kodaniku- ning suhtluspadevuse kujunemist.
Loiming ajaloo, tihiskonnadpetuse ja eesti keelega.

Ainekursuse labinud opilane

on lugenud kursuse sisuga seotud teoseid;
on analiitisinud erinevate identiteedivormide kujutamist ajastut arvestades;



e on arutlenud suuliselt ja kirjalikult, individuaalselt ja riithmat66 vormis
loetud teoste iile ja nende kaudu tihiskondlike ja kultuuriliste teemade,
votmesiindmuste ile;

e oskab teost analtitisida kirjandusterminite kaudu;

¢ on laiendanud kirjandustekstidele tuginedes oma sdnavara.

Kursus “Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I1”
Oppesisu
e Realism (sh Fjodor Dostojevski) ja naturalism
e 20.sajandi maailmakirjanduse voolud ja suunad
e Modernism
e Postmodernism
e Tervikteoste lugemine

Kursuse eesmadrgid toetavad eelkdige kultuuri- ja  vaartuspadevuse,
enesemdadratluspadevuse ning suhtluspadevuse kujunemist.
Loiming ajaloo, kunstiainete ja eesti keelega.

Ainekursuse libinud o6pilane
e loeb kursuse sisuga seotud teoseid, analiitisib ja tdlgendab loetud teoseid nii

tihisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma
lugemiskogemusi, mis toetab suhtluspadevuse kujunemist;

e selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust realismist kuni 21. sajandi
kirjanduseni ning nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga, mis toetab
kultuuri- ja vaartuspadevuse kujunemist;

e leiab kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomuliku motteviisi ja
vaartushinnangute kajastusi;

e eristab tekstindidete pohjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vihemalt
kahe teose sisu, viljenduslaadi ja iilesehitust;

¢ kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka
kirjalikult, arutleb erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja
probleemide lile, mis toetab suhtluspadevuse kujunemist;

e analiiiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat,
valjendusvahendite mitmekesisust ja tdhendust;

e kasutab tekstianaliilisis digesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab
kirjandustekstidele tuginedes oma sonavara.

Kursus “Eesti kirjandus. Teose analiiiis ja tolgendamine”
Oppesisu

e Ulevaade eesti kirjanduse nurgakividest

e Eesti iihiskonna- ja kirjanduselu muutumine 20. saj Il poolel ja 21.saj algul

e Eestiluule 20. saj ja 21. saj. Luule sisulised, vormilised ja keelelised
muutused. Olulisemad luuletajad. A. Alliksaare, B. Alveri, P.-E. Rummo, J.
Kaplinski, J. Viidingu, D. Kareva jt luule



Luuleteksti analiiiis ja tdlgendamine. Liilirika olemus. Luuletuse sisu ja
vorm. Stroof, riitm, riim. Vabavarss. Stilistilised votted: kdla-, kone- ja
lausekujundid

Eesti proosa. Olulisemad proosakirjanikud. A.H. Tammsaare, J. Kross, A.
Gailit, E. Mihkelson v S. Oksanen, M. Heinsaar jt

Oma loovvoimete abil erinevate tekstide loomine, 1dhtudes eesmargist,
situatsioonist ja kontekstist

Tervikteoste lugemine

Pohirohk kultuuri- ja vaartuspadevusel, suhtluspadevusel, dpipadevusel.
Loiming ajaloo, tihiskonnadpetuse, kunstiainete ja eesti keelega.

Ainekursuse labinud opilane

loeb kursuse sisuga seotud teoseid;

analtiiisib ja tolgendab loetud teoseid nii tihisaruteludes kui ka
individuaalses tekstiloomes;

jagab oma lugemiskogemusi, mis toetab suhtluspadevuse kujunemist;
selgitab teoste seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga, mis toetab kultuuri- ja
vaartuspadevuse kujunemist;

leiab kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomuliku motteviisi ja
vaartushinnangute kajastusi;

eristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb teoste sisu,
vdljenduslaadi ja iilesehitust;

analiitisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat,
valjendusvahendite mitmekesisust ja tdhendust, sellega toetab
suhtluspadevust;

kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimoisteid ja laiendab
kirjandustekstidele tuginedes oma sonavara, sellega toetab dpipadevust.

Kursus “Kirjandus ja ithiskond”
Oppesisu

Tekstisiseste tasandite (fiktsionaalne maailm, narratiiv, kompositsioon,
probleemistik jm) analiitis, tekstivaliste tasandite (kultuurilooline taust,
autori tahtsus, teose vastuvott jm) vaatlus

Kirjandussituatsioon: autor, teos, lugeja

Proosateksti analiilis ja tdlgendamine. Narratiiv, jutustamine ja
kirjandusteose vaatepunkt. Peamadte. Alltekst.Tegelase analtitis: bioloogiline,
psithholoogiline, sotsiaalne aspekt

Kirjanduse roll ja tahtsus. Kirjandusteose tihiskondlik, ajalooline, moraalne,
rahvus- ja maailmakultuuriline, keeleline, tundeline vaartus

Kasitletavad teosed: tihiskonnakriitiliste teoste (Remarque, G.Orwell, Sveta
Grigorjeva vm) analiilis
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Pohirdhk kultuuri- ja vaartuspadevusel, suhtluspadevusel, dpipadevusel.
Loiming eelkdige ajaloo ja ithiskonnadpetusega.

Ainekursuse libinud opilane

loeb kursuse sisuga seotud teoseid ja teosekatkendeid;

analtiiisib ja tolgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult
tihisarutelus ja individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi, mis toetab
suhtluspadevuse kujunemist;

motestab erinevate teoste ja kirjanike tdhendust tdnapaeva kultuuris ja
thiskonnas ning iseenda kogemuse pohjal, mis toetab kultuuri- ja
vaartuspadevuse kujunemist;

analtitisib kirjandusteose teemat, sliZeed, tegelasi ja ideestikku;
analtitisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat,
valjendusvahendite mitmekesisust ja tdhendust;

kasutab tekstianaliiiisis 0igesti kirjanduse pohimodisteid ja laiendab
kirjandustekstidele tuginedes oma sdnavara.
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LISA2

Ainevaldkond , LIIKUMISOPETUS"

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Glmnaasiumi kehalise kasvatuse ehk liikumisdpetuse valdkonnal on eesmark aidata
kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis 0pitu ja selle
kasutamise vdimaluste vahel vabal ajal, st valjaspool kooli. Liikumispadevuse
kujunemist toetavad ainekavas viie liikumisdpetuse valdkonna 6pitulemused, mis on
oppe kujundamise aluseks: liikumisoskused, tervis ja kehalised voimed, kehaline
aktiivsus, liikkumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal.

1.2. Valdkonnapadevus

Liikumisdpetuse valdkonna Oppeaine dpetamise eesmark on kujundada opilastes
liikumispadevust, mis holmab liikumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi,
oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes
suhtub liikumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegelda ja
moistab vastutust enda tervise hoidmise eest.

Glimnaasiumi 16puks omandab dpilane jargmised valdkonnapaddevused:

e kasutab mitmekilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning
teab, mis on temale meelepdrane liikumisharrastus;

e moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vdimete
arendamise, liilkumise ning toitumise kaudu;

e on igapaevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pohimotteid;

e vdartustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle
mojutajana ja uue loojana;

e hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonidega toimetulemise viise;

e tunneb r6dmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Oppeainet &petatakse viie kohustusliku Kkursusena. Peale kohustuslike kursuste
pakutakse dpilastele vihemalt kaks valikkursust iihe 6ppeaasta jooksul. Kohustuslike
ja valikkursuste sisu on kool koostanud arvestusega, et need toetaksid
liikumispadevuse kujunemist ning ainekavas esitatud viie liikumisvaldkonna
opitulemuste saavutamist. Valikkursused koostab kool. Valikkursustena saab arvestada
ka koolivalises huviringis voi -koolis osalemist.
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Kohustuslikud kursused dppeaines on jargmised:
1) Liikumisopetus I
2) Liikumisdpetus II
3) Liikumisopetus III
4) Liikumisopetus IV
5) Liikumisopetus V

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 16iminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja oppekava ldbivate teemade kasitlemiseks

Ainevaldkonnas toetatakse tildpadevuste arengut, kasitletakse labivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu voéimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli
oppekavas satestatule - koolis pooratakse vordselt tdhelepanu vaimse ja fiiisilise
tervise heaolule.

Liikumisdpetus voimaldab praktiliste tegevuste kaudu kujundada kaiki tildpadevusi.
Labivad teemad on aineiilesed ja kasitlevad tihiskonnas tahtsustatud valdkondi, luues
ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust ning toetades dpilase suutlikkust oma
teadmisi eri olukordades rakendada. Liikumisdpetuse tundide labiviimisel on kesksel
kohal ldbiv teema ,Tervis ja ohutus®, sellega taotletakse dpilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele.

Toetamaks ainevaldkonna ja iildpadevuste arengut, labivate teemade ja kooli
fookusteemade kasitlemist, pakub kool valikkursusi, dpiprojekte, dppekaike, mis
16imivad liikumisdpetust muude valdkondadega (kunst, muusika, geograafia, ajalugu,
futsika, bioloogia)

Olenevalt voimalustest voib kool pakkuda valikkursusi ja projekte, mis tekivad kooli
partnerite ja Opetajatega koost60s. Lisaks tavaparastele kursusetundidele toetavad
valdkonnapddevusi kooli lilkumispdevad ja huviringid.

Ainevaldkonnaiileste valikkursuste Kkursusepassid kinnitatakse eraldi direktori
kaskkirjaga.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Liikumisdpetus on dppeaine, kus dpilased omandavad praktilisi liikumisoskusi vaga
erinevate liikumistegevuste kaudu. Opetaja kui ka dpilane viibivad tunnis pidevalt
muutuvas keskkonnas.

Selleks, et dppimine saaks toimuda turvalises, dppimist toetatavas, individuaalsust ja
erivajadusi arvestavas Opikeskkonnas nii, et 6petaja suudab tagada opilasele selleks
parima, korraldatakse oOpe rithmades, mille suurus on maksimaalselt 18 - 20
opilast. Grupid voivad olla moodustatud erinevatel alustel arvestades Gppetegevusi,
keskkondi, huvisid jne. Suurema klassi arvu o&pilaste puhul on moodustatakse
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vahemalt 2 gruppi. Gruppide optimaalne suurus liikumisdpetuses on otseselt seotud

e vigastuste ennetamisega,

o koikide opilaste aktiivse kaasamisega tegevustesse,

e Opilaste reaalse tegevusaja suurenemisega organiseerimisaja arvelt, mis kaasneb
liiga suure grupi puhul,

o vahendite ja liikumiseks vajamineva ruumi olemasoluga dpilase kohta,

e suurenevate voimalustega reaalseks harjutamiseks ja 6ppimiseks,

e suurenevate voOimalustega individuaalseks Opetamiseks, erivajaduste
markamiseks ja tagasiside andmiseks,

e tingimustega riietusruumis ja pesemisvoimalustega.

Oppesisu kisitlemisel ja dppetegevuse kavandamisel teeb ainedpetaja valiku koostéds
Opilastega arvestusega, et iild- ja valdkonnapadevused ning kursuste Opitulemused
oleksid saavutatavad.

1.6. Hindamine

Liikumisdpetuse valdkonna oOppeainete hindamise eesmark on saada tlevaade
opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada seda
teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva 6ppija kujundamiseks.

Hinnatakse 0pitulemuste saavutatust, mis on kooskolas 6ppesisu ja -tegevustega ning
vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt
moistab, kujundab, tdhtsustab, vaartustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid
sonalisi hinnanguid.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 100%-
skaalal. Iga kursuse kokkuvdtva hinde kujunemine kirjeldatakse kursusepassis, mida
tutvustatakse iga kursuse esimeses tunnis. Kursusehinde kujunemise p6himétted koos
opitulemustega lisab dpetaja Stuudiumisse kursuse pdevikus dppeaine infosse.

Kursuse kokkuvotva hinde kujunemiseks esitab opilane Gpimapi, mille sisuks on
kursuse jooksul sooritatud iilesanded. Opetaja annab 6pimapi alusel individuaalset
tagasisidet, mis margitakse Stuudiumi paevikusse.

1.7. Oppekeskkond

Koolil puuduvad véimla ja staadion, kuid on olemas riietumis- ja pesemisruumid.
Liikumisdpetuse tunnid viiakse labi Narva Giimnaasiumi spordisaalides ja/vdi Narva
linna erinevates spordi- ja lilkkumisruumides, spordivaljakutel ja terviseradadel, mis on
hea véimalus tutvustada Opilastele liikumisvdimalusi nii omas linnas kui ka selle
Uimbruses.



2. Ainekavad

LIIKUMISOPETUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimotted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Oppeaine hélmab viie liilkumisvaldkonna taotletavaid &pitulemusi, mis toetavad
liikumispadevuse omandamist glimnaasiumi 16puks nii, et glimnaasiumi l6petaja on
saanud positiivse kogemuse liikumisest ja liikumisharjumuse. Ainekava jiatab
Opetajale autonoomsuse dppesisu valikul tingimusel, et koigi viie liikumisvaldkonna
taotletavad opitulemused oleksid kooliastme 16puks saavutatud.

Oppeaine vdimaldab arvestada opilaste varem vdi viljaspool kooli omandatud
oskuste, teadmiste ja Kkogemustega, Oppeaja efektiivsemat kasutamist,
individuaalsemat ldhenemist ja keskendumist arendamist vajavatele oskustele.
Opilased omandavad praktilisi liikumisoskusi viga erinevate liikumistegevuste
kaudu.

Liikumisdpetuse kursused jagunevad, tildjuhul iiks kontakttund nadalas
e (1 aste - kaks kursust, liikumisopetus I ja Il
e (2 aste - kaks kursust, liikumisdpetus III ja IV
e (3 aste - liks kursus, liikumisopetus V

Toetudes giimnaasiumi riiklikus Oppekavas toodud oOppeaine mahule ja
opitulemustele, korraldatakse liikumisdopetuse 0&pe viisil, et Opilaste
liikumispadevuse kujunemiseks vajalik 6ppe maht ja valdkondlikud eesmargid
jagunevad dppeperioodide kaupa iihtlaselt. Oppeaasta jooksul kisitletakse vordselt
koiki liikumisopetuse valdkondi. Iga kursuse tipsem sisu Kkirjeldatakse
kursusepassis, mille sisu on dpilastele kdttesaadav Stuudiumis dppeaine info lehel.
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Giumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Liikumiskursuste labimisega taotletakse, et opilane:

kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning
teab, mis on temale meelepdrane liikumisharrastus;

moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete
arendamise, liikumise ning toitumise kaudu;

on igapaevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pohimotteid;
vaartustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle
mojutajana ja uue loojana;

hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonide juhtimise viise.

Valdkond , Liikumisoskused“

Oppesisu

Erinevate spordialade ja liikumisharrastuste tutvustamine ja harjutamine.
Edasiliikumine - kdndimine, jooksmine, hiippamine, ronimine, vee peal
liikumine ja veeohutus, liikumine riitmis ja muusika saatel ning koos
teistega

Vahendil liikumine (nt suusatamine, uisutamine, rulluisutamine,
aerutamine, sbudmine)

Vahendi kdsitsemine - viskamine, ptiidmine, pérgatamine, I66mine.
Kehakontrollimine asendites ja liikumisel, tasakaal erinevates keha
asendites, liitkumisel, nende kombineerimisel

Léiminguvdimalus fiitisika (kinemaatika, raskuskese, diinaamika, impulss), ja
MINA+ kursustega (ennastjuhtivus, eneseanaliiiis).

Ainekursuse libinud opilane

kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades;
liikumisharrastuses, eri spordialadel ja tantsuliikides;

liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapaevases
liikumises;

rakendab igapdevaseks liikumiseks voi liilkumisharrastuseks vajalikke
liikumisvahendi hooldusvotteid;

kasitseb vahendit erinevates liikumistes;

mangib sportmangu reeglite jargi;

rakendab esmaseid veeohutusalaseid oskusi;

analtiisib kehaasendite ja liikumiste kombinatsioonide loomist;

valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

moistab olulisemaid kehakontrolli méjutavaid tegureid ja oskab neid
analiitisida;

vaartustab turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimotteid;




annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rithmatdos;

analtiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja
turvavarustuse kasutamisele;

moistab erinevate liikumisoskuste toimet heaolule ja toovdimele.

Valdkond , Tervis ja kehalised voimed“

Oppesisu

Treeningplaan, treeningmeetodid, treeningpulss

Toitumine

Tervise ja kehaliste voimete md6tmine - aeroobse ja anaeroobse
vastupidavuse, jou ja painduvuse mootmine (vahemalt tiks kord
giimnaasiumi jooksul)

Loiminguvdimalused bioloogia (metabolism, ainevahetus, lihaste, liigeste ja luude
nimetused, energiavahetus, aeroobne ja anaeroobne koormus, fiiiisilise aktiivsuse
moju inimorganismile)

Ainekursuse libinud opilane

leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid, lahtudes isiklikust
eesmargist;

teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

arendab korraparaselt enda kehalist voimekust kokkulepitud perioodil,
lahtudes testide tulemustest ja koostatud treeningplaanist;

moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;

annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmargi saavutamisele;
analtiiisib tasakaalustatud liikumise ja toitumise moju tervisele, seab selle
kohta endale liihiajalise eesmargi.

Valdkond “Kehaline aktiivsus”

Oppesisu

Treeningplaani koostamine ja (digitaalse)liikumispdeviku pidamine
Treenitus ja iiletreenimine
Spordivigastused

Loiminguvoimalus bioloogiaga (fiitisilise aktiivsuse moju inimese
organismitalitusele), matemaatika (andmeanaliiiis).

Ainekursuse libinud dpilane

plaanib ja analiitisib enda liikumisaktiivsust;

moistab erineva liikumisintensiivsuse moju organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi
tehnoloogilistele vahenditele;

rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjargseid tegevusi;
rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja koormust;
ennetab liikumisega seotud riske ja annab esmast abi.

48



Kursus “Liikumine ja kultuur”

Oppesisu
e Liikumine kui kultuuri osa ning igatihe roll kultuuri kandja, mdéjutaja ja
loojana
e Liikumiskultuuri muutumine ajas, sh populaarsete liikumisviiside
muutumist ajas

¢ Orienteerumine erinevates keskkondades ja olukordades

e Aus mang

e Opet korraldatakse ja lilkumisoskusi seostatakse eri kultuurivaldkondadega
ning Zanridega

Loiminguvdimalused ajaloo ja kunstivaldkonna dppeainetega.

Ainekursuse libinud opilane
¢ loob midagi liikumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele

hinnangu;

e annab hinnangu oma osalemisele ja/v0i vabatahtliku tegevuse kogemusele
liikumisiiritusel ning seostab saadud kogemust isikliku iildpadevuste
arenguga;

e seostab ausa mangu pohimotteid iildinimlike vaartustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

e moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri moéjutajana;

e jargib liikumistega seotud ohutusnoudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile
hinnangu;

e riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

e annab hinnangu enda liikumiskogemusele looduskeskkonnas;

e annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madaramisega;

e motestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;

e juhendab kaasdpilasi liikumises.

Valdkond “Vaimne ja kehaline tasakaal”

Oppesisu
e vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavad meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused, keskendumisharjutused
tahelepanelikkuseharjutused, emotsioonide juhtimine
e endale sobiva individuaalse meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste kava
koostamine

Loiminguvoimalused perekonnadpetuse kursusega (enda huvide, hobide ja
ettevotmiste toetav mdju enesearengule ja suhetele)

Ainekursuse libinud opilane
e valib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

e sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;




kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapaevaelus
toimetulekuks;
kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.
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LISA 3

Ainevaldkond ,KUNSTIAINED*

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Glimnaasiumi kunsti- ja muusikadpetus lahtub arusaamast, et kunstid (muusika, kunst,
kirjandus, draama, film, tants) on olulised vaartushinnangute, suhtluskultuuri,
empaatia ning kriitilise motlemise arendamise vahendid ning kultuur laiemalt
(visuaalkultuur, parand- ja parimuskultuur) on inimese dialoogipartnerid kogu elu
jooksul.

Kunstiainete 6pe ldhtub viiest pohimottest:
1) kunste on vaja télgendada,
2) kunstid toetavad mitmekiilgset loovust,
3) kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu,
4) kunstiaineid 0ppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed,
mis on lahutamatult seotud loomega - musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka
performatiivsete kunstide loomisega,
5) kunstide 6ppimine toetab iseenda moistmist ja motestamist ning tildpadevuste
omandamist sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jarjepidev tegelemine
toetab Oppija eneseusalduse kujunemist ning enesevaarikust.

Kunstide kui professionaalse kdrgkultuuri loomingu kérval on tdhtsad ka uuriv ja
leiutav looming ning kultuur métestatud inimtegevusena laiemalt.

Kunstiainete Ope toetab tdlgendamisoskuse teket, kujundab oOppija loovust ja
isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas probleeme
uut viisi lahendada.

Kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu, suurendavad maailmaga seotuse
tunnet ning innustavad inimest piitidlema oma eesmarkide poole.

1.2. Valdkonnapadevus

Kunstiainete valdkonnapadevuse kujundamise esmane alus on dratada valdkonna
vastu huvi ja hoida seda jarjekindlalt.
Kunstiainete valdkonnapadevus on universaalne ja valjendub selles, et giimnaasiumi
16puks dpilane eakohaselt
e teadvustab oma sidet muusika, kunsti, arhitektuuri ja visuaalkultuuriga ning
Eesti ja maailma kultuuriparandiga;

51



e loob, uurib ja tdlgendab, kasutades muusika, kunsti ja visuaalkultuuri
valjendusvahendeid, teadmisi ning meetodeid;

e motestab ning reflekteerib eri kultuurinahtusi, enda ja kaasoOppijate
loometegevust;

¢ modistab muusika, kunsti ja arhitektuuri osatahtsust niilidisaegses iihiskonnas;

e osaleb kunstide suhtluses tdlgendamist vajava sonumi edastaja ning
vastuvotjana informeeritult ja kriitiliselt;

e on loova eluhoiakuga ja lahendab probleeme loovalt.

1.3. Ainevaldkonna oppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused
Ainevaldkonna 6ppeained on muusika ja kunst.

Kooli fookusteemasid (keel ja kultuur) ja vaartusi (koosloome, julgus, eestimeelsus)
arvestades, aga ka kunstiainete 16imingu ja noorte loomingulise enesevaljenduse
soodustamiseks on lisaks riiklikult kohustuslikele kursustele oppekavasse lisatud
tdiendavalt iiks kohustuslik kunsti kursus.

Kohustuslikud kursused oppeainete kaupa

Kunst Muusika
1| Kunst ja kunstiajalugu. Klassitsism. Muusika aegade algusest Viini
klassikani.
2 | Kunst, kunstiajalugu ja Romantism: rahvuslikkuse kujunemine
visuaalkultuur 20. ja 21. saj. muusikas. Uldine kultuuripilt

romantismiajast [l maailmasdjani.

3 | Arhitektuur ja elukeskkond. Eesti muusikalugu vordluses muu
maailmaga. Uldkultuurilise pildi loomine

ajateljel.

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 16iminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja 6ppekava labivate teemade kisitlemiseks

Valdkonnasisene 16iming tugineb kunsti ja muusika kokkupuutepunktidele, vahemalt
kord kuus teevad 0petajad valdkonnasiseselt 16imitud tunde.

Kunst ja muusika jagavad sarnaseid baasmodisteid, mille sisu on aga erialade
valjendusvahenditest lahtudes ainuomane, ka kontseptsioonide sisu ei pruugi kattuda.
Seetdttu on kunsti ja muusika l16imingukeskmeks tihised aspektid:
e teose, autori ja loomingu maaratlus;
e esitus ja tolgendus (interpreteerimine) ning kriitika;
e gajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sdna-, muusika- ja tantsuteater,
film);
e niilidisaegsed mitmemeelelised kunstindhtused (video ja performance,
niilidistsirkus, installatiivne ja uusmeedia kunst jms).
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Toetamaks ainevaldkonna ja iildpaddevuste arengut, labivate teemade ja kooli
fookusteemade kasitlemist, pakub kool valikkursusi, dpiprojekte, dppekaike, mis
16imivad kunstiaineid muude valdkondadega (eesti keel ja kirjandus, tihiskonnadpetus,
ajalugu jne) ja pakuvad sivenemist voimaldavaid teemakasitlusi ning loomingulist
enesevdljenduse voOimalusi. Loiminguline Ope on fookuses ahhaa-nadalal ja
valikkursuste nddalal, kus erineval kujul projekt-, probleem- ja uuriva ning praktilise
oppe kaudu arendatakse nii tildpadevusi kui valdkonna padevusi ja seostatakse dpitut
praktilises tegevuses.

Valikkursusi ja projekte luuakse partnerite ja Opetajatega koostoos. Valdkonnaiileste
valikkursuste kavad kinnitatakse eraldi direktori kaskkirjaga.

Lisaks valikkursustele toetab valdkonnapadevusi kooli ringitegevus kunsti- ja
muusikaringi ning lavatehnika 6ppe kaudu.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel lihtutakse giimnaasiumi riikliku 6ppekava
ainevaldkonna kavas kirjutatust.

Oppetd6s kasutatakse erinevaid koostdévorme, ppemeetodeid , sh digivahendeid ja -
votteid, veebi- ja e-Oppekeskkondi, lisaks kasutatakse mitmekesist dpikeskkonda:
loodus- ja linnakeskkonda, arvuti- ja multimeediaklassi, virtuaalkeskkonda jne, kdiakse
oppekaikudel, kontsertidel, teatrites, naitustel, muuseumides, stuudiotes,
muusikakoolides, looduses, raamatukogudes jm.

Igas kursuses on labivalt h6lmatud muusikaline- (laulmine, pillimdng, omalooming) ja
kunstiline enesevdjendus (performatiivne, installatiivne, maalimine, joonistamine,
digitaalne disain jne).

1.6. Hindamine

Opetaja kasutab &ppimist toetavat tagasisidet ja kokkuvdtvat hindamist.
Hindamispdhimdtete kujundamisel arvestab Opetaja dpperiihma vajadusi ja eripara,
kuid vastutab seejuures selge kommunikatsiooni eest ja tagab arusaadavuse. Oluline
on ka suuline tagasiside, 0ppija eneserefleksioon ning tehtu regulaarne analiiiisimine.
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Kunstiainetes hinnatakse 6ppijat iga kursuse 16pus, 1d6pptulemus on eristav (fikseeritud
100% skaalal). Kursuse lopptulemus kujuneb dialoogis opilasega, arvestades koikide
toode tulemusi (protsentides voi skaalal arvestatud/mittearvestatud).

Kursuse kokkuvétva hinde kujunemine Kkirjeldatakse Kkursusepassis, mida
tutvustatakse iga kursuse esimeses tunnis. Kursusehinde kujunemise p6himétted koos
Opitulemustega lisab Opetaja Stuudiumisse kursuse paevikus dppeaine infosse.

1.7. Oppekeskkond

Kunstiainete ainetunnid toimuvad ruumides, mis on varustatud kvaliteetsete
toovahendite ja Oppematerjalidega. Et toetada valikute tegemise oskuse kujunemist ja
loovat eneseviljendust, saavad Opilased kokkulepitud korras t66vahendeid vabalt
kasutada. Ope toimub ka autentsetes keskkondades, linnaruumis, kontserdisaalides,
ndituse- ja etendusasutustes, kooli limbruses, paikkonna kultuuriasutustes ning
mujal.

Kunsti ja muusika tundide 6ppekaigud toimuvad lennupdhiselt:

e G1 - Narva kunstimuuseum (muusika ja kunst), Tartu Ulikooli Narva KolledZi
galerii (kunst), Eesti Rahva Muuseum (ERM) ja Tartu tdnavakunst (ajalugu, eesti
keel, kunst).

e G2 - KUMU ja A. Pardi keskus (muusika ja kunst), klassikalise muusika voi
dzassikontsert Tallinnas, Parnus voi Tartus (muusika).

e G3 - NART (kunst), muusikateatri etendus Tallinnas voi Tartus (muusika) koos
haridusprogrammiga.
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Ainekavad

KUNST

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Kunsti Oppeaine roll on aidata Oppijal rakendada oma vdimeid kunsti ja
visuaalkultuuri loojana ning sellega suhestujana, seega ka kultuurikandjana. Kunst
Oppeainena tugineb {lesehituselt visuaalkultuurile ning arendab visuaalset
kirjaoskust, mida on tdnapdeva maailmas edukaks toimetulekuks vaja igaiihele.
Kunst toetab Oppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mistahes
inimtegevuse valdkonnas probleeme uut viisi lahendada, jouda originaalsete,
kasulike, eetiliste ja vihemalt looja jaoks soovitud tulemusteni.

Oppeaine lihtealused on:
maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeline kasitlemine;
kunsti vormide ja tdhenduste pidev muutumine, eksperimentaalsus ja areng;

e Opetaja on aktiivne kunstiga suhestuja, kes toetab dpilasi kultuuri muutuvas
mitmekesisuses;

kunsti 6ppeaines on vordselt oluline nii kunstikogemus kui ka
oppimiskogemus.

Kunsti osaoskused on:

e vdljaselgitamine, teadmine, mdistmine (kuulamine, vaatamine, lugemine, info
otsimine, kirjeldamine, sdnastamine, valimine, uurimine);

e plaanimine ja ideede arendamine (ideede genereerimine, visandamine,
katsetamine, organiseerimine, protsessi plaanimine, koostamine, leiutamine);

e loomine (eesmargiparane valjendus- ja toovahendite rakendamine,
viimistlemine, toimetamine, tdiiendamine, esitlemine);

e refleksioon, analiiiis ja kriitika (uurimine, télgendamine, retsenseerimine,
tagasisidestamine, arutlemine, vaartushinnangute arendamine ja andmine).

Kunsti osaoskused voimaldavad kunsti dpetamist mitmekiilgselt kasitleda ja jalgivad
disaini tsiiklilist loogikat, mis on maailmas jarjest laiemalt kdibel nii kunstiteoste,
toodete, protsesside kui ka uuringute kavandamisel.

Kunstikursused jagunevad klassiastmeti:
¢ G1 - Kunst ja kunstiajalugu.
¢ (2 - Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21.sajandil.
e G3 - Arhitektuur ja elukeskkond.

Uldpadevuste saavutamist toetab Oppeaine eesmirgipirane ldimimine teiste
valdkondade dppeainetega ning labivate teemadega. Selle tulemusel kujuneb dpilasel
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suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eriolukordades, kujundada enda
vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdoimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui

terviku arengust.

Loiming (ajalugu ja iihiskonnadpetus, eesti keele ja kirjandus, muusika) toimub

oppekaikude, loengute ning iihiste tundidena.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud osaoskuste

kaupa

Kunstiainete kursuste ldbimisega taotletakse, et 6pilane:

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine

uurib ning kasutab teadlikult ja pohjendades visuaalseid kujutisi, keskkondi,
jooniseid,

skeeme ning siimboleid suhtluses;

iseloomustab eri allikate pdhjal kunstnike loomingut, kirjeldab vormi,
kunstilist kujundit ja

konteksti;

teab kunsti- ja visuaalkultuuri ajaloo pdhistruktuuri;

kaib iseseisvalt kultuuriasutustes ja -stindmustel, oskab leida ning kriitiliselt
hinnata eri

keskkondades pakutavat infot;

jargib tldiselt autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel ja
jagamisel.

Plaanimine ja ideede arendamine, loomine

genereerib ideid, arendab esialgset ideed edasi;

uurib, disainib voi loob kunstiteose koiki disainiprotsessi etappe labides;
esitleb loometd6 tulemust visuaalsete abimaterjalide toel (skeem, makett,
plakat, digitaalne

esitlus);

loob koostd0s teistega teostest ekspositsiooni, pdhjendab to6de paigutust
ning esitleb teost

publikule selgelt.

Refleksioon, analiiis ja kriitika

analiitisib ainealast keelt kasutades loodut ja arutleb loodu (nii kunsti kui ka
visuaalsete

objektide) tile eri positsioonidelt;

toob naiteid teiste seostuvate teoste kohta, pohjendab seoseid muude
tthiskonnaelu

valdkondadega nii ajaloost kui ka tdnapaevast, tuginedes teistele
Oppeainetele,

erialakirjandusele, aimekirjandusele, popkultuurile ning meediale;
motestab esemelise ning ruumilise keskkonna vodi disainindidete esteetilisi,
eetilisi, funktsionaalseid ja 6koloogilisi aspekte;
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dokumenteerib enda uurimis- ja kavandamisprotsessi;

analiitisib oma ja retsenseerib kaasdpilaste todprotsessi ning tulemust,
valides teadlikult eri lahtepunkte ja meetodeid.

oskab kasutada sihiparaselt digivahendeid.

Kursus “Kunst ja kunstiajalugu”

Oppesisu

Teadmised Euroopa kunstiajaloost (lirgajast klassitsismini)

Eestis kunsti ja kultuuri elujoud

Digitaalsed oskused ettekannete koostamiseks ja esitamiseks
Eestikeelne valdkonna sénavara

Lihiettekannete koostamine ja esitamine

Hindamiskriteeriumite alusel hindamises osalemine

Perioodide vordlus (nait Vana-Kreeka versus Vana-Rooma jt)
Osalemine dpetaja poolt korraldatud 6ppekaigul kunstigaleriisse voi
muuseumi

Loomingulised liihiajalised projektid

Loimitud haridusprogramm muusikaga (Narva kunstimuuseum), I6imitud dppekaik
ajaloo ja eesti keelega (ERM ja Tartu tdnavakunst).

Ainekursuse libinud opilane

tunneb Euroopa kunstiajalugu iirgajast klassitsismini, tajub Eesti kunsti ja
kultuuri enda identiteedi osana;

kasutab ettekannete tegemiseks digitaalseid oskuseid;

esitleb uurimus- ja loomet60 tulemust visuaalsete abimaterjalide toel (skeem,
plakat, digitaalne esitlus);

loob koostdos teistega teostest ekspositsiooni, pdhjendab toode valikut ning
esitleb kontseptsiooni;

tunneb valdkonna eestikeelset sdonavara ja kasutab seda suulisel ja kirjalikul
enesevaljendamisel.

Kursus "Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil”

Oppesisu

Teadmised Euroopa (eraldi Eesti) kunstiajaloos klassitsismist kaasaegse
kunstini

Digitaalsed oskused ettekannete koostamiseks ja esitamiseks
eestikeelne terminoloogia

Ettekande koostamine ja esitamine tihel kunstiajastu teemal
Hindamiskriteeriumite jargi teiste opilaste hindamises osalemine
Osalemine Opetaja poolt korraldatud 6ppekaigul kunstigaleriisse voi
muuseumi

Loomingulised liihiajalised projektid

Loimitud 6ppekaik muusikaga (KUMU ja Pardi keskus).




Ainekursuse libinud opilane

tunneb Euroopa kunstiajalugu klassitsismist kaasaegse kunstini;

kasutab ettekannete tegemiseks digitaalseid oskuseid;

esitleb uurimus- ja loometd6 tulemust visuaalsete abimaterjalide toel (skeem,
plakat, digitaalne esitlus);

loob koostd0s teistega teostest ekspositsiooni, pdhjendab to6de valikut ning
esitleb kontseptsiooni;

tunneb valdkonna eestikeelset sGnavara ja kasutab seda suulisel ja kirjalikul
enesevaljendamisel.

Kursus “Arhitektuur ja elukeskkond”

Oppesisu

Moistab inimese ja ehitatud keskkonna vahelisi vastastikuseid seoseid ning
inimest ja elu ruumi loomisel kesksena

Markab ruumi tervikuna ja selle nliansse, oskab seda kirjeldada ning seostada
vorme ja funktsioone, ruumi kujundust ja meeleolu

Moistab arhitektuuri kui inimese elu kujundavat valdkonda, tunneb selle
moju ja oskab tuua naiteid soodustavast ja parssivast mojust

Tunneb huvi ehitatud keskkonna kui elukeskkonna vastu, saab aru selle
tahtsusest igapdevaelus ja tithiskonna arengus ning selle planeerimise
pohimotetest

Moistab teaduslike meetodite ja loova métlemise suhet arhitektuuris, oskab
molemaid ruumist visiooni luues kasutada

Tunnetab Eesti parimuskultuuri ja arhitektuuri seoseid

Loiming fuusikaga, lisaks kunsti 6ppekaigud Narvas (NART) ja Tallinnas (Eesti
Ahitektuurimuuseum).

Ainekursuse libinud opilane

analiiisib ruumi inimesest lahtuvalt;

oskab kirjeldada ruumi soosivat voi parssivat moju eri tegevustele ning
vaartustab mitmekesiseid tegevusi pakkuvat ruumi;

moistab arhitektuuri elukeskkonnana, tihiskondliku protsessina,
kultuurivaldkonnana ja siisteemide loomisena, tajub enda Eesti kultuuri
identiteedi osana;

abstraheerib keskkonda, ruumikasutust ja oma ideid ning esitab neid
skeemidena;

lahendab ruumilisi kiisimusi, kasutades nii teaduslikku kui loovat mo6tlemist;
tunneb huvi arhitektuuri kui elukeskkonna ja kultuurivaldkonna vastu ning
teab ruumiga seotud erialade arvukust.

MUUSIKA

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
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hindamise erisused

Muusikadpetuse eesmark on tekitada oppijas huvi muusika ja musitseerimise vastu
ning kujundada harmoonilist ja loovat isiksust.
Muusikadpetuse taotlus on luua muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste stisteem,

mille kujunemist toetavad ainekavas kirjeldatud osaoskuste (laulmine, pillimang,
omalooming, muusika kuulamine) dpitulemused koikidel muusikakursustel. Eesti ja
maailma  muusikakultuuri  tutvustamise = kaudu  kujundatakse  Opilaste
sotsiaalkultuurilisi vaartushinnanguid ja muusikamaitset.

Muusikadpetuse kaudu luuakse véimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja
avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse
teket.

Muusikadpetuses tdhtsustatakse

e iihislaulmist kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist valjendust ja
edasikandjat;

¢ Jloomingulist enesevaljendust;

e Opilase loova ja kriitilise motlemise arengu toetamist;

e Opilase isiklikku suhet muusikaga ning muusikalise suhtlemise rolli vaimse,
flitisilise ja emotsionaalse tasakaalustamise voimalusena;

¢ muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste vaartushinnangute
kujunemisel;

e Oppija huvi ja isikupara.

Muusika Oppeaine sisuon musitseerimine (laulmine, pillimdng, muusikaline
liikumine, omalooming), muusika kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus
ning 6ppekaigud.

Muusikadpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse dpilastes jargmisi osaoskusi:
e laulmine;
e pilliméng;
e omalooming;
¢ muusika kuulamine.

Muusikadpetuse lahutamatu osa on muusikaline enesevaljendus, millega arendatakse
opilase isikupara, omandatakse oskused ja teadmised iiksi ning koos
musitseerimiseks ja loominguliseks enesevaljenduseks.

Kursuste jaotus klassiastmeti
e G1 - Klassitsism. Muusika aegade algusest Viini klassikani. Isiksuse
kujundamine muusika abil.
e G2 - Romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas. Uldine kultuuripilt
romantismiajast Il maailmasdjani.
e G3 - Eesti muusikalugu vordluses muu maailmaga. Uldkultuurilise pildi
loomine ajateljel. Muusika kasutamine oma vaimse tervise ja heaolu jaoks.




Loiming kirjanduse, liilkumisdpetuse, kunsti, ajaloo ja voorkeeltega.

Gumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Glimnaasiumi 16puks opilane

huvitub muusikast kui kunstiliigist, vaartustab helikultuuri eri ilminguid,
teadvustab ja arendab muusikategevuste kaudu oma voimeid;

teadvustab ning moistab muusika ja muusikalise suhtlemise rolli enda vaimse,
fuusilise ja emotsionaalse tasakaalustamise vdimalusena, identiteedi
kujundajana ning umbritseva maailma motestajana; on kujundanud
valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;

osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda
tegevuse eest rithmas (klassis, kooris, ansamblis vm);

teadvustab  ennast  rahvuskultuuri = kandjana:  vaartustab  Eesti
muusikatraditsioone ja on nende edasikandja laulja ja/v0i pillimadngijana ning
osaleb laulupidudel;

seostab muusikat ja helikultuuri teiste eluvaldkondadega, moistab kultuuri,
tthiskonna, teaduse ja tehnoloogia omavahelisi seoseid;

rakendab omandatud muusikateadmisi ja -oskusi loometegevuses: julgeb
katsetada, aktseptib enda ja kaaslaste muusikalise enesevaljenduse viise;
suhtub  kriitilis-loovalt muusika ja kultuurimaastiku ilmingutesse,
muusikatritustel ja 6ppekaikudel kogetusse, oskab oma arvamusi teadmiste
pohjal analiiiisida ja tolgendada;

valib endale meelepdrase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma
kogemust ja jagab seda kaaslastega;

moistab enda oigusi ja kohustusi helikultuuri tarbijana, oskab hinnata
muusikamaailmas tegutsevate inimeste t60d;

tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoridigust arvestades) nii reaalsetes kui ka
virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja
meedia kujundatud keskkonda.

Kursus “Klassitsism. Muusika aegade algusest Viini klassikani.”

Oppesisu

Erinevate ajastute (keskaja, renessansi, baroki, klassitsismi) tildkultuurilise
tausta vordlemine, seosed varasemate aegade ja niilidisaja muusikakultuuri
vahel, muusika roll eri ajastuil

Eri ajastute muusika eristamine ja vordlemine muusikandidete varal
Muusikat seostamine enda vaimse, fiitisilise ja emotsionaalse heaoluga
Muusikaiirituste analiilisimine ja oma arvamuse kujundamine

Muusika kuulamine erinvates digikeskkondades ja -rakendustes (playlisti
loomine, analiitisi loomine digikeskkonnas)

Loiming kunsti ja ajalooga - ajastute kokkuvote.

Ainekursuse libinud opilane

hakkab kujundama oma muusika-eelistusi, teadlikult tarbima muusikat,
looma oma identiteeti, on alustanud oma klassika playlistiga;

tunnetab nelja ajastut: varajane keskaeg (gregooriuse koraali naitel),
renessanss, barokk, klassitsism - nende eripara, ajaloolis-kultuurilist tausta ja
valjendust muusikas;
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e teab nende ajastute heliloojaid, Zanre, enimkasutud pille;

e omab koostookogemust ja harjutanud digikeskkonnas navigeerimist;
e omab algteadmisi noodikirjas ja oskab laulda lihtsamaid laule noodist;
e armastab ja vajab muusikat oma ellu.

Kursus “Romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas. Uldine kultuuripilt
romantismiajast Il maailmasoéjani.”

Oppesisu
¢ Romantismiajastu muusika, romantismi muusika erinevates maailmajagudes
(Ameerika, Euroopa) kui ka meid rohkem méjutavas kultuuriruumis (Eesti,
Venemaa)
e Muusikateater kui tunderikkast Zanr
e Noodikiri kui teine kirjaoskus, elementaarsete oskuste omandamine (et oleks
voimalik edasine aktiivne muusikaharrastus).

Loiming kunsti ja ajalooga - ajastu kokkuvote.

Ainekursuse libinud opilane
e hakkab kujundama oma muusika-eelistusi, teadlikult tarbima muusikat;

e oskab kuulata klassikalist muusikat ja vaadata muusikateatrit;

e tunnetab ajastuid (romantism, impressionism, ekspressionism, dZass - nende
eripdra, ajaloolis-kultuurilist tausta ja valjendust muusikas;

e teab nende ajastute heliloojaid, Zanre, enimkasutud pille;

e omab algteadmisi noodikirjas ja oskab laulda (vdi mangida klahvpillil)
lihtsamaid laule noodist;

e armastab ja vajab muusikat oma ellu;

e oskab koostada kirjalikku analiititilist esseed kultuuri teemal;

e omab algtasemel kogemust kultuurisiindmuse korraldamisel.

Kursus "Eesti muusikalugu vordluses muu maailmaga. Uldkultuurilise pildi
loomine ajateljel.”

Oppesisu
e Protsessid 20. sajandi keskpaigast tdnapdevani, Eesti koht maailma
kultuuripildis
¢ Muusikasiindmuste roll eestluse, Eesti riigi tekke ja Eesti taasiseseisvumise
juures
e Kokkuvote eelmistel kursustel ldbitust ja ajajoon renessansist 20. sajandi
16puni

e Praktiline kontserdi korralduskogemus
¢ Loimingu raames aitavad voorkeelte dpetajad voorkeelsete laulude dppimisel
korrigeerida haaldust

Loiming kunsti ja ajalooga - ajastute kokkuvéte.

Ainekursuse libinud opilane
e teab olulisemaid Zanre ja heliloojaid 20.sajandi keskpaigast tinapdevani;
e on koostanud grupitods ajajoone, mis annab tlevaate terviklikust
kultuuripildist - omab grupitookogemust ja on arendanud keerulises
digikeskkonnas navigeerimist;
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omab esinemis- ja esitlemisoskust, oskab vastu vétta kriitikat ja vajadusel
ennast kaitsta ehk veel paremini selgitada;

teab ja oskab laulda margilisi laule;

on kiilastanud muusikateatrit valjaspool Narvat, iiht kontserti ja teab
algtasemel, kuidas kasutada muusikat oma heaolu ning vaimse tervise heaks;
moistab muusika rolli tihiskondlike ndahtuste mojutamisel ja Eesti viaga
tugevat ndidet vorreldes muu maailma ajalooga;

teab, millest koosneb muusikasiindmuse korraldamine ja oskab hinnata ning
ka kriitiliselt suhtuda enda kiilastatud siindmustesse.

Oppesisu

Teaduspodhised seisukohad muusika mojust ajule, alateadvusele, psiiiihikale
Teadlaste Jaan Aru, Nick Tsarouchas, Alice Pehk, Roman Timofejev kontsert-
motterannakute olulisemate motete vdlja noppimine ning ellu rakendamise
votete labivotmine

Individuaalne teraapiapillide (kooli tellitud rida selliseid pille) mangimise
koolitus, emotsioonide kanaliseerimine muusikasse, ebavajalikust vabanemine
Meeleolu loomiseks/muutmiseks teadliku muusika valimise dpetus

Vabastav tants — emotsioonide kanaliseerimine liikumisse (tantsu)

Oma rahustava ja tilesehitava laulu loomine

Ainekursuse labinud opilane

teab, kuidas muusika kaudu suurendada oma heaolu, aidata stressi, visimuse,
unetuse voi raskelt juhitavate emotsioonide korral;

teab teadlaste seisukohti muusika mojust ajule ja kuidas neid oma elus
kasutada;

oskab kanaliseerida oma emotsioone muusikasse ja tantsu. NB! Emotsioonid
ei juhi teda, vaid tema juhib emotsioone;

oskab valida muusikat, et suunata enda voi teiste meeleolu;

oskab end oma tehtud lihikese lauluga vajadusel kas rahustada voi
energiataset tosta

teab, mis on muusikateraapia ja on kogenud muusikasse stilivimise moju.
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LISA 4

Ainevaldkond ,LOODUSAINED“

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Loodusvaldkonna 6ppe pohialused on loodusteadusliku padevuse arendamine ning
loodusteadusliku maailmapildi kujundamine.

Loodusteadusliku padevuse all moistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja
probleemi lahendamise, seoste ndgemise ja analiilisioskusi ning jatkusuutlikku arengut
vadrtustavaid hoiakuid. See aitab margata igapdevaelu probleeme ning langetada
arukaid ja pohjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi.

Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik
motlemisviis ning seda vaartustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu
Umbritsevate nahtuste vastu, avatud kuid kriitiline motlemine ning jarjekindel
piirgimine tdenduspohiste ja erapooletute teadmiste poole.

Opet kavandades liahtutakse kooli dppekava alusviirtustest ja fookusteemadest
(teaduspohine maailmapilt, tulevikuoskused, maailmaharidus), tldpadevustest,
loodusteaduslikust padevusest ning loodusainete oOpitulemustest. Selle korval
toetatakse I6imingut nii valdkonna siseselt kui teiste 6ppeainete ja labivate teemadega.

1.2. Valdkonnapidevus

Loodusainete valdkonna dpetamise eesmark on kujundada dpilaste loodusteaduslikku
padevust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv 6pilane, kes

e huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, moistab loodusteaduste omavahelisi
seoseid;

e kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
nihtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning
analiiisimiseks mikro-, makro- ja megatasandil, kasutades loodus- ja
tappisteadustele omast keelt ning mudeleid;

e soOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab
loodusteadusuuringuid, analiiiisib ja télgendab tulemusi ning teeb kehtivaid
jareldusi ja ennustusi;

e lahendab probleeme ja langetab igapaevaeluga seotud pdohjendatud otsuseid,
rakendades siisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja
kriitilist motlemist;

e leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab
seda kriitiliselt;
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kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koostdoks erinevaid meedia- ja

tehnoloogiavahendeid;

vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt, jargib

tervislikke eluviise ning on tihiskondlikult aktiivse hoiakuga;

arendab oma digioskusi ning korrektset eesti teaduskeelt loodusvaldkonna

kontekstis.

Loodusainete Oppimise kdigus kujuneb Opilase teadlikkus loodusteaduste ning

tehnoloogiaga seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse nii igapdevases 0ppes
kui ka kutsutakse kiilalislektoreid, kdiakse asutustes ning osaletakse kooli AHHAA-
naddalatel, mille sisuks on 6ppekaigud, praktikumid, 6piprojektid.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, fiilisika, keemia ja geograafia.

Kohustuslikud kursused oppeainete kaupa

Keemia Fiiiisika
1 Keemia alused Fiitisika meetod. Kinemaatika
2 Anorgaanilised ained Diinaamika
3 Orgaanilised ained Elektromagnetism
4 Energia
5 Mikro- ja megamaailma fiitisika
Bioloogia Geograafia
Rakud ja organismid Maa kui siisteem
Molekulaarsed protsessid Loodusvarade majandamine ja
keskkond
3 Parilikkus ja evolutsioon Rahvastik ja majandus
4 Inimene ja keskkond

Valdkonnasisesed valikkursused

Keemia + (stivakursus kdrgkooli sisseastumiseks, ollimpiaadideks

valmistumiseks)

FANLAB - praktiline keemia laboris

Flitsika + (stivakursus korgkooli sisseastumiseks, olimpiaadideks

valmistumiseks)

Bioloogia siivakursus (siivakursus kdrgkooli sisseastumiseks, ollimpiaadideks

valmistumiseks)

Bioloogia praktikum

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 16iminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja oppekava ldbivate teemade kasitlemiseks
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Loodusainete omavahelise 16iminguga kujuneb opilastel arusaam loodus-, sotsiaal- ja
tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ning iga loodusaine osast selles tervikus.
Loodusaineid 16imitakse loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva dppesisu
ehk temaatilise 16imumise ning kooli 6ppekava ja loodusainete dpetajate koostdo
kaudu.

Nii loodusteaduslike padevuste kui iildpadevuste saavutamist toetab loodusaine
valdkonna Oppeainete eesmargiparane 16imimine teiste valdkondade Oppeainetega
ning labivate teemade 6pilase jaoks tahenduslik kasitlemine.

Ainevaldkonnaiilest 16imingut toetavad valikkursused, projektope, 6ppekaigud ja kooli
AHHAA-nadala 6ppetegevused.

Naiteid 16imingust
e Loodusained omavahel ja matemaatika temaatiline I6imimine: mddtmine ja
mootithikud, suurusjargud, statistika (nt laborit66s)
o Eesti keele 6ppega: moisted, sdnavara, keele struktuur jms
e LiikumisOpetusega: orienteerumine looduses, loodusteaduslik mo6tmine
e Sotsiaalainetega: rahvastikuprobleemid, keskkonnakaitse ja sddstev eluviis.

Tapsemalt kirjeldatakse 16iming ainekavas ja/voi konkreetse kursuse kursusepassis,
mille sisu on Opilastele kdttesaadav Stuudiumis kursuse paevikus.

Ainevaldkonnaiileste valikkursuste kursusepassid kinnitatakse eraldi direktori
kaskkirjaga.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ldhtutakse riikliku dppekava ja kooli dppekava alusvairtustest ja
fookusteemadest, iildpadevustest, loodusteaduslikust padevusest ning loodusainete
opitulemustest. Loodusainete 0ppes saavad oOpilased ise mdelda ja tegutseda ning
panna oma vdimeid proovile. Oppimist toetavad mitmekesised dppemeetodid:
arutelud, interaktiivsed loengud, uurimuslikud, sh praktilised t66d, esitlused,
loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, vastastikune Opetamine,
kvalitatiivsete ning kvantitatiivsete probleemiilesannete lahendamine, vditlused,
projektdpe, rollimangud jne.

Opetaja koostab iga kursuse kohta kursusepassi, milles kirjeldab kursuse tipsema sisu,
oppevormid, praktilised t66d. Kursusepassi sisu on opilastele kiattesaadav Stuudiumis
kursuse paevikus.

1.6. Hindamine



Opitulemuste tagasisidestamisel ja hindamisel lahtutakse kooli iildisest
hindamisjuhendist ning riikliku 6ppekava hindamise aluspohimotetest.

Hindamine loodusvaldkonna dppeainetes on mitmekesine ning kursusest, teemadest
ja Opetaja autonoomiast lahtuv. Hinnatakse no traditsiooniliste kontrollto6de, suulise
vastamise, individuaalsete ja riithmatédde, projekti- ja uurimistédde sooritamise
kaudu, aga ka tunni-, iseseisva- ja rithmatédde koondhindena. Tapsem hindamine
kirjeldatakse konkreetse kursuse passis ja Stuudiumis kursuse pdevikus.

1.7. Oppekeskkond

Oppekeskkond on innustav, koosté6le suunatud ning turvaline, kus mérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ning edasiminekut. Opitakse vdimalikult
mitmekesistes keskkondades, sh looduskeskkonnas, muuseumides,
teadushuvihariduskeskustes ja partnerite poolt pakutavates keskkondades, naiteks
laborites. Kasutatakse kérgkoolide pakutavaid vdimalusi ja kursusi jms. Oppes
rakendatakse nittidisaegseid 0ppematerjale ja digivahendeid ning e-oppekeskkondi,
mis toetavad lihtlasi dpilaste digipddevuse arengut.

Koolil on ajakohased loodusainete klassid ja praktiliste toode tegemiseks tingimused.
Koost60s partneritega kasutatakse dppekeskkonnana ka koolivéliseid voimalusi.
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2. Ainekavad

GEOGRAAFIA

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Geograafia on integreeritud dppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui
ka sotsiaalteaduste (inimgeograafia) hulka. Geograafiat dppides kujuneb arusaam
Maast kui tervikust, keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest mojust. Olulisel kohal
on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pohjendatud otsuste tegemise oskused,
mis aitavad toime tulla kiiresti muutuvas iihiskonnas. Geograafias ning teistes
loodus- ja sotsiaalainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks
sisemiselt motiveeritud elukestvale oppele. Oppes lidhtutakse opilaste
individuaalsetest isearasustest ja vOimete mitmekiilgsest arendamisest.
Kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid: projektdpet, arutelusid, ajuriinnakuid,
rollimédnge, duesopet, doppekaike, muuseumides kdimist jne. Kdigis dppeetappides
rakendatakse niitidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.

Geograafiakurusused on

e rahvastik ja majandus,

e maa kui slisteem,

e Joodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid.
Kursuste labimise jarjekorra valib ainedpetaja ise.

Loiminguvdimalused matemaatikaga (nt andmete to6tlemine, absoluutne kasv ja
kasvutempo, majandusandmete analiiiis), ilihiskonnadpetusega (nt sotsiaal- ja
rahvuspoliitika, to6hdive ja t66jou oiglane kasutamine, majanduse toimimine,
tileilmsed probleemid), ajalooga (nt ranne ja majanduse areng erinevatel
ajalooperioodidel, toostusrevolutsioon), fiitisikaga (nt energia muundumine
veeringes, hoovuste liikumine, 6huniiskus, ilmastikundhtused, energia, aatomi- ja
tuumafiiiisika), keemiaga (nt kivimite keemiline koostis, lahustumine,
oksuideerumine, hiidroliiiis, maailmamere soolasus, atmosfiaari keemiline koostis,
osoonikiht, happesademed, siisinikuiihendid, vaetised, muldade pH, puidukeemia),
bioloogiaga (nt evolutsioonid, fossiilid, kliima ja keskkonna mdjud organismile,
Okosiisteemid, keskkonnakaitse).

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Geograafia kursuste labimisega taotletakse, et dpilane
e tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning
moistab nende tahtsust igapdevaelus ja iihiskonna arengus;




rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
ndhtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning
analtitisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning
loodusteaduslikke mudeleid;

markab, sdnastab ja lahendab igapdevaelu probleeme, langetab péhjendatud
otsuseid, kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;
leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka voorkeelsetest allikatest ja hindab selle
usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja
tehnoloogia seoseid ning riske;

vadrtustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku
arengut;

on omandanud ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja
karjaarivéimalustest ning on motiveeritud elukestvaks 6ppeks.

Kursus “Rahvastik ja majandus”

Teema ,Geograafia areng ja uurimismeetodid*

Oppesisu

Geograafiateaduse areng ja peamised uurimisvaldkonnad
Nitdisaegsed uurimismeetodid geograafias

Asukoha madramise meetodid ja nende rakendused

Andmebaasid, geoinfosiisteemid ja kohateabe analiiiis

Pohirdohk dpipadevusel, enesemadratluspadevusel, suhtluspadevusel

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

teab tildjoontes geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadusharudega
ning nuudisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

kavandab ja korraldab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja méddistamisi
ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;

kasutab eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja
geoportaale, et leida infot, analiilisida seoseid ning teha tildistusi ja jareldusi;
koostab teabeallikatest leitud info pohjal lilevaate monest objektist,
ndhtusest voi piirkonnast;

tolgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning maarab kaardi
pohjal koha ristkoordinaadid;

koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

Teema ,Maailma rahvastik ja asustus”

Oppesisu

Maailma rahvaarv ja selle muutumine
Siindimust ja suremust méjutavad tegurid
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Demograafiline tileminek

Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule

Rdnde pohjused ning liigitamine, peamised randevood maailmas, randega
seotud probleemid

Rahvastikupoliitika

Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas

Linnastumine arenenud ja arengumaades

Linnade sisestruktuur ning selle muutumine

Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades
Linnakeskkond ning selle planeerimine

f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise véimalusi
tthiskonnas ja piiranguid;

analiitisib andmeportaalide andmete pdhjal rahvastikuprotsesse ning nende
seost tihiskonna arenguga eri riikide naiteil;

seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise lilemineku etapiga;

teab rahvusvaheliste rannete peamisi suundi ning analiitisib mone piirkonna
rannet, seostades selle tdmbe- ja touketeguritega ning tagajargedega lahte-
ja sihtriigile;

teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende moju tihiskonnale;

analiiiisib teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust maailmas,
mones regioonis voi riigis;

analtiisib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning
kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

iseloomustab teabeallikate pdhjal mone linna sisestruktuuri.

Teema ,Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses”

Oppesisu

Majanduse ja iihiskonna areng ning ruumiline korraldus agraar-, tddstus- ja
infothiskonnas

Infolihiskonna majanduse toimimine globaalse td6jaotuse tingimustes
monede todstusharude naidetel

Rahvusvahelised ettevotted, nende roll maailmamajanduses
Uleilmastumine ehk globaliseerumine, selle eri aspektid ja mdju riikide
majandusele

Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega ning mdoju
keskkonnale ja kultuuriruumile

Transpordi areng, selle seos teiste majandusharudega ja moju keskkonnale
Riikide arengutaseme mddtmine ja nende liigitamine arengutaseme jargi

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

seostab tehnoloogia, majanduse ja iihiskonna arengu ning ruumilise
korralduse agraar-, industriaal- ja infoajastul;




e selgitab lleilmset to6jaotust ja vadrtusahela etappide paigutust mone
to0stusharu naitel ning analiilisib sellega kaasnevaid probleeme;

e arutleb rahvusvaheliste ettevotete rolli iile maailmamajanduses ning toob
nditeid nende moju kohta eri arengutasemega riikidele;

e analiitisib mone riigi naitel tileilmastumise eri aspekte ning nende madju eri
eluvaldkondadele;

e analiiiisib transpordiliikide arengut ning nende moju majandusele,
tthiskonnale ja keskkonnale;

¢ analiiiisib teabeallikate pdhjal mone riigi transpordisiisteemi, selle seost
teiste majandusharudega ja mdju keskkonnale;

e analiiiisib teabeallikate pdhjal maailma ja mone riigi turismimajandust, selle
seoseid teiste majandusharudega ning moju keskkonnale ja kultuuriruumile;

e vordleb andmeportaalide nditajate pohjal riikide arengutaset ning arutleb
nditajate piirangute iile.

Kursus "Maa Kkui siisteem”

Teema ,Litosfaar”
Oppesisu
¢ Maa teke ja areng

e Geoloogiline ajaarvamine
e Maa siseehitus
e Laamtektoonika, laamade liikumisega seotud protsessid
e Vulkanism
e Maavarinad
e Kivimite liigitus tekke alusel ja kivimiringe. Kivimite murenemine ja selle
tahtsus looduses
Opitulemustena taotletakse, et dpilane
¢ on omandanud ettekujutuse geoloogide t06st ja mdistab geoloogiliste
uuringute vajalikkust;
e selgitab laamade liikumist ja sellega kaasnevaid geoloogilisi protsesse;
e seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;
e selgitab maavarina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavarina
voimsuse madramist;
e teab maavdrinate ja vulkanismiga kaasnevaid nahtusi ning nende moju
keskkonnale ja inimtegevusele;
e eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;
e selgitab kivimite murenemist eri tegurite mojul erinevates
keskkonnatingimustes, teab murenemise tahtsust looduses.
Teema , Atmosfaar”
Oppesisu
e Atmosfaari tahtsus, koostis ja ehitus

e Piikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss
e Kasvuhooneefekt ja selle tahtsus
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Kliimat kujundavad tegurid

Uldine 6huringlus

Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused

Ohumassid, tsiiklonid ning antitsiiklonid

Kliimamuutused, selle tagajarjed ning kliimamuutustega kohanemise
voimalused

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

iseloomustab ilmakaardi pohjal ilma, seostades ilmanditajad rohualade ja
frontidega;

selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaari koostise ja
ehitusega;

analtitisib teabeallikate pohjal mdne piirkonna kliimat ning seostab selle
kliimat kujundavate tegurite mojuga;

teab kliimamuutusi pohjustavaid tegureid;

arutleb kliimamuutuste voimalike tagajargede ning kliimamuutustega
kohanemise voimaluste tile.

Teema  Hiidrosfaar"

Oppesisu

Vee jaotumine Maal ja veeringe

Maailmamere tdahtsus ning roll kliima kujunemises
Hoovused ja looded maailmameres

Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine
Liustikud, nende teke, levik ja tahtsus

Kliimamuutuste ja inimtegevuse mdju maailma veestikule

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

analtitisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga
ja vee kasutamise voimalustega;

analiitisib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab
neid kliimaga ning teiste teguritega;

selgitab hoovuste ja loodete teket ning liikumise seaduspara;

analiitisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliimamuutuste
ja inimtegevusega;

selgitab rannikuprotsesse ning analiiiisib inimtegevuse mdju rannikule
mone piirkonna naitel;

selgitab liustike teket, jaotumist ja tahtsust.

Kursus “Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid*

Teema ,Sissejuhatus”

Oppesisu

Kestlik areng

Jatkusuutlik majandamine, selle olulisus

Loodusvarade jatkusuutlik kasutamine

Jatkusuutlikku majandamist toetav tehnoloogiline areng
Lineaarne majandus ja ringmajandus
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Opitulemustena taotletakse, et Opilane

teab kestliku arengu olemust ja selle olulisust;

arutleb majanduse jatkusuutlikkuse teemadel;

arutleb kestliku majandamist toetavate tehnoloogiliste voimaluste tle;
selgitab tootmisahelate ja ringmajanduse olemust ning seoseid eri
majandusharude ja eluvaldkondadega.

Teema ,Pollumajandus ja keskkonnaprobleemid*”

Oppesisu

Maailma toiduprobleemid ja nende lahendamise voimalused
P6llumajanduse roll toidu-tootmisahelas ning seosed teiste
majandusharudega

Po6llumajandust mojutavad looduslikud ja majanduslikud tegurid

Eri titpi pollumajandusettevotted maailmas, nende seos kohalike oludega
(loodusolud, majanduslik arengutase jms

P6llumajanduse moju keskkonnale, sh veevarudel

Nuudisaegne jatkusuutlik pollumajandus

Maailma kalandus ja vesiviljelus ning selle moju veekeskkonnale

Opitulemustena taotletakse, et Opilane

arutleb maailma toiduprobleemide ning niitidisaegse pollumajanduse, sh
tehnoloogia voimaluste tlile nende lahendamisel;

selgitab pollumajanduse osa toidu tootmisahelas, seost teiste
majandusharude ja eluvaldkondadega;

arutleb muldade havimise ja selle peatamise véimaluste iile;
iseloomustab eri tiitipi pdllumajandusettevotteid maailmas, seostab neid
kohalike oludega ja analiitisib nende moju keskkonnale;

analiitisib teabeallikate pohjal mone riigi pollumajandust mojutavaid
tegureid, pollumajanduslikku tootmist ja selle m&ju keskkonnale;
selgitab pohjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri
piirkondade naidetel;

iseloomustab vesiviljelust ja selle moju veekeskkonnale mdne piirkonna
nditel.

Teema ,Metsamajandus ja -t60stus ning keskkonnaprobleemid*

Oppesisu

Metsavarude hindamise véimalused

Eri tiilipi metsade levik, nende majandamine ja kaitse

Metsade havimine ja selle pohjused

Erinevate loodus- ja majandusoludega riikide metsamajandus- ja
metsatoostus

Metsamajanduse- ja -tédstusega seotud keskkonnaprobleemid

Metsa 6kosiisteemi teenused, roll aineringetes. Kestlik metsamajandus

Opitulemustena taotletakse, et dpilane
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e teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab
metsamajanduse ja -td0stusega seotud keskkonnaprobleeme;

e teab metsavarude hindamise voimalusi;

e teab metsatilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid
metsa kasutamise voimalustega;

e vordleb teabeallikate pohjal metsamajandust ja -toostust eri riikides;

e arutleb 6koslisteemi teenuste lile metsa naitel ja selgitab puidu rolli
susinikuringes.

Teema ,Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid®
Oppesisu
¢ Maailma energiaprobleemid

¢ Muutused energiamajanduses seoses kliimapoliitikaga, energiamajanduse
jatkusuutlikkus

e Uued tehnoloogiad energiamajanduses

¢ Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri riikide kasutusvoimalused

¢ Energiamajandusega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja
keskkonnaprobleemid eri riikides.

Opitulemustena taotletakse, et Opilane

e arutleb maailma energiamajanduse muutuste iile ning seostab
energiamajanduse arengu kliimapoliitikaga;

¢ iseloomustab teabeallikate pohjal energiaallikate paiknemist maailmas ja
seostab neid kasutamise voimalustega;

e analiiiisib teabeallikate pdhjal riikide energiamajandust ning sellega seotud
majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

e arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel.

BIOLOOGIA

Oppeaine Kkirjeldus, sh 16imingu véimalused

Glimnaasiumi bioloogia tugineb pohikooli bioloogia 6ppimise ajal omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub giimnaasiumi loodus- ja
reaalainetes, aga ka teistes dppeainetes dpitavaga.

Bioloogiadpe toetab glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas toodud 6pilaste tildpadevuste
arengut ja labivate teemade kasitlemist. Bioloogiadppe kontekstis on giimnaasiumis
sagedamini rohk positiivse ja sddstva hoiaku kujundamisel kdige elava ja imbritseva
suhtes, digioskustel, Opimotivatsiooni loomisel ja sdilitamisel, info kriitilisel
(teaduspohisel) hindamisel, uurimis-, seostamis- ja anallilisioskustel ning teiste
kdrgemate motlemistasandite arendamisel.
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Bioloogiat dppides saab Opilane tervikiilevaate elu mitmekesisuse, organismide
ehituse ja talitluse (eeskatt molekulaarsel tasandil), parilikkuse, evolutsiooni,
okoloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Need on toeks
igapdevaelu probleemide arukal ja pdhjendatud lahendamisel. Opilane saab iilevaate
ka bioloogiateaduse peamistest seadusparasustest, teooriatest ja
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja erialadest.

Bioloogiadpe on metoodiliselt mitmekesine, seotud limbritsevate ndhtustega ning
suunatud oOpilase motlemisvoime arendamisele ning bioloogia baasteadmiste
omandamisele ja kasutamisele.

Bioloogia ainekursused on
e rakud ja organismid,
¢ molekulaarsed protsessid,
e pdrilikkus ja evolutsioon,
e inimene ja keskkond.

Loiminguvoimalused on

e koige ilmsemad keemiaga, kuna Oppeained on sisult ldhedased ja vaga
seotud: nt pH, vesinikside, organismide keemiline koostis, sahhariidid,
lipiidid, valgud, DNA, RNA, bioaktiivsed ained, keemilised reaktsioonid ja
metabolism, embriiogeneesi mdjutavad lihendid, orgaanilised iihendid ja
nende funktsionaalsed rithmad/aineklassid, keskkonnas leiduvate tihendite
moju organismidele ja kliimale;

e liikkumisOpetusega: nt 0Oige toitumise mdju sportimise sooritusele ja
taastumisele, fiiiisilise aktiivsuse mdju organismi arengule ja tervisele;

e flilisikaga: nt energia liigid ja energia jadvuse seadus, UV-kiirgus,
gravitatsiooni moju embriionaalsele arengule;

e matemaatikaga: nt statistika seadusparasused geneetikas ja andmeanaliiiis
okoloogias v0i organismi protsesside mootmistulemustega;

e ajaloo ja Uhiskonnadpetusega: nt teaduse ajalugu, kuulsamad
loodusteadlased ja nende ajalooline kontekst; keskkonnaprobleemide tekke
ajalugu ja seosed thiskonna arenguga/muutumisega;

e kooli Ahhaa-nadalatel: nt bioloogia teemade kasitlused 16imitult keemia ja
matemaatikaga (nt nakkushaiguste levik, antibiootikumide keemiline
struktuur);

e [KT-padevuste arendamisega: nt veebidisain, autoridigustega arvestamine,
kriitiline suhtumine Al loodud materjalidesse, postri loomine elektroonselt,
elektroonse enesekontrollitesti koostamine.

Giumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane
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vadrtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niitidisaja
loodusteaduste, tehnoloogia ja inseneeria tdhtsate komponentidena ning
saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ja tehnoloogia arengus,
nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tahtsusest
igapaevaelus;

on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja
protsessidest ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta
keskkonnaga, kasutab korrektset bioloogiasonavara;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab bioloogilist
mitmekesisust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sdastva
arengu pohimotteid;

rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades:
oskab sdonastada uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid,
ohutusnodudeid silmas pidades korraldada bioloogiauuringuid, analiitisida ja
teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud

tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid
otsuseid ning prognoosida nende tagajargi, tuginedes teaduslikele,
sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele ja digusalastele
seisukohtadele;

kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiiiisib ja hindab kriitiliselt neis
sisalduva teabe tdenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest
seisukohtadest ja kasutab teadusinfot loodusprotsesse selgitades ning
probleeme lahendades;

on omandanud siisteemse iilevaate niitidisaja bioloogia arengusuundadest ja
sellega seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi
karjaarivalikul; on motiveeritud elukestvaks dppeks;

on omandanud piisavad bioloogiateadmised ja -oskused edasioppimiseks
korgkoolis;

omab arusaamist loodusainete aga ka igapdevaelu nahtuste ning looduse,
tehnoloogia ja tihiskonna protsesside 16imitusest;

on arendanud oma motlemis-, analtilisi- ja slinteesivdoimet bioloogia
kontekstis;

on arendanud oma digipadevust ja karjaariteadlikkust;

kasutab korrektset eesti keelt, sh teaduskeelt enese vdljendamisel ja loetu
moistmisel.

Kursus "Rakud ja organismid”

Teema ,Bioloogia uurimisvaldkonnad*

Oppesisu

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus

Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega seotud bioloogia
haruteadused ja vastavad elukutsed

Eluslooduse molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja




Okosiisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused
Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja labiviimine ning tulemuste
analiilisimine ja esitamine

Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja
igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab
neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja elukutseid;

kavandab ja teeb eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;
analtitisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab
neile pohjendatud hinnanguid.

Teema ,Organismide koostis”
Oppesisu

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus

Vee omaduste seos organismide elutalitlusega, peamiste katioonide ja
anioonide esinemine ning tahtsus rakkudes ja organismides

Biomolekulide iildine ehitus ja iilesanded, organismides esinevate pdhiliste
biomolekulide - siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete - ehituse
ning talitluse seosed, DNA ja RNA ehituse ja iilesannete vordlus

Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises

Opitulemustena taotletakse, et dpilane:

seostab vee omadusi organismide talitlusega;

selgitab peamiste katioonide ja anioonide tahtsust organismide ehituses
ning talitluses;

seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende lilesannetega;
vordleb DNA ja RNA ehitust ning lilesandeid.

Teema ,Eukariootsed rakud“

Oppesisu

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse tihtsuse mdistmisel
Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimese kudede
naitel

Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pd&hjal
Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide tahtsus

Rakumembraani peamised ililesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport
Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes
protsessides

Tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus

Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koost66
Taime-, looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripara

Opitulemustena taotletakse, et dpilane
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seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitust nende
talitlusega ning eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel
ja joonistel;

vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti labi rakumembraani;
eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab
loomaraku osade iilesandeid raku bioloogilistes protsessides;

vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel.

Teema ,Organismide areng”
Oppesisu

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirithmadel, nende
erinevus. Raku muutused rakutsiikli eri faasides

Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende tdhtsus
Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mojutavad tegurid.
Menstruaaltsiikkel ja ovulatsioon, munaraku viljastumine naise organismis.
Erinevate rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkus. Sugulisel
teel levivad nakkused ning haiguste valtimine

Otsese ja moondelise arengu vordlus ja naited

Inimese slinnieelses arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused,
sunnitus

Organismide eluiga mojutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad
muutused ja surm

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri
organismirithmadel;

selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid
muutusi ning pohjendab nende vajalikkust;

vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste
pohjusi;

vordleb ja toob nditeid otsese ja moondelise arengu kohta eri
organismirithmadel;

selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

analtitisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi
tasandil ning hindab parilikkuse ja keskkonnategurite méju elueale.

Kursus “Molekulaarsed protsessid”

Teema ,Organismide energiavajadus”
Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja
heterotroofsetel organismidel, organismi tildine aine- ja energiavahetus,
ATP universaalsus energia salvestamises ja tilekandes

Fotosiinteesi eesmark ja tulemus. Fotostinteesi valgus- ja pimedusstaadium
ning neid mojutavad tegurid. Fotosiinteesi tahtsus taimedele, teistele
organismidele ning biosfaarile




Rakuhingamine kui organismi varustamine energiaga. Rakuhingamise
etapid, nendeks vajalikud tingimused ja reaktsioonide tulemused Kaarimine
kui anaeroobne energia saamise protsess, selle rakenduslik tahtsus
biotehnoloogias

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

analtitisib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja heterotroofidel
ning toob sellekohaseid naiteid;

selgitab ja vadrtustab fotosiinteesi eesmarke, tulemust ja tahtsust taimedele,
protsessi olulisust teistele organismidele ning kogu biosfaarile;

selgitab rakuhingamise etappe ja keskkonnategurite osa hingamisetappide
toimumises ning energia salvestamises;

toob kadrimise rakendusbioloogilisi naiteid.

Teema ,Molekulaargeneetilised protsessid*“

Oppesisu

Organismi tunnuste kujunemist mdéjutavad tegurid

Molekulaargeneetiliste pohiprotsesside (replikatsiooni, transkriptsiooni ja
translatsiooni) osa pariliku info realiseerumisel

DNA ja RNA siinteesi vordlus

Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni hairetest
tulenevad muutused

Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi lahtimotestamine
valgusiinteesis. Valgustinteesis osalevate molekulide iilesanded ning
protsessi tildine kulg

f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

hindab pdrilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste
kujunemisel;

anallitisib DNA, RNA ja valkude osa pariliku info avaldumises, tunneb
molekulaargeneetilisi pohiprotsesse;

selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;
hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning
vaartustab elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;

toob naditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni
hairetega ja mitmesuguste mutatsioonidega.

Teema ,Viirused ja bakterid“

Oppesisu

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning tahtsus looduses.
Viiruste levik ja paljunemine. Valikuliselt moéne viiruse (nt HIV,
koroonaviirus) organismisisene toime. Inimesel levinumad viirushaigused
ning haigestumise valtimine

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes paristuumse rakuga
Bakterite elutegevusega kaasnev moju loodusele ja inimtegevusele. Bakterite
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levik ja paljunemine. Bakterhaigused, inimese nakatumine, selle valtimine
Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvéimalused.
Geenitehnoloogia  rakendamise  dilemmaprobleemidega  kaasnevad
teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja seadusandlikud probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

iseloomustab viiruste ehitust, levikut ja paljunemist ning nende
organismisisest toimet;

vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;

seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende vaéltimise
voimalustega ning vaartustab tervislikke eluviise ja vaktsineerimise tahtsust;
lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

toob nditeid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvdimaluste,
sellega seotud teadusharude ning elukutsete kohta.

Kursus "Parilikkus ja evolutsioon”

Teema ,Pirilikkus ja muutlikkus*“

Oppesisu

Parilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Pariliku muutlikkuse osa
organismi tunnuste kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse roll looduses (ka evolutsioonis) ning inimtegevuses
Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tahtsus. Pariliku ja
mittepariliku muutlikkuse omavaheline seos inimese naitel
Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seadusparasused ja nende
rakenduslik vaartus. Soo maaramine inimesel ning suguliiteline
parandumine

Geneetikalilesanded Mendeli seadustest, ABO- ja reesussiisteemi
vererihmadest ning suguliitelisest parandumisest

Parilikkuse ja keskkonnategurite moju inimese

terviseseisundile. Geeniuuringud parilike haiguste tuvastamisel.

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

toob naiteid pdrilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri
organismirithmadel;

vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning
tulemusi;

analtiitisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiiiibilisi suhteid genotiilipide
rekombineerumisega;

lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadustest (1. - 3.), ABO- ja
reesussiisteemi vererithmadest ning suguliitelisest parandumisest;

suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste
tekkes.




Teema ,Bioevolutsioon”

Oppesisu

Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest
tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu paritolu kohta Maal.
Bioevolutsiooni varased etapid ja niitidisaegsete eluvormide kujunemine
Olelusvditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused.
Kohastumuste eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse,
kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes.
Makroevolutsiooniliste protsesside - evolutsioonilise mitmekesistumise,
taiustumise ja vdljasuremise - tekkemehhanismid ning avaldumisvormid.
Bioevolutsioon ja siistemaatika

Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed. Inimlaste
lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese
perekond, selle eripara vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad
niiiidisinimese paritolu kohta. Inimese evolutsiooni moéjutavad tegurid,
bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud
kasitlused

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

Omab iilevaadet elu arengust Maal olulisemate siindmuste kaudu erinevatel
ajastutel;

selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

toob naiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;
analiitisib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal;

vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi ning
toob nende kohta naiteid;

analiitisib ning hindab eri (sh geneetiliste) tegurite osa uute liikide tekkes,
toob selle kohta naiteid;

selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja valjasuremise
tekkemehhanisme ning avaldumisvorme ja toob nende kohta naiteid;
vordleb inimese eripdra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja
sotsiaalsete tegurite osa niitidisinimese evolutsioonis;

suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kasitlustesse.

Kursus “Inimene ja keskkond”

Teema ,Inimesetalituse regulatsioon”

Oppesisu

Inimese narvisiisteemi lildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist
ja levikut mojutavad tegurid

Keemilise siinapsi ehitus ning narviimpulsi tilekanne. Refleksikaar ning
erutuse iilekanne lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle
regulatsioon. Peaaju eri osade ililesanded. Kaasastindinud ja omandatud
refleksid

Inimese narvisiisteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning
narvisiisteemi kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja

8C



humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise
mehhanismid

Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsuse vormidest,
immuunsilisteemist ja levinumatest hdiretest

Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus organismi homoostaasi
tagamisel. Inimese energiavajadus ning termoregulatsioon

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

seostab inimese narvisisteemi osi nende talitlusega;

selgitab ja analiiiisib eri tegurite moju narviimpulsi tekkes ja levikus;

seostab narvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende
pohjustega ning valiste ilmingutega;

seostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate hormoonide rolli
inimese talitluste regulatsioonis ning selgitab selle seost neuraalse
regulatsiooniga;

selgitab  inimorganismi  kaitseslisteeme, immuunsuse vorme ja
vaktsineerimise tahtsust;

selgitab organismi homoostaasi tagamise mehhanisme ja selle tahtsust;
analtitisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.

Teema ,Okoloogia“

Oppesisu

Abiootiliste keskkonnategurite moju organismide elutegevusele.
Keskkonnateguri toime graafiline kujutamine ning selle pdhjal jarelduste
tegemine

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed.
Toiduahela peamiste liilide - tootjate, tarbijate ja lagundajate -
omavahelised toitumissuhted

I[seregulatsiooni kujunemine 6kosiisteemis ning seda mojutavad tegurid.
Organismide kooseluvormid

Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli iilesannete
lahendamine. Biosfaari labiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus

Opitulemustena taotletakse, et dpilane:

analtitisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite moju graafikuid ning
toob naiteid nende rakendusvéimaluste kohta;

koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete
kohta okosiisteemis;

selgitab iseregulatsiooni kujunemist Okoslisteemis ja seda ohustavaid
tegureid;

toob naiteid organismide kooseluvormide kohta ja analiilisib nende
toimimist;

koostab ja analiitisib Okosiisteemi (nt biosfaari jt) ldbiva energiavoo
skemaatilisi jooniseid ning lahendab 6koptiiramiidi reegli iilesandeid.

Teema ,Keskkonnakaitse“
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Oppesisu

e Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse
voimalused

¢ Bioloogilise mitmekesisuse e elurikkuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus-
ja keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas

e Kliimaneutraalsus, rohepdore, rohetehnoloogia. Kohanemine
kliimamuutustega. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad rahvusvahelised
kokkulepped ja riigisisesed meetmed

e Sadstva arengu strateegia rakendamine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja
rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus
Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-moraalsete seisukohtade ning
oigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna dilemmaprobleeme ning
langetades otsuseid

¢ Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitse suundumused
ning meetmed

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

e analiitsib inimtegevuse osa liikide havimises ning suhtub vastutustundlikult
enda tegevusesse looduskeskkonnas;

e selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vadrtustab iga inimese vastutust selle
eest, nditab iiles Uhiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel
teadmistel;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning
pohjendab kestliku arengu tdhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja
rahvusvahelisel tasandil, teadvustab rohepoorde olulisust;

e selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide
jaotust ning toob nende kohta naiteid;

e lahendab kohalikele naidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Valikkursus “Bioloogia siivakursus”

Kursuse Kkirjeldus

Kursus on moeldud dpilastele, kel on siigavam huvi ja head baasteadmised bioloogia
riiklikku 6ppekava taiendavate, keerulisemate teemade dppimiseks ja vastavateks
aruteludeks.

Kuigi kursuse peamine eesmark on bioloogiahuvilistele tdiendava arenguvéimaluse
pakkumine, peetakse olulise eesmargina silmas ka nende ettevalmistamist ja
toetamist osalemiseks bioloogiaoltimpiaadil jt véistlustel.

Kursusele on oodatud giimnasistid vanusest olenemata, G1 - G3. Giimnaasiumi
jooksul on dpilasel seega voimalik osaleda sel kursusel koigil kolmel dppeaastal.

Oppesisu

Kursuse dppesisu valdkonnad /peateemad on iildjoontes samad riiklikus dppekavas
tooduga, ent neid kasitletakse nii tiksikasjalikumalt kui ka laiendatult, esialgu ka
kordavalt, rohkem seoseid loovalt. Protsesse ja ndhtusi iseloomustades tuuakse
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pohjalikumat lisainfot ning lahendatakse vastavaid varasemaid
oliimpiaadiiilesandeid.
Peamised teemavaldkonnad

a) riikliku dppekava jargi

e Biokeemia, organismide keemiline koostis, eeskatt orgaanilised ained
e Rakudpetus, raku ehitus ja talitlus

e Organismide paljunemine ja areng

e Organismide aine- ja energiavahetus, fotosilintees
¢ Molekulaargeneetilised pohiprotsessid

e Viirused ja bakterid

e Geneetika, parilikkus ja muutlikkus

e Evolutsioon

¢ Inimorganismi talitlus

e (Okoloogia ja keskkonnakaitse

b) lisateemadena

¢ Botaanika, taimede ehitus, talitlus ja paljunemine

e Zooloogia, loomade ehitus, talitlus ja paljunemine

e Geenitehnoloogia meetodeid (sh geenivektor, CRISPR-Cas), isiku
tuvastamise alused

e Miikoloogia, lihhenoloogia

e Viiksemaid teemaldike: apoptoos; enstitimreaktsioon; rakkudevahelised
tthendused - liidused ja rakuvaheaine; epigeneetika; narvitalitlus jt
fusioloogilised protsessid

On arusaadav, et ithe kursusega kéiki neid teemasid ldbida ei jouta. Oppeaastati
tehakse neist valik, meedias ja oliimpiaadidel kajastunud teemade ning opilaste
vajaduse jargi, vastavalt osalejate vanuseastmele ja voimalikule korduvale
osalemisele sellel stivakursusel.

Opitulemustena taotletakse, et antud dppeaastaks valitud teemade puhul
opilane
e on korranud ja valdab histi riikliku 6ppekava (ROK) ainesisu;
e oskab luua ja analiiiisida seoseid ROK ainesisu erinevate
teemade/alateemade vahel;
e moistab oppesisu liksikasjalikumalt;
e harjutab, on lahendanud varasemaid oliimpiaaditilesandeid ning mdistab
sealsete vastusevariantide sisu;
e tunneb huvija piitiab iseseisvalt juurde 6ppida ning vahel ka teistele sel
viisil opitut selgitada.

Valikkursus “Bioloogia praktikum”

Kursuse Kkirjeldus
Kursusele on oodatud giimnasistid G1 - G3.
Kursuse eesmargiks on toetada teoreetilisi bioloogiadpinguid praktiliste to6dega,

83



loodusetundmise oskuse arendamisega ning seoste loomisel igapaevaeluga.

Kursuse 0Oppetdd jaguneb laboritundideks, Oue-retkedeks ning rithmatdoks.

Hindamine on mitteeristav (A/MA).

Oppesisu

1. Tunnid laboris - taimed, seened, loomad ja inimene, biokeemia

Mikroskoopia - mikroskoobi ehitus, to6tamise votted ja reeglid. Seened:
tildiseloomustus, parasiitseente naiteid (teoreetiliselt). Praktilised t66d:
harjus-t66d (juuksekarv, paber vm); Hallitusseened, parmseened
Taimerakk: raku ehitus iildiselt, kdrvekarv (Urtica dioica), osmoos ja
plasmoliitis (konts NaCl, kanada vesikatk vms); tarklis varuainena
Taimeanatoomia: varre, lehe (sh okka) siseehitus, 6huldhed ja nende t66,
seemne ehitus (Pisipreparaadid ja taime leht 6hulb6hedeks)
Taimefiisioloogia: katalaas (katse H202-ga), indikaatorite taimne paritolu,
taimepigmentide eraldamine

Taimesiistemaatika: lilevaade taimeriihmadest (teoreetiline), sambla ja
sOnajala elutstiklid; Praktilised t66d: sambla eoskupar; sdnajala soorus
Mainni tolmutera. Ulevaade distaimede tolmuteradest. (Piisipreparaadid)
Inimese peamised koetlilibid - narvi-, lihas-, katte- ja sidekude
(plisipreparaadid)

Inimese anatoomia: nditeid erinevate elundite histoloogiast (peensool, nahk,
... spermid); (piisipreparaadid)

Veregrupi madramine (vabatahtlik osalemine eksperimentaalses osas)
Inimese skelett, nditeid tuntumatest ladinakeelsetest nimetustest:
eestikeelsete oskussdnade tuletamine neist

Biokeemilisi téid bioloogias. Karastusjookide pH maaramine. (Nt: Tselluloosi
vdrvusreaktsioon; Piimavalkude sadestamine; Lipiidide ekstraheerimine
kiipsitest; Biureedireaktsioon)

Loomaanatoomia: loomade rithmad (teoreetiline tutvustus, loomariihmade
peamised tunnused). Preparaadid putukate, usside jt siseehitusest.
*Varuks/lisatooks: Hingamine: modtmised digiandmekogujaga (CO2, Oz nii
inimesel kui parmidel vm)

Osa tilalnimetatud t66de/teemade maht on rohkem kui iiks 6ppetund.

2.

Tunnid oues soltuvad kursuse toimumise (aasta-)ajast.

Talvel naiteks:

Puudel kasvavad seened - torikulised (liike)
Samblikud (naited liikidest)
Puude-pd0dsaste liike (oksad, liigi tundmine pungade ja vorsete jargi).

Taimede vegetatsiooniperioodil - kevadel, suvel, siigisel - vdib due-tundide
teemades teha talvega vorreldes naiteks jargmisi asendusi:

rohttaimede levinumate liikide maaramine (sh mobiilirakenduste abil) ja
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tundmadppimine;
e veekogude selgrootud: putukad, nende vastsed, ussid;
e kiibarseente liikide madramine ja tundmadppimine.

3. Iseseisvad rithmatééd

e Seemned ja viljad, viljatiiiibid. Oues, kaupluses, lisaks info otsimine taimeliigi
ja viljatiiiibi kohta. (Opetajale: otsida matisetaimede osi/seemneid jms).

e Ravimtaimede teed - kodust, poest, loodusest. Ravimteede valmistamine
koolis ja degusteerimine (nr arvamis-manguna)

e Ouetundides liikide niidiste/loodusobjektide kogumine

e Koigile riithmadele: naituse koostamine koolimajas (teemad A, B, C)

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

e oskab mikroskoobiga to6tada ning teha ajutisi anatoomilisi preparaate;

e tunneb vaadeldud loodusobjektide anatoomiat, oskab nende osi
preparaatidel eristada;

e arendab oma loovat teaduslikku métlemist laboritédde planeerimisel,
katsete labiviimisel ja tulemuste analiitisil.

e tunneb tuntumaid liike looduses.

e tunneb nii mikro- kui makrotasandi loodusobjektide ja protsesside
teaduslikku eestikeelset terminoloogiat Oppesisu piires;

e arendab liikide markamis- ja maaramisoskust looduses ning koostoooskusi
kaaslastega.

e oskab luua dpitava seoseid igapdevaeluga (nt seemned-viljad kauplustes,
ravimtaimede kasutamine tervise toetamisel, so6davad-mittesoodavad
liigid, 6kosiisteemi osade roll 6kostlisteemi “teenustes”, nn kodgi-biokeemia).

FUUSIKA

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu voimalused

Flisika kuulub loodusteaduste hulka, olles viaga tihedas seoses matemaatikaga.
Flisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vaartustada
tehnikaga seotud elukutseid.

Giimnaasiumi fltisikadppe eesmark on jagada vajalikke fiilisikateadmisi tulevasele
kodanikule, kujundada temas keskkonna- ja iihiskonnahoidlikke ning
jatkusuutlikule arengule orienteeritud hoiakuid.

Gluimnaasiumis kasitletakse fiitisikalisi nahtusi stisteemselt ja holistlikult, arendades
terviklikku ettekujutust loodusest ning pidades tdhtsaks olemuslikke seoseid
tervikpildi osade vahel.

Opilaste kriitilise ja siisteemmadistelise mdtlemise arendamiseks lahendatakse
futsikaliselt eri aine- ja eluvaldkondades esinevaid probleeme, plaanitakse ning




korraldatakse eksperimente, kasutades loodusteaduslikku uurimismeetodit.
Ulesandeid lahendades on lubatud kasutada valemite lehti, pidades olulisemaks
valemite flitisikalise sisu moistmist ja 0iges kontekstis rakendamist kui valemite
pihetuupimist. Oppes kujundatakse viirtushinnangud, mis mdairavad &pilaste
suhtumise fitsikasse kui kultuurifenomeni, avavad fiilisika rolli tehnikas,
tehnoloogias ja elukeskkonnas ning tihiskonna jatkusuutlikus arengus.

Glimnaasiumi fiilisikadppes taotletakse koos teiste Oppeainetega opilastel
niiiidisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonda sadstva hoiaku ning
analiiisioskuse kujunemist. Fiilisikadbpe on metoodiliselt mitmekesine, seotud
limbritsevate ndahtustega ning suunatud opilase motlemisvéime arendamisele ning
limbritseva maailma seaduste arusaamistele.

Flitisikadpe koosneb viiest kohustuslikust kursusest, kooli poolt pakutakse lisaks
kaks fiitisika teadmisi siivendavat valikkursust.

Filitisika kohustuslikud kursused
e Fiiiisika meetod. Kinemaatika
e Diinaamika
e Elektromagnetism
e Energia
e Mikro- ja megamaailma fiiiisika

Loiminguvdimalused:

e Matemaatikaga I6imime jargmised teemad: mootiihikud ja nende
teisendamine, m6o6tmine, iihikud astmetes, mootemaiaramatus, mooteviga,
valemite teisaldamine ning arvutusiilesannete lahendamine.

e Keemiaga ldoimime jargmised teemad: aatomite ehitus ja kontsentratsiooni
moisted, laengud (elementaarlaeng, ioonide laeng), elektroliiiis ja
termoprotsessid, ainehulk, aineehitus, elektronide kihid ning
kihtidevahelised lileminekud.

Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Flisika Opetamisega giimnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapadevuses
kirjeldatud eesmarkidele dpilane

e vadrtustab fiitisikat kui looduse pdhjuslikke seoseid uurivat teadust, mdistab
mudelite tdhtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja
paratamatut piiratust;

e rakendab omandatud fiilisikateadmisi ning protsessioskusi igapdevaelu ja
tehnoloogiaga seotud probleemiilesandeid kvantitatiivselt lahendades ning
info usaldusvaaruse ja teaduslikkuse kontrolliks;

o kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnahtusi kirjeldavate
fuusikaliste mudelite leidmiseks voi kontrollimiseks;

o analiitsib graafiliselt, analiititiliselt ja statistiliselt fiilisikaliste parameetrite
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mootmistel saadud andmekogumeid;
moistab fiitisika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete
uurimissuundade tahtsust teaduses ja tehnoloogias.

Kursus "Fuiisika meetod. Kinemaatika”

Teema ,Fuiisika. Teadusmeetod. Mo6tmine*

Oppesisu

Flitisika kui loodusteadusTeadusmeetod (loodusteaduslik meetod)
Mudelid ja nende piiratus. Fiiiisikalise mudeli loomine. Mudeli jarelduste
kontroll ning mudeli areng

Loodusseadused ja iildprintsiibid. P6hjuslikkus ja juhuslikkus flitisikas
Mootmine. Mootihikud. SI. Mootetulemus. Mootemaaramatus ning selle
hindamine. Mdoteseadus

f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi
tildistades joutakse mudelini;

pohjendab mooteseaduse vajalikkust tldaktseptitavate mdédtmistulemuste
saamiseks;

moistab méddetava suuruse ja méotmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;
teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute stisteemi (SI) pohisuurusi ning
nende mootihikuid;

teab, et korrektne mddtetulemus sisaldab ka mddramatust, ning kasutab
modtmisega kaasnevat modtemadramatust hinnates standardhalvet.

Teema ,Kinemaatika, liikumise kirjeldamine. Vektorid“

Oppesisu

Punktmass

Koordinaadid

Taustsiisteem, lilkumise suhtelisus. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline
liikkumine

Kiirus

Liikumisvorrand

Uhtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine.

Kiirendus. Kiirenduse tihikud. Kiiruse ja labitud teepikkuse soltuvus ajast
Liikumisgraafikud

Vaba langemine. Kiiruse ja kdrguse soltuvus ajast vabal langemisel
Heitkehade liikumine

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

teab, et keha liikumist iseloomustab kiirus, ning toob naiteid liikumise
suhtelisuse kohta;

analtitisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fiitisikalisi suurusi ning toob nende
kohta niiteid;




selgitab fiitisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi
ning nende suuruste modtmise viise;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2 2 2
Ax _V—V _ at vV =V
VeE—— a= . S=vyi+ 5=
At .S5=X—X;. I X=XtV 2 . 2a

)

Teema ,Ringliikumine”
Oppesisu

Tiirlemine ja p66rlemine

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine
Po6rdenurk

Nurga tihikud

Joonkiirus ja nurkkiiru

Periood ja sagedus

Kesktdombekiirendus

Orbitaalliikumine

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

uurib thtlast sirgjoonelist liikumist ja tihtlaselt muutuvat sirgjoonelist
liikumist ning analiitisib saadud tulemusi;

analtitisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

uurib ringliikumist, mootes ja arvutades flilisikalisi suurusi: po6rdenurk,
periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;
rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2
2»-' 2 v

mzi w=—=>=2xf a=wr=—
t.v=ar, T : r

)

Kursus “Diinaamika”

Teema ,Vastastikmoju ja joud”

Oppesisu

Vastastikmojud ja joud. Newtoni seadused. Inerts. Resultantjéud
Gravitatsiooniseadus

Orbitaalliikumine. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Hooke’i
seadus. Jaikus. Ho6rdumine. Ho0rdetegur. Liugehdore ja seisuhdore

()pitulemustena taotletakse, et opilane

kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmoju analiitisides,
oskab graafiliselt ja analtiiitiliselt leida kehale mdjuvat resultantjoudu;
rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja igapaevaelu
situatsioone analuisides;

analtitisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou moistet;
kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni
moistet probleemiilesandeid lahendades;

kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hoordeteguri maaramiseks ning analiitisib
katsete tulemusi;
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rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
1, 1y

2

F=G )
r ;F:ma;P:ml\Qiﬂ];FZIHN;P:I(&I

Teema ,Jidvusseadused mehaanikas*
Oppesisu

Keha impulss. Impulsi jadvuse seadus

Reaktiivliikumine.

Mehaaniline t606 ja energia

Kineetiline ja potentsiaalne energia

Mehaanilise energia jddvuse seadus

Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

rakendab impulsi jddvuse seadust probleemiilesandeid lahendades ja
igapdevaelu situatsioone analiiiisides;

seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega, toob nditeid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nahtuste selgitamiseks mehaanilise
energia jddvuse seadust ning mehaanilise t66, voimsuse ja kasuteguri moistet;
uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia
muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka analiittiliselt;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

E —m_"'z ,
¢ 2 ;EP:mgh;EmEh:Ek-l-Ep;ﬂl~m1ﬁ+m2ﬁ]:[}_

Teema ,Vonkumine ja lained”

Oppesisu

Vonkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine

Periood ja sagedus. Matemaatiline pendel

Resonants

Mehaanilised lained. Piki- ja ristlained. Lainete kirjeldamine. Lainepikkus,
sagedus, kiirus. Lainete omadused

Peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon

Helilained

Miira

f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

uurib vonkumisi ja kasutab nende analiiiisimiseks jargmisi fiitisikalisi
suurusi: hdlve, amplituud, periood, sagedus ja faas;

uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia
muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka analiititiliselt;

selgitab resonantsi ndhtust ning toob naiteid selle esinemise kohta looduses
ja tehnikas;




e Kkasutab lainendhtuste selgitamisel fitsikalisi suurusi (lainepikkus, laine
levimiskiirus, periood ja sagedus);
e rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni
uurimiseks ning toob nende kohta naiteid loodusest ning tehnikast;
v:i: &f

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seost T

Kursus "Elektromagnetism”

Teema ,Viljad. Elektrivali“
Oppesisu

e Viljad

¢ Punktlaeng

e Viljatugevus

e Elektrivilja pinge. Pinge ja vdljatugevuse seos

e Vilja visualiseerimine

e Viljade liitumine, superpositsiooni printsiip

e Homogeenne elektrivali

¢ Kondensaator
Elementaarlaeng. Laengu jaavuse seadus

e Coulomb’i seadus.

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

e seostab laetud kehade vastastikmoju elektrostaatilise vdlja olemasoluga,
vordleb ainet ja vélja, kasutab viljatugevuse moistet elektrostaatilise vilja
kirjeldamiseks;

e rakendab laengu jadvuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja Coulomb’i
seadust probleemiilesandeid lahendades;

e visualiseerib elektrivdlja joujoonte toel staatilisi elektrivdlju ja maarab
elektrivaljas laenguga kehale mdjuva jou suuna;

e selgitab pinge moistet ning rakendab pinge ja valjatugevuse seost
probleemiilesandeid lahendades;

e selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise voimalusi;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
I E
t. reo. d . q. q. q. d

) ) ) ) ) )

Teema ,Magnetvali®
Oppesisu
e Magnetinduktsioon

e Lorentzijoud

e Ampere’ijoud

e Elektrivali ja magnetvali, vordlus ja seosed
e Elektromagnetiline induktsioon
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Pooriselektrivali

Induktsiooni elektromotoorjoud
Magnetvoog

Faraday induktsiooniseadus
Lenzi reegel

Elektri- ja magnetvalja energia

Opitulemustena taotletakse, et Opilane

kasutab magnetinduktsiooni moistet magnetvalja kirjeldamiseks;
visualiseerib magnetvalja joujoonte toel magnetvalja ja maarab magnetvaljas
liikuvale laengule mojuva Lorentzi jou suuna;

rakendab Ampere’i seadust probleemiilesandeid lahendades;

seletab pooriselektrivilja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades
induktsiooni elektromotoorjou mdoistet;

selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise voimalusi;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o _AD
Fi=qvBsina F=Bllsina, ®=BScosa, I At

Teema ,Elektromagnetlained. Optika“

Oppesisu

Valgus kui elektromagnetlaine

Elektromagnetlainete skaala

Valguse lainelised omadused. Difraktsioon. Interferents. Difraktsioonivdre.
Polariseeritud valgus. Polarisaatorid

Murdumisseadus. Murdumisnaitaja

Valguse dispersioon

Spektraalriistad ja spektraalanaliitis

Valguse dualism. Footoni energia

Valguse kiirgumine ja neeldumine

Kvantoptilised ndhtused

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrividlja ja magnetvalja
moistet;

oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete
skaalale;

kirjeldab joonisel vOi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende rakendamise naiteid.

seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;
kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnditaja mairamiseks,
kirjeldab valguse spektriks lahutamise voimalusi;

selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob naiteid
spektraalanaliiiisi rakendamise kohta;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Kursus “Energia”

Teema ,Elektrivool ja selle toimed. Vooluringid. Pooljuhid*
Oppesisu

e Elektrivoolu tekkemehhanism

e Vedelike ja gaaside elektrijuhtivus

e Ohmi seadus

e Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus

e Metalli eritakistuse sdltuvus temperatuurist

e Pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-siire

e Valgusdiood (LED, leed)

e Fotoelement

e Valgusrakk

e Piikesepaneel

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

e selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides
mikrotasemel;

e kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjéu ja sisetakistuse
madramiseks ning analiiiisib tulemusi;

e analiiiisib graafiliselt metallide eritakistuse soltuvust temperatuurist.

e uurib leedlambi takistuse soltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest
ning analuusib katse tulemusi;

e selgitab pooljuhtseadmete t66pohimdtet ja rakendusi;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
I'=qgnvs. S. R. R+r

) )

Teema ,Vahelduvool®
Oppesisu

e Vahelduvvool
e Vahelduvvoolu generaator
e Elektrienergia tilekanne
e Trafod
e Vahelduvvooluvork
e Elektrivoolu t66
o Elektriseadmete voimus
e Energeetika
e Elektriohutus
()pitulemustena taotletakse, et Opilane
e vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiilisib vahelduvvoolu pinge ja
voolutugevuse ajast s6ltuvuse graafikuid;
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e selgitab trafo ja generaatori toimimispohimdtet ja  rakendusi
vahelduvvooluvorgus ning elektrienergia iilekandes.
e analiiiisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
— — I m Um — Im Um
A=IUAt, V242

Kursus ,Mikro- ja megamaailma fiiisika”

Teema ,Molekulaarfiitisika“
Oppesisu
e Siseenergia

¢ Ideaalgaasi mudel. Ideaalgaasi olekuvérrand
e Isoprotsessid
o Ideaalse gaasi mikro- ja makroparameetrid, nendevahelised seosed
e Molekulaarkineetilise teooria pohialused
e Siseenergia muutmise viisid
e Termodiinaamiline protsess
f)pitulemustena taotletakse, et Opilane
e nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja
makroparameetreid;
e rakendab ideaalgaasi olekuvorrandit probleemiilesandeid lahendades;
e kasutab isoprotsesside graafikuid termodilinaamiliste protsesside

analiitisimiseks;
e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
3 m
2 . p=nkT. M

Teema ,Termodiinaamika seadused (printsiibid). Soojusmasinad*
Oppesisu
e Termodiinaamika I seadus, selle seostamine isoprotsessidega

e Avatud ja suletud stlisteemid

e Adiabaatiline protsess

e Soojusmasina to6pdohimote, soojusmasina kasutegur

e Termodiinaamika II seadus

e Podoratavad ja pédrdumatud protsessid looduses

e Entroopia

e Eesti energiavajadus

e Energeetikaprobleemid maailmas ja nende lahendamise véimalused
f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

e kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside

analiitisimiseks;
e vordleb avatud siisteemi ja suletud slisteemi moistet;
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¢ rakendab termodiinaamika I ja II seadust probleemiilesandeid lahendades
ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;

e seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate to0pohimottega;

e analiilisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

TI_TE
N=——
Q:&U+A; T,

Valikkursus "Fiiisika+”

Kursuse Kirjeldus:

Kursus on moeldud neile, kes tunnevad huvi futsika vastu, soovivad valmistuda
flitisikaoltimpiaadiks ja loodusainete vdistlusteks, tahavad lahendada keerukamaid
futsikatlesandeid ning soovivad jatkata Opinguid reaalainete suunal. Kursuse
eesmdrgiks on Opetada olimpiaaditiiiipi ja voistluste lilesannete lahendamise
metoodikat ning tdsta fiilisikahuviliste dpilaste teadmiste taset. Kursus tdidab liinga,
mis jaab kooliprogrammi ja oliimpiaaditaseme fiitlisika vahele.

Oppesisu:

Kursusel vaadeldakse fiilisika iilesannete lahendamise etappe ning

analtitisitakse fiitisika lilesannete probleeme, dpitakse identifitseerima probleemide
lahtetingimusi, 10pp-punkti andmeid ja otsima vahemalt iihte voimalikku tihendust
16pu ja alguspunkti vahe.

Opitulemused:
Kursuse labimisel oskab opilane
¢ lahendada kursusel kasitletud teemadega seotud tlilesandeid;
e kasutada tildiseid oliimpiaaditilesannete lahendamise meetodeid ja votteid.

KEEMIA

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Gliimnaasiumi keemia tugineb pohikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub glimnaasiumi fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt
dppeainetes dpitavaga, toetades samaaegu teiste dppeainete dpet. Opilased dpivad
tundma aine ehituse pohialuseid ning keemiliste protsesside peamisi
seaduspéarasusi. Opilastel kujuneb iilevaade anorgaanilistest, nende peamistest
omadustest ja ainetevahelistest seostest, keemia tulevikusuundumustest ning
keemiaga seotud elukutsetest, mis toetab oOpilasi edasises karjaarivalikus.
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Probleemiilesannete lahendamine aitab dpilastel mdéista ainete koostise ja ehituse
moju ainete omadustele ning selle kaudu ainete rakendamise véimalustele.

Kursustel on olulisel kohal uurimisiilesanded, mille lahendamisega kujunevad
opilastel probleemide esitamise, hiipoteeside sonastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende tegemise, mdodtevahendite kasutamise, tulemuste
anallilisimise ja tdlgendamise oskused. Aines pooratakse tdhelepanu eelkdige
kdsitletavate probleemide sisulisele moistmisele, tulemuste analiiiisile ning
jarelduste tegemisele.

Keemiadpetus koosneb kolmest kohustuslikust ainest.

Keemia ainekursused on
e Keemia alused - G1
e Anorgaanilised ained - G1
e Orgaanilised ained - G2

Loiminguvdimalused

e Matemaatikaga baasteadmiste 10imingprojekt (iihikute ja valemite
teisendamine, andmete to6tlemine, graafikute joonistamine ja analiiiis),

e Uhiskonnadpetusega (nt majandus, keskonnaprobleemid)

e Filisikaga (nt energia muundumine, gaasid, 6huniiskus, energia, aatomi- ja
tuumafiiiisika, elektrokeemilised protsessid, energia liigid ja energia
jaavuse seadus, UV-kiirgus)

e Geograafiaga (kivimite keemiline koostis, lahustumine, okslideerumine,
hiidroliitis, maailmamere soolasus, atmosfairi keemiline Kkoostis,
osoonikiht, happesademed, siisinikuiithendid, vaetised, muldade pH,
puidukeemia)

e Bioloogiaga (organismide keemiline koostis, sahhariidid, lipiidid, valgud,
DNA, RNA, bioaktiivsed ained, keemilised reaktsioonid ja bioprotsessid,
kliima ja keskkonna mojud organismile, 6kostiisteemid, keskkonnakaitse)

Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane

e tunneb huvi keemia vastu, moistab keemia tdahtsust tihiskonna arengus,
tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus;

o kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi teabeallikaid, analiiiisib
saadud teavet ning hindab seda kriitiliselt;

e on omandanud siisteemse lilevaate keemia pohimdistetest ja keemiliste
protsesside seadusparasustest, kasutab korrektselt keemiasonavara
looduses toimuva selgitamiseks;

o rakendab omandatud katsetamisoskusi ainete omaduste ja looduse
seadusparasuste tundmadppimiseks, kasutab sadstlikult ja ohutult aineid nii




keemialaboris kui ka igapaevaelus;

sooritab keemiasisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste vastavust
reaalsusele;

kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjdari plaanides.

Kursus "Keemia alused ”

Teema ,Keemia kui teadus ja selle areng”

Oppesisu

Keemia kui teaduse kujunemine
Flitisikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias
Keemiaga seotud karjaarivalikud

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

on omandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;
eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi ning flitisikalisi ja keemilisi
uurimismeetodeid.

Teema ,Aine ehitus”

Oppesisu

Tanapdevane ettekujutus aatomi ehitusest
Informatsioon perioodilisustabelis ja selle tolgendamine
Keemilise sideme liigid. Vesinikside
Molekulidevahelised joud

Ainete fiitisikaliste omaduste séltuvus aine ehitusest

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

kirjeldab elektronide paiknemist A-rithmade elementide aatomi valises
elektronkihis (iiksikud elektronid, elektronipaarid);

pohjendab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse
muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;
madrab A-riithmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid
oksiidatsiooniastmeid ning koostab elementide tiitipithendite valemeid;
selgitab tiitipiliste naidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja
vesiniksideme olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;

seostab ainete fiitisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide
vastastiktoime mojuga.

Teema ,Keemiliste reaktsioonide seadusparasused”
Oppesisu

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed porked
Ekso- ja endotermilised reaktsioonid

Keemilise reaktsiooni kiirus, seda méjutavad tegurid
Keemiline tasakaal ja selle nihkumine

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

moistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget,
seostab aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;
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uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid, lahtudes
keemiliste sidemete tekkimisel ja lagunemisel esinevatest
energiamuutustest;

uurib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning
pohjendab nende mdju, selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist
argielus;

moistab, et poorduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate
protsesside vahel tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise
voimalusi ning toob sellekohaseid naiteid argielust ja tehnoloogiast

Teema ,L.ahustumisprotsess ja keemilised reaktsioonid lahustes*

Oppesisu

Ainete lahustumisprotsess

Elektroliiidid ja mitteelektroliitidid; tugevad ja norgad elektroliitidid
Hapete ja aluste protoliiiitiline teooria

Molaarne kontsentratsioon

loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused

f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab
tugevaid ja norku elektroliilite ning mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb
nende lahuste omadusi;

selgitab happe ja aluse mdistet protoliiiitilise teooria pdhjal;

arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide
vorrandeid molekulaarsel ja ioonsel kujul.

Kursus ,Anorgaanilised ained“

Teema , Metallid“

Oppesisu

Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest
Metallide keemilise aktiivsuse vordlus; metallide pingerida

Metallid ja nende iihendid igapdevaelus ning looduses

Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist,
elektrolus, korrosioon, keemilised vooluallikad

Saagise- ja kaoprotsendi ja lisandite arvestamine moolarvutustes
reaktsioonivorrandi jargi

Opitulemustena taotletakse, et Opilane

hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi,
lahtudes vastava elemendi asukohast perioodilisustabelis ja pingereas,
koostab selle pdhjal reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest
mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade lahustega;

uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks
metallide reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;

kirjeldab ©pitud metallide ja nende sulamite rakendamise vdimalusi




praktikas, seostades neid materjalide omadustega;

e teab levinumaid metallide looduslikke ihendeid ja nende rakendusi;

e selgitab metallide saamise pohimdtet metallilihendite redutseerimisel ning
korrosiooni metallide oksiideerumisel;

e selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti,
pohjendab nende vastassuunalisust;

e uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid
voimalusi;

e analiiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise {ldisi
pohimotteid elektroliiiisi, korrosiooni ja keemilise vooluallika korral;

¢ lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jargi, arvestades saagise-
ja kaoprotsenti ning lisandeid.

Teema ,Mittemetallid”
Oppesisu
e Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest olenevalt

elemendi asukohast perioodilisustabelis

e Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus

¢ Mone mittemetalli ja tema lihendite kasitlus (vabal valikul, looduses ja/voi
toostuses kulgevate protsesside naitel)

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

e seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiilipithendite keemilisi
omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

e uurib 6pitud mittemetallide ja nende lihendite iseloomulikke omadusi ning
koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

e Kkirjeldab dpitud mittemetallide ja nende lihendite tdhtsust looduses ja/voi
rakendamise voimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise elemendi
ja ainete omadustega.

Kursus "Orgaanilised ained ”

Teema , Orgaaniliste iihendite struktuuri kujutamine; alkaanid”
Oppesisu

e Sisinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise viisid

e Alkaanid, nomenklatuuri péhimotted, isomeeria
()pitulemustena taotletakse, et opilane:

e kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud
struktuurivalem, tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem, molekuli
graafiline kujutis; analtiiisib ithendi struktuurivalemis sisalduvat teavet;

¢ rakendab slistemaatilise nomenklatuuri pohimétteid alkaanide naitel.

Teema ,Asendatud alkaanid, nende fiiiisikalised omadused*”
Oppesisu
e Asendatud alkaanide (halogeeniiihendite, alkoholide, primaarsete amiinide)
flitisikaliste omaduste séltuvus struktuurist
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Opitulemustena taotletakse, et opilane:

e seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide
sustemaatiliste nimetuste ees- voi loppliiteid vastavate aineklassidega,
madrab molekuli struktuuri véi nimetuse pdhjal iihendi aineklassi;

e hindab aine struktuuri pohjal aine Ilahustuvust eri lahustites ja
keemistemperatuuri.

Teema ,Kiillastumata ja aromaatsed siuisivesikud, nende keemilised omadused*
Oppesisu

¢ Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning alkaanide keemiliste
omaduste vordlus

e Liitumispoliimerisatsioon

e Siisivesinikud ja nende derivaadid looduses ning to0stuses

Opitulemustena taotletakse, et dpilane:

e vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi
omadusi, koostab lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide ja
areenide halogeenimise ning alkeenide hiidrogeenimise ja Kkataliiiitilise
hiidraatimise reaktsioonide kohta;

e Kkirjeldab tdhtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus
ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;

e kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku.

Teema ,Aldehiiiidid, karboksiiiilhapped ning karboksiitilhapete
funktsionaalderivaadid“
Oppesisu

e Aldehiiiidid kui alkoholide okslideerumissaadused

e Asendatud karboksiiiilhapped (aminohapped, hiidroksiihapped) ja
karboksiitilhapete funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid)

f)pitulemustena taotletakse, et Opilane

e mddrab aine  struktuuri pdhjal  aldehiiiidi,  karboksiiiilhappe,
karboksiitilhappe soola, asendatud karboksiiiilhappe, estri ja amiidi
kuuluvuse vastavasse aineklassi;

e Kkirjeldab olulisemate karboksiiiilhapete omadusi ja tdhtsust argielus ning
looduses;

e uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehiitidide ja karbokstitiilhapete vahel;

e uurib karboksiitilhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksiitilhapete ja
anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi ning koostab vastavate keemiliste
reaktsioonide vorrandeid;

e selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, analiilisib
alkoholi liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

e vordleb estrite tekke- ja hudrolutsireaktsioone ning koostab vastavate
keemiliste reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama estri.

Teema , Poliikondensatsioon ja orgaanilised ained organismides”




Oppesisu
e Poliikondensatsioon
e Orgaanilised tihendid organismides: rasvad, sahhariidid, valgud.
Opitulemustena taotletakse, et dpilane
e kujutab lahtelihendite struktuurivalemite pohjal tekkiva
kondensatsioonipoliimeeri 16iku;
e selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust
ning uurib nende omadusi.

Valikkursus " Keemia+”

Kursuse Kkirjeldus

Kursus on moeldud keemia pohikursuse labinutele, kellel on huvi keemia vastu voi
neile kes soovivad Oppida edasi erialadel, millel on vajalik keemiaoskus (arstid,
proviisorit, farmatseudid, geenitehnoloogid, bioloogid, toiduainete tehnoloogid jms).

Oppesisu

Kursusel korratakse iile nii pohikoolis kui ka giimnaasiumis 6pitu alates keemia
alustest ja lopetades orgaanilise keemiaga. Peamiselt keskendutakse ililesannetele,
mille lahendamise oskust on vaja iilikoolidesse sisseastumisel, naiteks: aatomi
ehitus, lahused, redoksiilesanded, orgaaniliste tihendite struktuur, aineklassid,
arvutusiilesanded jne. Kursuse jooksul tuletab dpilane meelde seni dpitud teemasid
ja omandab ka uusi teadmisi.

Opitulemustena taotletakse, et dpilane

e modistab slisteemselt keemia pohimdisteid ja keemiliste protsesside
seadusparasusi ning kasutab korrektselt keemia keelt;

e oskab koostada anorgaaniliste ja orgaaniliste ainete tiilipiliste keemiliste
omaduste kohta reaktsioonivorrandeid;

e Kkirjeldab ja hindab keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime;

e oskab lahendada arvutusiilesandeid (lisanditega, liiaga, saagise ja kaoga ning
lahuse kontsentratsiooni kasutades).

Valikkursus " FunLab keemia laborikursus ”

Kursuse Kirjeldus

See on praktiline kursus laboris, kus kasitletakse ponevaid lisateemasid. Kursus on
moeldud opilastele, kellel on stigavam huvi keemia vastu ja kes soovivad omandada
oskused keemialaboris to6tamiseks. Kursus koosneb seminaridest ja praktilistest
toodest. Seminarides Kkasitletakse praktiliste toode labiviimiseks vajalikke
teoreetilisi aluseid. Praktilised t66d viiakse ldbi nii individuaalselt kui ka
paaristoona.

Oppesisu
e Kvantitatiivn analiilis. Aine koostise madaramine
e Katioonide tdestamine ja ainoonide tdestamine
e Kristallumine- kristallide kasvatamine
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Lahuse kontsentratsiooni madramine tiitrimisel
Keemilise reaktsiooni kiirus ja keemiline tasakaal
Vee karedus

Kromatograafia

Opitulemustena taotletakse, et Opilane
Uldpidevustega seotud dpitulemused

arendab enda iildist ja kriitilist motlemisvoimet keemia kontekstis;
arendab enda loodusteaduslikku kirjaoskust ning digipadevusi;

moistab dpitava seoseid igapdevaelu nahtuste ja protsessidega;

oskab omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapdevaelu probleeme
lahendades ning oma tegevuse voimalikke tagajargi hinnates.

Ainealased opitulemused

eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi;

tunneb peamisi reaktsioone, mida kasutatakse katioonide tuvastamiseks
lahuses: leekreaktsioon, indikaatorid ja sadestus (H+, K+, Na+, Li+, Ca2+,
Mg2+, Ba2+, Cu2+, Fe2+, Fe3+..);

tunneb peamisi reaktsioone, mida kasutatakse anioonide tuvastamiseks
lahuses: indikaatorid, sadestus, gaaside eraldumine;

selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, lahtudes keemiliste sidemete
tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

analtitisib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning
selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;

selgitab happe ja aluse mdistet protoliiiitilise teoora pohjal;

hindab ja pohjendab ainete vees lahustumisel lahuses tekkivat keskkonda;
moistab, et temperatuuri alandamisel tahke aine lahustuvus vaheneb ning
aine voib lahusest valja kristalluda (sh kristallveega);

oskab tuvastada kristallhlidraadi valemit (sisalduva vee hulka), lahtudes
kristallhiidraadi massist ja selle kuumutamisel saadud veevaba soola
massist.
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LISA 5

Ainevaldkond ,MATEMAATIKA“

1. Uldalused

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Matemaatikadpetuse peamine eesmdrk on matemaatikapddevuse Kkujundamine.
Matemaatika valdkond koosneb kahest ainest - Kkitsast ja laiast matemaatikast. Lai
matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka késitluslaadi poolest.

Laias matemaatikas kasitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja
matemaatikateaduse olemusest arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise
korval on tdhtsal kohal tdestamine ja pdhjendamine. Kitsa matemaatika dpetamise
eesmark on matemaatika rakenduste vaatlemine, et kirjeldada inimest limbritsevat
maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Nii kitsas kui ka lai matemaatika
annavad Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke matemaatilisi meetodeid
teistes Oppeainetes.

Valiku kitsa ja laia matemaatika vahel teeb dpilane 6ppima asudes esimesel trimestril.

Kitsa matemaatika Oppekaval Oppinud Opilastel on oigus ile minna laiale
matemaatikale ja laia matemaatika jargi Oppinud opilastel kitsale matemaatikale.
Oppija saab suunda vahetada tihel korral hiljemalt G3 6ppe alguseks.

1.2. Valdkonnapidevus

Matemaatikapddevuse all moistetakse suutlikkust tunda matemaatiliste moistete ja
seoste silisteemsust; kasutada matemaatikat temale omase Kkeele, siimbolite ja
meetoditega erinevaid ulesandeid modelleerides nii matemaatikas kui ka teistes
oppeainetes ja  eluvaldkondades; oskust probleeme  esitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja rakendada, lahendusideid analiitisida, tulemuse toesust
kontrollida; oskust loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada, moista ning kasutada
erinevaid lahendusviise; huvituda matemaatikast ja kasutada matemaatika ning info-
ja kommunikatsioonivahendite seoseid.

Matemaatika 6petamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi I6puks 6pilane
e vaartustab matemaatikat ning hindab ja arvestab oma matemaatilisi voimeid
karjaari plaanides;
e on omandanud silisteemse ja seostatud iilevaate matemaatika erinevate
valdkondade moistetest, seostest ning protseduuridest;
e moistab ja analiilisib matemaatilisi tekste ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;
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e arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleemiilesande lahendamiseks sobivaid
strateegiaid ning rakendab neid;

e esitab matemaatilisi hiipoteese, pohjendab ja toestab neid;

e moistab Umbritsevas maailmas valitsevaid kvantitatiivseid,

funktsionaalseid, statistilisi ja ruumilisi seoseid;

meetodeid teistes Oppeainetes ja erinevates

oskab probleemi esitada matemaatika keeles ning

interpreteerida ja kriitiliselt hinnata matemaatilisi mudeleid;

loogilisi,

e rakendab matemaatilisi
eluvaldkondades,

e tolgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise (graafik, tabel, valem,
diagramm, tekst jne), oskab valida sobivat esitusviisi ning ilile minna tihelt
esitusviisilt teisele;

e kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid (mudelid,

teatmeteosed, IKT (info- ja kommunikatsioonitehnoloogia) vahendid jne) ning

hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e moistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonda kuuluvad kaks dppeainet:
e kitsas matemaatika - 12 kursust
e lai matemaatika - 14 kursust

Kitsa matemaatika ainedpetuses on riikliku
kohustuslikule kursusele poolt 4 Kkursust eesmargiga Oppida
matemaatikat individuaalset vdimekust arvestava tempoga ja anda enam aega
Oopitulemuste saavutamiseks maksimaalsel tasemel. Kitsa matemaatika kohustuslike
kursuste sisu on vordselt jaotunud 12-le kursusele.

oppekavaga kehtestatud 8-le
lisatud kooli

Kohustuslikud kursused:

Lai matemaatika Kitsas matemaatika
1 [|Avaldised ja arvuhulgad Avaldised ja arvuhulgad
2 |Vorrandid ja vorrandisiisteemid Vorrandid ja vorrandististeemid
3  |Vorratused. Trigonomeetria | Vorratused
4 [Trigonomeetria Il Trigonomeetria
5 |Vektor tasandil; Sirge vorrand. Vektor tasandil ja sirge vorrand
6 [Toendosus, statistika Toendosus, statistika
7  |Funktsioonid. Arvjadad Jadad
8  |Eksponent- ja logaritmfunktsioon Funktsioonid
9  [Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni tuletis. Integraal
Funktsiooni piirvaartus ja tuletis
10 [Tuletise rakendused Planimeetria
11 (Integraal. Planimeetria Stereomeetria
12 [Sirge ja tasand ruumis Matemaatika kordamiskursus
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13 [Stereomeetria

14 |[Matemaatika rakendused, reaalsete

protsesside uurimine

Kursuste jaotus:
Klassiaste Lai Kitsas
matemaatika matemaatika
G1 5 5
G2 5 4
G3 5 3

Lisaks kohustuslikele kursustele pakutakse koolis matemaatika valdkonnas
opitulemusi tasandavaid voi siivendavaid valikkursusi.

Valikkursused:

Matemaatika ABC (G1) - dpitulemuste tasandusdpe

Matemaatika XYZ - siivendatud ope riigieksamiks, kdrgkoolidesse
sisseastumiseks

Matemaatikaoliimpiaadi ettevalmistuskursus

Loogika

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 16iminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja oppekava ldbivate teemade kasitlemiseks

Matemaatika dppimise kaudu toetatakse dpilastes koigi riikliku dppekava iildosas ja
kooli dppekava iildosas kirjeldatud iildpiddevuste arengut. Uldpiddevuste saavutamist
toetab valdkonnaiileselt Oppeainete eesmargipdarane ldimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning labivate teemade opilase jaoks
tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -
hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust.

Matemaatika ainedpetuse 16iminguvoimalused:

e Fiiiisika - Loiming kursuste “Vektor tasandil. Sirge vérrand.” ja “Diinaamika”
vahel.

e Keemia ja fiiisika - G1 kursusel “Avaldised ja arvuhulgad” keskendutakse
baasoskustele, mis on eelduseks giimnaasiumi materjali omandamiseks nii
keemias, fiitisikas kui ka matemaatikas. Fookus on iihikutel ja nende
teisendamisel, protsentiilesannete lahendamisel, valemite teisendamisel ja
tundmatute vadrtuste avaldamisel, graafikute lugemisel ja koostamisel ja
enesevaljendusel. Parast teemade labimist peavad Opilased kursuse lopuks
lahendama grupitdona projektiilesande, mille lahendamisel on vaja rakendada
omandatud oskuseid.

1C



e UPT alused - Loimime kursuse “Tdendosus, statistika” kursusega “UPT alused”,
millega paralleelselt kasitleme uurimiskiisimuse pustitamist, andmestiku
kogumist, valimi koostamise pohimotteid, arvkarakteristikute tahendust ja IKT
vahendite kasutamist andmete analiitisimiseks ja visualiseerimiseks.

Olenevalt voimalustest paku kool valikkursusi ja projekte, mida siin ei kirjeldata ja mis
tekivad kooli partnerite ja Opetajatega koostdds. Lisaks valikkursustele toetab
valdkonnapddevusi ja ainevaldkonnaiilest 16imingut kooli silmaringiloengud, ahhaa-
nadalal toimuvad Opiprojektid, matemaatika laager riigieksamiks valmistumiseks,
huvitegevus.

Tapsemalt kirjeldatakse ainetevaheline 16iming ainekavas ja/vdi konkreetse kursuse
kursusepassis. Ainevaldkonnatilesed valikkursuste kursusepassid kinnitatakse eraldi
direktori kaskkirjaga.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel lihtutakse giimnaasiumi riikliku &ppekava
ainevaldkonna kavas kirjutatust.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal digus valida koostdds dpilastega kisitletavat
oppesisu, lahtudes dpilaste eelnevatest teadmistest ja oskustest ning arvestusega, et
taotletavad oOpitulemused oleksid saavutatud ning {ld- ja valdkonnapadevused
kujundatud.

Esimesel trimestril (kaks kursust) opivad nii kitsa kui laia matemaatika valinud
opilased uiihesuguse sisuga kursuseid.

Oppetdds kasutatakse erinevaid koostdodvorme, dppemeetodeid ja -keskkondi, sh
digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-dppekeskkondi, analiilisitakse ja lahendatakse
elulisi probleemolukordi ja vaartuskonflikte.

1.6. Hindamine

Hindamise aluseks on kooli dppekava iildosas satestatu. Hindamisvormidena
kasutatakse nii kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist. Oppetunni vdéi muu
Ooppetegevuse ajal antakse Opilasele tagasisidet aine ning ainevaldkonna teadmiste ja
oskuste ning dppetegevuse kohta. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise
oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh 6pioskusi suuliste vastuste, kirjalike to6de
ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke iilesandeid hinnates parandatakse
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tapsem hindamine Kkirjeldatakse konkreetse kursuse passis, sisu on 0opilastele
kattesaadav Stuudiumis kursuse paevikus.

1.7. Oppekeskkond
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Matemaatika Opetamisel luuakse dpilastele Gppimist vaartustav keskkond, et tekiks
positiivne suhtumine &ppimisse. Opilastele tagatakse jdukohased iilesanded ja
eduvoimalus. Opilastes arendatakse uskumust, et oma voimekuse arendamiseks tuleb
pingutada ning ebadnnestumise korral tuleb rohkem harjutada vo6i kasutada
teistsuguseid strateegiaid.

Oppekeskkond luuakse selline, kus iga &pilane saab areneda arvestades tema
individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve. Oluline on suunata dGpilasi motlema
teadmiste suhtelisuse iile, et Opilased teadvustaksid Oppimist kui teadmiste
konstrueerimist, mitte kui faktide pahedppimist. Oppimine toimub eelnevalt dpitut
meenutades, sellele toetudes ja omaenda seoseid luues.

Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale dppekeskkonnale on omane

e vastastikune lugupidamine, iiksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

e ihised selged eesmargid, kus nii opetaja kui ka Opilased teavad, miks ning
millisel eesmargil midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmarkide
saavutamisest

e toetav 6hkkond, kus nii 6petajal kui ka dpilasel on lubatud katsetada, eksida ja
oma vigu tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljusust;

e jagatud vastutus, st dpetaja vastutab keskkonna ja dpitingimuste loomise eest
ja opilased Gppimise eest.

2. Ainekavad

LAI MATEMAATIKA

Oppeaine kirjeldus

Lai matemaatika annab ettekujutuse matemaatika tdhendusest iihiskonna arengus
ning selle rakendamisest igapdevaelus, tehnoloogias, majanduses, loodus- ja
tappisteadustes ning muudes iihiskonnaelu valdkondades. Selle tagamiseks
lahendatakse rakendusiilesandeid, kasutades vastavat IKT tarkvara. Tahtsal kohal
on toestamine ja pohjendamine.

Laia matemaatika kursuseid on kokku 14 ja neid labitakse jargmiselt:

e G1 astmes 5 kursust: ,Avaldised ja arvuhulgad”, “Vérrandid ja
vorrandististeemid”, “Vorratused. Trigonomeetria 1” , “Trigonomeetria 11",
»Vektor tasandil. Joone vorrand

e (2 astmes 5 kursust: , Toendosus, statistika“, ,Funktsioonid. Arvjadad“,
»,Eksponent- ja logaritmfunktsioon®, , Trigonomeetrilised funktsioonid.
Funktsiooni piirvaartus ja tuletis®, ,Tuletise rakendused”

e (3 astmes 4 kursust: “Integraal. Planimeetria”, “Sirge ja tasand ruumis”,
,Stereomeetria“, ,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine

Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud
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Laia matemaatika 6petamisega giimnaasiumis taotletakse, et dpilane

saab aru matemaatikakeeles esitatud teabest ning esitab oma
matemaatilisi mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

kasutab eesti keelt matemaatiliste ideede valjendamiseks;

valib, tolgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;
arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

puistitab matemaatilisi hiipoteese ning pohjendab ja tdestab neid;
modelleerib erinevate valdkondade probleeme matemaatiliselt ning
hindab kriitiliselt matemaatilisi mudeleid;

vaartustab matemaatikat ning tunneb r60mu matemaatikaga
tegelemisest;

kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.

Kursus “ Avaldised ja arvuhulgad ”

Oppesisu

Reaalainete baasoskused - projektiilesanne
Arvuhulgad

Arvteljed

Arvu absoluutvaartus

Arvustisteemid

Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised

Arvu juur

Arvu aste

Ainekursuse labinud opilane

to6tab paaris, teostab md6tmisi, loob ja loeb graafikuid ning kirjeldab
graafikute sisu;

leiab hulkade tihendi, tihisosa ja antud hulga osahulga;

selgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga
Q, irratsionaalarvude hulga I ja reaalarvude hulga R omadusi ja nende
hulkade kuuluvusseoseid, margib arvteljel reaalarvude piirkondi;

esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;
sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja
sulud);

ndeb ja lahendab arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja
teaduslikke probleeme (sh protsentiilesanded). Télgendab ja esitleb saadud
tulemusi.

Kursus " Vorrandid ja vorrandisiisteemid ”

Oppesisu

Vordused ja vorrandid
Samasus ja samavaarsusteisendused
Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid
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Uht absoluutvairtust sisaldav vorrand
Vorrandisiisteemid, kus on vidhemalt liks lineaarvorrand
Kahe- ja kolmerealine determinant

Ainekursuse libinud 6pilane

selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vorrandi- ja
vOrratusesiisteemi lahendi ning lahendihulga moistet;

selgitab vorrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid
juurvorrandeid (kaks juurt) ning nendeks taanduvaid vérrandeid;
lahendab lihtsamaid tiht absoluutvaartust sisaldavaid vorrandeid;
lahendab vorrandisiisteeme;

tunneb dra opitud vorrandite/vorrandisiisteemide abil lahenduvad
reaalelulised /teaduslikud probleemid;

leiab vo6i koostab sobiva vorrandi/vorrandisiisteemi probleemi
lahendamiseks;

lahendab ainealase vdi reaalelulise probleemi vorrandite ja/voi
vorrandististeemide abil ning télgendab ja esitleb saadud tulemust.

Kursus “ Vorratused. Trigonomeetria I ”

Oppesisu

Vorratuse moiste ja omadused

Lineaarvorratused

Intervallmeetod

Murdvorratused

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens

Taiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid
Trigonomeetrilised pohiseosed taisnurkses kolmnurgas

Ainekursuse libinud opilane

selgitab vorratuse ja vorratusestisteemi lahendihulga maoistet ning kirjeldab
vastavaid lahendihulki arvteljel;

selgitab vorratuste ning nende stisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab lineaar-, ruut- ja murdvdérratusi ning lihtsamaid
vorratusesiisteeme;

kasutab lihtsustamisiilesannetes trigonomeetria pohiseoseid ja
tdiendusnurga trigonomeetrilisi funktsioone;

leiab digivahendite abil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide
vaartused ning nende vaartuste jargi nurga suuruse;

lahendab tédisnurkse kolmnurga;

tunneb dra probleemid, mis on lahendatavad taisnurkse kolmnurga
geomeetria abil. Tdlgib need matemaatika keelde ning lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Kursus “ Trigonomeetria I1 ”
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Oppesisu

Positiivsed ja negatiivsed nurgad

Nurkade liigitamine

Siinus, koosinus ja tangens

Nurga trigonomeetrilised funktsioonid

Nurkade trigonomeetriliste funktsioonide vaartused
Taandamisvalemid

Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid
Ringjoone kaare pikkus, sektori pindala

Kolmnurga pindala

Siinus- ja koosinusteoreem

Kolmnurga lahendamine

Kahe nurga summa ja ja vahe siinus, koosinus ja tangens
Kahekordse nurga siinus, koosinus ja tangens

Ainekursuse libinud opilane

teisendab kraadim66dus antud nurga radiaanmo0ddus olevaks nurgaks ja
vastupidi;

arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui
ringi osa pindala;

defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ning teab
siinuse, koosinuse ja tangensi vahelisi seoseid;

tuletab nurkade 0°, 30°,45°, 60°,90°, 180°, 270°, 360° siinuse,
koosinuse ja tangensi tapsed vaartused; rakendab taandamisvalemeid,
negatiivse ja tdispoordest suurema nurga valemeid;

kasutab digivahendeid trigonomeetriliste funktsioonide vaartuste ning
nende vaartuste jargi nurga suuruse leidmisel;

tuletab kahe nurga summa ja vahe valemid ning kahekordse nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi valemid;

teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi valemikogu abil;

toestab siinus- ja koosinusteoreemi, lahendab mistahes kolmnurga ning
arvutab selle pindala;

tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
kolmnurga ja ringi kohta 6pitut rakendades. T6lgib need matemaatika
keelde, lahendab matemaatiliselt ning tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Kursus “ Vektor tasandil. Joone vorrand ”

Oppesisu

Vektor

Vektori liitmine, lahutamine ja korrutamine arvuga
Vektori koordinaadid

Vektorite vordsus ja lineaartehted

Otspunktidega maaratud vektori koordinaadid
Vektori skalaarkorrutis
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e Sirge vorrand
e Kahe sirge vastastikused asendid
¢ Ringjoone ja joone vorrand

Ainekursuse libinud opilane

e selgitab moisteid vektor, tihik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid,
kahe vektori vaheline nurk;

e liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt
kui ka koordinaatkujul;

e leiab vektori pikkuse, 16igu keskpunkti koordinaadid, kahe vektori
skalaarkorrutise ning rakendab neid geomeetriaprobleemide
lahendamisel;

e kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid
geomeetriaprobleemide lahendamisel;

e koostab sirge vorrandi (kui sirge on maaratud punkti ja sihivektoriga,
punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga) ning teisendab
selle Gldvorrandiks, kontrollib tehtud arvutis;

e madrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 16ikuvate sirgete korral
leiab sirgete l6ikepunkti ja sirgete vahelise nurga, kontrollib tehtut arvutis;

e koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi; joonestab ainekavas
esitatud jooni nende vorrandite jargi nii paberil kui ka arvutis; leiab kahe
joone loikepunktid, kontrollib tehtut arvutis.

Kursus “ Toendosus, statistika ”

Oppesisu
¢ Kombinatoorika, variatsioonid ja kombinatsioonid
e Siindmuste klassikaline tdendosus
¢ Siindmuste korrutis ja summa
¢ Juhuslik siindmus, s6ltuvad ja s6ltumatud siindmused
e Statistiline andmestik
¢ Hajuvus, tildkogum ja valim
e Karakteristikud
e Korrelatsioon
e Juhuslik suurus

Loiming

Loiming kursusega “UPT alused”, millega paralleelselt kdsitleme uurimiskiisimuse
pustitamist, andmestiku kogumist, valimi koostamise pohimotteid,
arvkarakteristikute tdhendust ja IKT vahendite kasutamist andmete
analiiisimiseks ja visualiseerimiseks.

Ainekursuse libinud dpilane
e eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut siindmust; selgitab siindmuse

toendosuse moistet ja omadusi;
e selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust
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ning leiab nende arvu;

selgitab soltuvate ja s6ltumatute siindmuste korrutise ning vélistavate ja
mittevalistavate sindmuste summa tahendust, arvutab reaalse eluga seotud
sindmuste toendosusi;

selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse
arvkarakteristikute (keskvaartus, mood, mediaan, standardhalve)
tahendust; kirjeldab binoom- ja normaaljaotust;

selgitab valimi ja tildkogumi mdisteid ning andmete siistematiseerimise ja
statistilise otsustuse usaldatavuse tidhendust; teab valimi koostamise
pohimotteid;

arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende
alusel jareldusi jaotuse voi uuritava probleemi kohta;

selgitab valimist hinnatud arvkarakteristiku usalduspiirkonna mdistet, leiab
jaotusfunktsiooni abil tildkogumi keskvaartuse usalduspiirkonna;

koostab IKT vahendite abil tabeleid ja graafikuid andmete ja jaotuse
visualiseerimiseks;

visualiseerib IKT vahendite abil kahe juhusliku suuruse hajuvusdiagrammi,
kirjeldab soéltuvuse tugevust korrelatsioonikordaja abil;

puistitab uurimiskiisimuse, kogub vajaliku andmestiku, analiiiisib seda
statistiliste vahenditega IKT abil ja hindab voimalikke statistiliste
otsustustega seotud vigu.

Kursus “ Funktsioonid. Arvjadad ”

Oppesisu

Arv-, aritmeetiline ja geomeetriline jada
Jada piirvaartus

Arve

Vordeline ja poordvordeline sdltuvus
Funktsioon

Ainekursuse labinud opilane

selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist ning funktsiooni uurimisega
seonduvaid moisteid;

kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid
ning joonestab neid nii paberil kui ka arvutis;

leiab valemiga esitatud funktsiooni madramispiirkonna, nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna nii algebraliselt kui ka arvutis;
kontrollib, kas funktsioon on paaris v6i paaritu ja analiiiisib arvutipohiselt
nende graafikute simmeetria omadusi;

kirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonidey =f (x) +a,y=f
(x +a),y =f(ax), y = a f (x) graafikutega, visualiseerib vastavaid seoseid
arvutis konkreetsete ndidetega;

selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning haabuva
geomeetrilise jada mdistet;

selgitab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tildliikme valemeid ning tuletab
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nende jadade n esimese liikme summa valemid ning hadbuva geomeetrilise
jada summa valemi;

selgitab jada piirvaartuse olemust ning arvutab piirvadrtuse; teab arvude 1t
ja e tdhendust;

tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis lahenduvad
aritmeetilise ja geomeetrilise jada abil. T6lgib need matemaatika keelde,
lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

Kursus “ Eksponent- ja logaritmfunktsioon ”

Oppesisu

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine
Eksponentfunktsioon

Arvu logaritm

Logaritmfunktsioon ja -vorrand

Ainekursuse labinud opilane

selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;

lahendab reaalelulisi liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise probleeme,
hindab kriitiliselt saadud tulemusi;

kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y = ex omadusi;

selgitab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi; logaritmib ning
potentseerib lihtsamaid avaldisi, vahetab logaritmi alust;

kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

oskab leida eksponent- ja logaritmfunktsiooni péordfunktsiooni;

joonestab paberil ja tarkvaraliste lahenduste abil eksponent- ja
logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult funktsioonide omadusi;
lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid ning -vorratusi (loga
f(x) suurem/vaiksem kui loga g(x));

tunneb ara ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja
lahendatavad eksponentsiaalsete ja/v0i logaritmiliste mudelite abil. Tolgib
need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning télgendab, hindab
ja esitleb saadud tulemusi.

Kursus “ Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvaartus ja tuletis’

»

Oppesisu

Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsioon
Perioodiline funktsioon

Trigonomeetriline vorrand

Funktsiooni piirvaartus ja tuletis
Funktsioonide summa, vahe, korrutis ja jagatis
Liitfunktsiooni tuletis

Ainekursuse labinud opilane

selgitab funktsiooni perioodilisuse mdistet ning leiab siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni perioodji;
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joonestab nii paberil kui ka tarkvaraliste lahenduste abil siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikutelt nende funktsioonide
omadusi;

leiab algebraliselt lihtsamate trigonomeetriliste vorrandite erilahendid
etteantud piirkonnas, kasutades iildlahendi valemit voi funktsiooni
graafikut;

selgitab funktsiooni piirvaartuse ja tuletise mdistet ning tuletise fiitisikalist
ja geomeetrilist tahendust.

Kursus “ Tuletise rakendused”

Oppesisu

Funktsiooni graafiku puutuja vorrand
Funktsiooni kasvamine ja kahanemine
Ekstreemumid

Funktsiooni graafiku kumerus ja ndgusus
Funktsiooni uurimine

Ainekursuse libinud opilane

koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi etteantud kohal, kontrollib
saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise
margiga, funktsiooni ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmist;
leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid,
funktsiooni graafiku kumerus- ja ndgususvahemikud ning kddanupunkti,
kontrollib saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

uurib ainekavas etteantud funktsioone taielikult ja skitseerib funktsiooni
leitud omaduste pohjal selle graafiku, kontrollib saadut tarkvaraliste
lahenduste abil;

leiab funktsiooni suurima ja vdhima vaartuse etteantud l6igul;

tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja
lahendatavad 6pitud funktsioonide kui mudelite uurimise abil. T6lgib need
matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning télgendab, hindab ja
esitleb saadud tulemusi.

Kursus “ Integraal. Planimeetria”

Oppesisu

1.

Hwd

©ooN O

Algfunktsioon ja mairamata integraal

Kovertrapets

Madaratud integraal, Newton-Leibnizi valem

Integraaliga tasandilise kujundi pindala, hulktahuka p66rdkeha ruumala ja
t00 arvutamine

Kolmnurk, selle sise- ja valisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja
Kolmnurga sise- ja imberringjoon

Kolmnurga mediaan

Kolmnurga keskloik

Hulknurk ja selle liigid
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10. Hulknurkade sarnasus

11. Hulknurga sise- ja iimberringjoon

12. Roopkiilik

13. Trapets

14. Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem

15. Ringjoone 16ikaja ja puutuja. K661- ja puutujahulknurk
16. Kolmnurga pindala

Ainekursuse labinud opilane

selgitab algfunktsiooni mdistet ning leiab lihtsamate funktsioonide
madramata integraale pohiintegraalide tabeli ja integraali omaduste jargi;
selgitab kovertrapetsi mdistet ning rakendab maaratud integraali leides
Newtoni-Leibnizi valemit;

arvutab madratud integraali abil kdvertrapetsi pindala, mitmest osast
koosneva pinnatiiki ja kahe kdveraga piiratud pinnatiiki pindala ning
lihtsama péordkeha ruumala;

selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab
vastavaid kujundeid joonisel; uurib IKT vahendite abil geomeetriliste
kujundite omadusi ning kujutab vastavaid kujundeid joonisel;

lahendab planimeetria arvutusiilesandeid ja lihtsamaid toestusiilesandeid;
tunneb ara ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
tasandigeomeetrias dpitud kujundite omadustega. Télgib need matemaatika
keelde, lahendab matemaatiliselt ning télgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Valikkursus “ Sirge ja tasand ruumis”

Oppesisu

Stereomeetria asendilaused

Ristkoordinaadid ruumis

Punkt ruumis, kohavektor

Vektor ruumis

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus, vektori avaldamine kolme mis
tahes mittekomplanaarse vektori kaudu

Kahe vektori skalaarkorrutis

Kahe vektori vaheline nurk

Sirge vorrandid ruumis, tasandi vorrand

Vorranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine

Ainekursuse labinud opilane

kirjeldab ja maarab punkti asukoha ruumis koordinaatide abil;

selgitab ja rakendab ruumivektori mdistet, lineaartehteid vektoritega,
vektorite kollineaarsuse ja komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite
skalaarkorrutist;

kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe vektori
vahelise nurga;
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madrab kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning
arvutab nendevahelise nurga stereomeetria iilesannetes;

tunneb adra ainealased ja -valised probleemid, mis on lahendatavad
ruumigeomeetrias 0pitud seoste abil. Tolgib need matemaatika keelde,
lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Kursus “ Stereomeetria”

Oppesisu

Ainekursuse labinud opilane

Prisma ja pliramiid, korraparased hulktahukad
P6ordkehad
Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga

omab stlisteemse ettekujutuse hulktahukate ja poordkehade liikidest, tuletab
nende pindala ja ruumala arvutamise valemeid

kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende
lihtsamaid 16ikeid tasandiga

arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike
pindala

tunneb ara ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad
ruumigeomeetrias 0pitud kujunditega ja nende omadustega. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning télgendab ja esitleb
saadud tulemusi.

Kursus “ Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine”

Oppesisu

Ainekursuse libinud opilane

Matemaatiline mudel

Tekstiilesannete lahendamine vorrandite kui iilesannete matemaatiliste
mudelite koostamise ja lahendamise abil
Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ja
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal

selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride iildist
olemust;

tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja
funktsioone;

kasutab moningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning
meetodeid;

lahendab tekstiilesandeid sobivalt valitud strateegia abil;

markab reaalse maailma valdkondade méningaid matemaatikamudelitega
kirjeldatavaid seadusparasusi ja seoseid;

koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse nahtuste matemaatilisi
mudeleid ning kasutab neid tegelikkuse uurimiseks;

kasutab IKT vahendeid ainealaseid ja -valiseid probleeme lahendades.
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KITSAS MATEMAATIKA

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Kitsa matemaatika eesmark on opetada aru saama matemaatika keeles esitatud
teabest, kasutada matemaatikat igapdevaelus esinevates olukordades, tagades
sellega sotsiaalse toimetuleku. Kitsa kava jargi Opetatakse kirjeldavalt ja
naitlikustavalt, matemaatiliste vdidete pdhjendamine toetub intuitsioonile ning
analoogiale. Olulisel kohal on rakendusiilesanded ja IKT tarkvara kasutamine.

Kitsa matemaatika kursuseid on kokku 12 ja neid ldbitakse jargmiselt:
e G1 -5 kursust: ,Avaldised ja arvuhulgad”, “Vérrandid ja vorrandisiisteemid”,
“Vorratused”, “Trigonomeetria”, “Vektor tasandil, joone vérrand”;
e G2 -4 kursust: “Tdendosus ja statistika”, “Funktsioonid”, “Jadad”,
,Funktsiooni tuletis ja integraal”;
e (3 - 3 kursust: ,Planimeetria”, ,Stereomeetria”, ,Matemaatika

kordamiskursus”.

Esimeses kahes G1 kursuses (“Avaldised ja arvuhulgad” ning “Vorrandid ja
vorrandisiisteemid”) lahtutakse laia matemaatika kursuste opitulemustest, et anda
opilastele rohkem aega giimnaasiumis vajalikeks baasteadmiste omandamiseks.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Kitsa matemaatika Gpetamisega giimnaasiumis taotletakse, et 6pilane:

e saab aru matemaatikakeeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekdike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

e kasutab eesti keelt matemaatiliste ideede valjendamiseks;

e valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

e arutleb loogiliselt, arendab oma intuitsiooni;

e modelleerib ja lahendab erinevate valdkondade probleeme matemaatiliselt
ning hindab kriitiliselt saadud tulemusi;

e vdadrtustab matemaatikat ning tunneb rédmu matemaatikaga tegelemisest;

e leiab ja kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

Kursus " Avaldised ja arvuhulgad”

Oppesisu
e Reaalainete baasoskused - projektiilesanne
e Arvuhulgad
e Arvteljed
e Arvu absoluutvaartus
e Arvuslsteemid
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Arvu juur
Arvu aste

Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised

Ainekursuse labinud opilane

to6tab paaris, teostab mddtmiseid, loob ja loeb graafikuid ning kirjeldab
graafikute sisu.

leiab hulkade tihendi, tihisosa ja antud hulga osahulga;

selgitab naturaalarvude hulga N, taisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga
Q, irratsionaalarvude hulga I ja reaalarvude hulga R omadusi ja nende
hulkade kuuluvusseoseid, margib arvteljel reaalarvude piirkondi;

esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;
sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja
sulud);

naeb ja lahendab arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja
teaduslikke probleeme (sh protsentiilesanded). Télgendab ja esitleb saadud
tulemusi.

Kursus “ Vorrandid ja vorrandisiisteemid”

Oppesisu

Vordused ja vorrandid

e Samasus ja samavadrsusteisendused

e Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvérrandid

e Uht absoluutvairtust sisaldav vérrand

e Vorrandisisteemid, kus on vihemalt iiks lineaarvorrand
e Kahe- ja kolmerealine determinant

Ainekursuse libinud opilane

selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vorrandi- ja
vorratusesiisteemi lahendi ning lahendihulga moistet;

selgitab vorrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid
juurvorrandeid (kaks juurt) ning nendeks taanduvaid vorrandeid;
lahendab lihtsamaid tiht absoluutvaartust sisaldavaid vorrandeid;
lahendab vorrandisiisteeme;

tunneb ara opitud vorrandite/vorrandisiisteemide abil lahenduvad
reaalelulised/teaduslikud probleemid;

leiab voi koostab sobiva vorrandi/vérrandisiisteemi probleemi
lahendamiseks;

lahendab ainealase vdi reaalelulise probleemi vorrandite ja/voi
vorrandisusteemide abil ning télgendab ja esitleb saadud tulemust.

Kursus " Vorratused”

Oppesisu

Arvvorratuse omadused. Vorratuste samavaarsus
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¢ Intervallmeetod

e Uhe muutujaga lineaarvérratused

e Uhe muutujaga lineaarvorratusesiisteemid
e Ruutvdrratused

Ainekursuse libinud dpilane
e eristab vordust, samasust, vorrandit ja vorratust;
e lahendab tihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérratusi ning iihe tundmatuga
lineaarvorratuste siisteeme.

Kursus “ Trigonomeetria”

Oppesisu
e Teravnurga siinus, koosinus ja tangens
e Trigonomeetrilised pohiseosed tdisnurkses kolmnurgas
Nurkade liigitamine
Siinus, koosinus ja tangens
Nurga trigonomeetrilised funktsioonid
Nurkade trigonomeetriliste funktsioonide vaartused
Radiaanmdot
Ringjoone kaare pikkus, sektori pindala
Kolmnurga pindala
Siinus- ja koosinusteoreem
Kolmnurga lahendamine

Ainekursuse libinud opilane
e defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;

e loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

e teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmdotu ja vastupidi;

e teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi (rakenduvad maksimaalselt
3 erinevat trigonomeetrilist seost);

e rakendab trigonomeetriat, siinus- ja koosinusteoreemi ning kolmnurga
pindala valemeid kolmnurga lahendamisel;

e leiab roopkiiliku ja hulknurga pindala, titkeldades need sobivalt
kolmnurkadeks;

e arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui
ringi osa pindala;

e lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga planimeetria probleeme.

Kursus “ Vektor tasandil, joone vorrand”

Oppesisu
e Vektor
e Vektori liitmine, lahutamine ja korrutamine arvuga
e Vektori koordinaadid
e Vektorite vordsus ja lineaartehted
e Otspunktidega maaratud vektori koordinaadid
e Vektori skalaarkorrutis
e Sirge vorrand
e Kahe sirge vastastikused asendid
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Ringjoone ja joone vorrand

Ainekursuse libinud opilane

selgitab vektori madistet, leiab vektori koordinaadid ja kahe punkti vahelise
kauguse tasandil;

liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt
kui ka koordinaatkujul;

leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja
kollineaarsuse tunnuseid geomeetria probleemide lahendamisel;

tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning teab nende vorrandeid ja
vastastikuseid asendeid tasandil;

joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vorrandite jargi nii paberil
kui ka arvutis;

koostab sirge vérrandi, kui sirge on maaratud punkti ja tdusuga, tousu ja
algordinaadiga, kahe punktiga, kontrollib tehtut arvutis;

madrab vorranditega antud sirgete vastastikused asendid tasandil,
kontrollib tehtut tarkvaraliste lahenduste abil;

koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jargi;

leiab kahe joone 16ikepunktid (liks joontest on sirge) nii paberil kui ka
tarkvaraliste lahenduste abil;

kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaprobleemide
lahendamisel, kontrollides saadud tulemuste digsust tarkvaraliste
lahenduste abil.

Kursus “ Td0endosus ja statistika ”

Oppesisu

Kombinatoorika, variatsioonid ja kombinatsioonid
Stindmuste klassikaline tdendosus

Stiindmuste korrutis ja summa

Juhuslik siindmus, séltuvad ja s6ltumatud siindmused
Statistiline andmestik

Hajuvus, tildkogum ja valim

Karakteristikud

Korrelatsioon

Juhuslik suurus

Loiming

Loiming kursusega “UPT alused”, millega paralleelselt kdsitleme uurimiskiisimuse
piistitamist, andmestiku kogumist, valimi koostamise pdhimdtteid,
arvkarakteristikute tdhendust ja IKT vahendite kasutamist andmete
anallitisimiseks ja visualiseerimiseks.

Ainekursuse libinud opilane

eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut siindmust;
teab siindmuse tGendosuse moistet ning oskab leida soodsate ja koigi
voimaluste arvu (loendamine, kombinatoorika), arvutab siindmuse
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tdendosuse ja rakendab seda lihtsamaid elulisi iilesandeid lahendades;

e teab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning arvkarakteristikute tidhendust,

kirjeldab ja visualiseerib jaotust histogrammi ning jaotusfunktsiooni abil;

e teab valimi ja ildkogumi moistet, moistab statistilise otsustuse usaldatavuse

tdhendust, teab valimi koostamise ja andmete kogumise reegleid ja oskab
andmeid siistematiseerida ning visualiseerida;

e Kkirjeldab juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil ning
teeb nendest jareldusi uuritava nahtuse kohta;

e visualiseerib IKT abil kahe juhusliku suuruse vahelist séltuvust ja hindab
seose iseloomu ning tugevust intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja (seose
tugevuse karakteristiku) abil;

e pustitab uurimiskiisimuse, kogub andmestiku ja analiitisib seda IKT abil
statistiliste vahenditega;

e analiilisib andmestiku kogumise ja statistiliste otsustega seotud vigu.

Kursus “Jadad”

Oppesisu
e Arvjada
e Aritmeetiline jada
e Geomeetriline jada

Ainekursuse labinud opilane
e saab aru arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada moistest;

e rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tildliikme ning n esimese liikme

summa valemit, lahendades lihtsamaid elulisi iilesandeid

Kursus “ Funktsioonid ”

Oppesisu
e Funktsiooni moiste
e Funktsioonide omadused
e Eksponent- ja logaritmfunktsioon
e Eksponent- ja logaritmvorrandid
e Liitprotsent
e Trigonomeetrilised graafikud

Ainekursuse labinud opilane
e selgitab funktsiooni mdistet ja tildtdhist ning funktsiooni kdigu uurimisega
seonduvaid moisteid;
e skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (paberil ning
arvutis) ja kirjeldab nende pdhjal funktsiooni peamisi omadusi;
e teab, et eksponent- ja logaritmfunktsioon on teineteise pédrdfunktsioonid;

e teab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib

lihtsamaid avaldisi;

e lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi

definitsiooni ja logaritmi omaduste vahetu rakendamise teel;

e saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab

selle abil lihtsamaid reaalsusega seotud tilesandeid;
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lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul.

Kursus “ Funktsiooni tuletis ja integraal ”

Oppesisu

Piirvaartus

Tuletis

Funktsiooni graafiku puutuja vérrand
Funktsiooni kasvamine ja kahanemine
Ekstreemumid

Funktsiooni graafiku kumerus ja ndgusus
Funktsiooni uurimine

Algfunktsioon ja mdaramata integraal
Kovertrapets

Maaratud integraal, Newton-Leibnizi valem
Integraaliga tasandilise kujundi pindala, hulktahuka p66rdkeha ruumala ja
t00 arvutamine

Ainekursuse labinud opilane

selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja moistet
ning funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

leiab 6ppekavakohaste funktsioonide tuletisi;

koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis ja
kontrollib saadut arvutis;

selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega,
funktsiooni ekstreemumi madistet ning ekstreemumi leidmist;

leiab tthe muutuja poliinoomi kujul esitatud funktsioonide nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud,
maksimum- ja miinimumpunktid ning skitseerib nende jargi funktsiooni
graafiku ning kontrollib saadut arvutis;

lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

tunneb algfunktsiooni moistet ja leiab madramata integraale
(poliinoomidest);

tunneb dra kovertrapetsi ning rakendab maaratud integraali arvutades
Newtoni-Leibnizi valemit;

arvutab maaratud integraali jargi tasandilise kujundi pindala

Kursus “ Planimeetria”

Oppesisu

Kolmnurk, selle sise- ja valisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja
Kolmnurga sise- ja imberringjoon

Kolmnurga mediaan ja keskldik

Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas

Hulknurk ja selle liigid, sarnasus

Hulknurga sise- ja imberringjoon

Roopkiilik

Trapets

Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem

Ringjoone l6ikaja ja puutuja. K&6l- ja puutujahulknurk
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Kolmnurga pindala

Ainekursuse labinud opilane

tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab nende
pohiomadusi;

kasutab elulisi tilesandeid lahendades 6pitud geomeetria ja trigonomeetria

moisteid ning pohiseoseid.

Kursus “ Stereomeetria”

Oppesisu

Stereomeetria asendilaused

Ristkoordinaadid ruumis

Punkt ruumis

Sirge ruumis

Sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine
Sirgete ja tasandite vahelised nurgad

Prisma ja pliramiid, korraparased hulktahukad
P66rdkehad

Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga

Ainekursuse libinud dpilane

kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning sirgete ja
tasandite voimalikke vastastikuseid asendeid ruumis (vorranditeta
kasitlus);

selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise
nurga moistet (vorranditeta kasitlus);

tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja pd6rdkehi ning nende omadusi;
kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 16ikeid
tasandiga (nditeks telgldige ja iihe tahuga paralleelne 16ige);

arvutab ainekavas néutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala;
rakendab lihtsamaid ruumilisi probleeme lahendades trigonomeetria-,
planimeetria- ja stereomeetriateadmisi.

Kursus “ Matemaatika kordamiskursus”

Oppesisu

Avaldised. Vorratused.

Vorrandid ja vorrandisiisteemid. Tekstiilesanded.
Trigonomeetria

Vektor tasandil. Joone vérrand.

Tdendosus ja statistika

Jadad

Eksponent- ja logaritmfunktsioon. Trigonomeetriliste vorrandite
lahendamine.

Funktsiooni uurimine, tuletis

Integraal. Planimeetria. Stereomeetria.

Ainekursuse libinud 6pilane

lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;
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lahendab trigonomeetria abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;
teisendab trigonomeetrilisi avaldisi;

joonestab trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid ning uurib neid;
lahendab graafikute abil lihtsamaid trigonomeetrilisi vorrandeid ja -
vorratusi;

lahendab vektorite abil planimeetriaga seonduvaid tilesandeid;

oskab sirge ja ringjoone vorrandite abil lahendada planimeetriaga
seonduvaid ilesandeid;

lahendab aritmeetilise ja geomeetrilise jadaga seonduvaid tilesandeid;
lahendab eksponentvérrandeid ja -vorratusi; tunneb eksponentfunktsiooni
omadusi;

lahendab logaritmvdrrandeid ja -vorratusi; tunneb logaritmfunktsiooni
omadusi;

lahendab iilesandeid tuletise rakendustele;

lahendab ruumigeomeetria iilesandeid.

MATEMAATIKA VALIKKURSUSED

Valikkursuste eesmark on pakkuda taiendavat tuge ja individuaalsemat lahenemist

matemaatika dpitulemuste saavutamiseks. ,Matemaatika ABC“ valikkursus aitab
toime tulla voimalike varasemate dpiliinkadega, ,Matemaatika XYZ“ valikkursus on
suunatud G3 Opilastele, kes soovivad riigieksamiks korrata glimnaasiumi jooksul
opitud teemasid.

Valikkursus “Matemaatika ABC”

Oppesisu

Arvutamine ja andmed
Algebra

Funktsioonid
Geomeetria

Ainekursuse labinud opilane

analtitisib oma dppetddd ja leiab arengukohti;

kujundab ise oma dpieesmarke;

lahendab taielikke ja mittetadielikke ruutvorrandeid ning joonestab nende
graafikuid;

lahendab tehteid harilike murdudega;

lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

sooritab tehteid astmete ja juurtega;

lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid
juurvorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid;
lahendab vorrandisiisteeme;

lahendab vorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;
lahendab tdisnurkse kolmnurga.
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Valikkursus “ Matemaatika XYZ”

Oppesisu

Arvutamine.

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.
Irratsionaalavaldiste lihtsustamine.
Vorrandid ja vorrandististeemid.
Trigonomeetria. Planimeetria.
Trigonomeetrilised taandamisvalemid.
Trigonomeetriliste avaldiste teisendamine.
Trigonomeetriliste funktsioonide graafikud ja nende uurimine.
Vektor tasandil.

Joone vorrand tasandil.

Tdendosusteooria.

Statistika.

Jadad.

Funktsioonid.

Eksponentfunktsioon, eksponentvérrandid.
Logaritmid.

Tuletis ja tema rakendused.

Integraal.

Ruumigeomeetria.

Ainekursuse libinud opilane

lihtsustab ratsionaalavaldisi;

lihtsustab irratsionaalavaldisi;

lahendab trigonomeetria abil planimeetriaga seonduvaid iilesandeid;
teisendab trigonomeetrilisi avaldisi;

joonestab trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid ning uurib neid;
lahendab graafikute abil lihtsamaid trigonomeetrilisi vorrandeid ja -
vorratusi;

lahendab vektorite abil planimeetriaga seonduvaid tilesandeid;

oskab sirge ja ringjoone vorrandite abil lahendada planimeetriaga
seonduvaid tilesandeid;

lahendab aritmeetilise ja geomeetrilise jadaga seonduvaid ililesandeid;
lahendab eksponentvérrandeid ja -vorratusi; tunneb eksponentfunktsiooni
omadusi;

lahendab logaritmvorrandeid ja -vorratusi; tunneb logaritmfunktsiooni
omadusi;

lahendab iilesandeid tuletise rakendustele;

lahendab ruumigeomeetria iilesandeid.

Valikkursus “ Matemaatika oliimpiaadi kursus”

Oppesisu

Avatud iilesannete lahendamine
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Uurimuskiisimuste lahendamine
Voistlusiilesannete lahendamine
Stereomeetria ja planimeetria rakendused
Hiipoteeside ja teoreemide toestamine

Ainekursuse labinud opilane

lahendab loovalt probleeme kasutades matemaatilisi mudeleid ja oskuseid;
moistab matemaatiliste probleemide lahendamisel, mis info on talle vajalik
ning leiab selle;

organiseerib oma t66 kaigus kasitletud infohulkasid tdhusalt ja
arusaadavalt;

toestab matemaatilisi teoreeme ja hiipoteese;

lahendab matemaatikavoistlustel esinevaid tilesandeid;

annab lihtsamatele matemaatilistele lilesannetele arvutusi tegemata
hinnangulisi vastuseid;

hindab vastuste sobivust loogilistel ja suurusjargulistel kaalutlustel.

Valikkursus “ Loogika”

Oppesisu

Loogika ajalugu
Kasutusvaldkonnad
Moiste

Teoreem

Kvantorid

Paradoks

Ainekursuse libinud opilane

madrab moiste sisu ja mahtu ning liigitab moisteid;

defineerib moisteid, leiab etteantud definitsioonides ebatdpsusi ja vigu;
eraldab teoreemist eelduse ja vdite ning moodustab antud teoreemi jargi
poordteoreemi, vastandteoreemi ja poordvastandteoreemi ning toestab
teoreemi;

kasutab matemaatilist teksti kirjutades kvantoreid;

teeb tehteid lausetega ning maarab lause tdevaartust;

selgitab paradokside teket.
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LISA 6

Ainevaldkond ,SOTSIAALAINED*

1. Uldalused
1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus
Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapdaeval.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste
vadrtustamisest ning riikliku 6ppekava tildosas satestatud pohimotetest. Sotsiaalainete
Oppimine aitab arendada tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust modista
minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb voime
ndha thiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes
thiskondlikest vaartustest, normidest ja reeglitest; toimida kolbelise ja
vastutustundliku inimesena ning ihiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade
kasitlemisega toetatakse soolise vorddiguslikkuse edendamist tihiskonnas.

1.2. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik,
oskust motestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja tildinimlikest vadrtustest. Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et
glimnaasiumi 16puks opilane:

e tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab tihiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

e tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma
voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab
endas neid omadusi ja padevusi;

e austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi,
tildinimlikke vaartusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti
riigile;

e valdab infootsimise meetodeid, hindab Kkriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja
teabe sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti;

e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja
maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;
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e tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;

e hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja
teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

e vOtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja iihiskonnaliikmena.

e Kaitub vastutustundliku digitaalse kodanikuna ning oskab kohaneda kiiresti
muutuvas tehnoloogiarikkas maailmas.

Sotsiaalainete eesmark ldhtuvalt Narva Eesti Glimnaasiumi vaartustest on kujundada
inimene, kes...
I ... on eestimeelne ehk
e on lojaalne Eesti riigile omades tugevat Eesti riigiidentiteeti;
o vadrtustab Eesti minevikuparandit ja oskab teha seoseid Eesti ajaloo ja
tanapdeva vahel.
II ... on julge ehk
e on ettevotlik, kartmata voimalikke tagasilooke;
e astub vajadusel vdlja tihiskonna tildtunnustatud normide kaitseks;
o Kkehtestab end vajadusel iihiskonnas aktsepteeritud sotsiaalseid oskusi
kasutades, ebasoodsas olukorras.
III ... on hooliv ehk
e kasutab empaatiat teiste inimeste suhtes otsuste langetamisel;
e Kkaitub tihiskondlike vaartuste suhtes (nt kultuuriparand, tihishiivelised
ressursid jne) vastutustundlikult ja saadstvalt;
e vadrtustab tervist sddstvat elustiili.
IV ... viadrtustab koosloomet ehk
e on avatud koostdoks;
e omab koostdoks vajalikke sotsiaalseid oskuseid.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, inimesedpetus, ithiskonnadpetus. Oppeained
jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks. Sotsiaalainete valdkonna ainekavades
esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu koostamisel on aluseks voetud
kohustuslike kursuste arv kooliastmes. Valikainete teemad ja sisu vdivad aastati
varieeruda soltuvalt Opetajate voimalustest, majavaliste lektorite olemasolust ning
opilaste huvidest. Valikainete kursusepassid kinnitatakse eraldi direktori kaskkirjaga.

Kohustuslike kursuste arv dppeainete kaupa on:

«

e ajalugu - 6 kursust ,,Uldajalugu‘, ,Eesti ajalugu I (kuni 16.ja 17. sajandi
vahetuseni)®, ,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi I6puni)® ,Lahiajalugu I - Eesti
ja maailm 20. sajandi esimesel poolel®, ,Lahiajalugu II - Eesti ja maailm 20.
sajandi teisel poolel®, ,Lahiajalugu III - 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja
maailm*;

e inimesedpetus - 1 kursus: ,Perekonnadpetus®;
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«

e iihiskonnadpetus - 2 kursust: ,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja

maailmapoliitika“;

e riigikaitsedpetus - 1 kursus

Kohustuslikud kursused éppeainete kaupa

G1 G2 G3

Uldajalugu 2
Eesti ajalugu | 2
Eesti ajalugu II 2
Lahiajalugu I 2

Lahiajalugu II

Lahiajalugu III

Uhiskonnadpetus

Perekonnadpetus

Riigikaitse

== NN

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 16iminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja oppekava ldbivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalainete valdkonnasisest ja ainevaldkonnatilest 16imingut korraldatakse

jargmiselt:

Loimingu eesmark Loimingutsentrum Loimingu korraldus
Métestamata Opitulemused Opetajate koostdo
teemakasitluste (plaaniparased ja
dubleerimiste vajaduspohised arutelud,
vahendamine; aja voitmine Oppematerjalide jagamised
stivendatud oppe jaoks jms.)

Seoste loomine Teema Opetajate koostod AHHAA
igapdevaeluga; opitud nadalal
teadmiste-oskuste

rakendamine

Seoste loomine Opitulemus Uhiskonnadpetuse ja

valdkonnasiseste teadmiste
vahel

ajalooopetuse seostatud
kasitlus kursusel
Lahiajalugu III

Olenevalt voimalustest voib kool pakkuda valikkursusi ja projekte, mida siin ei
kirjeldata ja mis tekivad kooli partnerite ja 6petajatega koost66s. Lisaks valikkursustele
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toetab valdkonnapadevusi kooli silmaringiloengud, ahhaa-nddalal toimuvad
opiprojektid, huvitegevus.

Tapsemalt kirjeldatakse ainetevaheline 16iming ainekavas ja/vdi konkreetse kursuse
kursusepassis. Ainevaldkonnaiilesed valikkursuste kursusepassid kinnitatakse eraldi
direktori kaskkirjaga.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdotlevaiks
tthiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma dppimise eest ja
tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist
haridusteed.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.
Koikides sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka tihiskonnas
asetleidvaid muutusi ning kasutada oppe ilmestamiseks naiteid iimbritsevast elust.

Oppetd6 korraldamisel juhindutakse muuhulgas kooli fookusteemadest ja dppekava
tildosas kirjeldatud dpetajate koost66 pohimotetest, seejuures:

¢ on kooli vaartustest suuremas fookuses eestimeelsus;

e kasutatakse muuhulgas 16imitud aine- ja keeledppe meetodeid ja eelistatakse
meetodeid, mis voimaldavad oOpilastel aktiivset keelekasutust nii suuliselt kui
ka kirjalikult;

e pooratakse erilist tahelepanu allikakriitiliste oskuste arendamisele;

e tundlike teemade kasitlemisel voetakse arvesse vastuoluliste narratiivide
olemasolu, adresseeritakse neid allikakriitiliselt toetudes Eesti
tildhariduskooli alusvaartustele.

e uurimusliku dppe korraldamisel tehakse koostddd piirkonna asutuste ja
organisatsioonidega (Narva Muuseum, Narva Eesti Selts, Narva
kunstiresidentuur jt), samuti ka iile-eestiliste (Mondo, Eesti Vaitlusselts, Eesti
Rahva Muuseum jm) ning rahvusvaheliste asutuste ja organisatsioonidega.

e ollakse kursis uute teadusuuringutega, et saada tuge dpetamise kvaliteedi
tostmisel.

Opetaja koostab iga kursuse kohta kursusepassi, milles kirjeldab kursuse tipsema sisu,
oppevormid, praktilised t66d. Kursusepassi sisu on dpilastele kiattesaadav Stuudiumis
kursuse paevikus.

1.6. Hindamine

Opitulemuste tagasisidestamine ja hindamine lihtub kooli oppekava iildosas

kirjeldatust.
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Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused. Ainealaste
teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka tuldpddevuste arengu ning
vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Opilasele on iga kursuse alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisviise kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Hindamise
aluspohimotted tapsustatakse iga aine puhul kursusepassides.

Arutluste, juhtumianaliiiiside, loominguliste todde ja projektiilesannete puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust,
opilase seisukohtadele mineviku stindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta
antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste lilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
tulemust, probleemide markamise ja analiiiisi oskust, suutlikkust rakendada
teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse
tdhelepanu ka opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale,
mida arvestatakse hindamisel vastavalt lilesande eesmargile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vaiteid ning oskust
esitatud vaidetele toenduspdhiste argumentidega vastata. Vaitluse korraldamisel voib
kasutada erinevaid formaate, naiteks:

o keskkoolide voistlusformaat v Eesti Vaitlusseltsi poolt voistlustel jm
vaitlustritustel kasutatav formaat

e naidiskohtuistung;

e muu simulatsioon voi rollimang, mis sisaldab rollikonflikti

1.7. Oppekeskkond

C)ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sébralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade
olemasolu, arutletakse nende ile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest,
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna aluspdhimaétetest.

Iga-aastaselt toimuvad Oppekaigud jargnevatesse asutustesse:

e G1 - Eesti Rahva Muuseum
e (G2 - Narva Muuseum, Vaivara muuseum (vm sdjaajaloo alane muuseum)
e (3 - Vabariigi Valitsus (Stenbocki maja)
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Voimalusel organiseeritakse kord aastas kooli stendinditus, mis on seotud mone
jargneva paevaga:

10. detsember - rahvusvaheline inimdiguste paev
27.jaanuar - Holokausti malestuspaev

Jooksvalt labi aasta - Eesti ajaloo teemaline stendinditus
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2. Ainekavad

AJALUGU

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Ajalooopetuse eesmark on kujundada oppijaid, kes on suutelised analiilisima ja
moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja stindmusi, mis on
maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis
orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja
kultuuriparandist ning erinevatest vaartussiisteemidest. Aine vahendusel hakkab
opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Ajalooopetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine
tdhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &4ra muutusi ja ajaloosiindmuste
jarjepidevust, analtitisida pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista
ajalooliste tdolgenduste eetilist moddet.

Ajaloodpetus aitab opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiilisida
minevikundhtuste muutlikkust, tdlgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid
tanapaevaga ning kujundada arusaam, et minevikku poordumata on raske moista
tanapdeva, nt Kkriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, voorvallutustega
kaasnenud moju erinevatel ajaperioodidel.

Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja méistma hukka agressiooni ja okupatsiooni
ning inimsusevastaseid kuritegusid. Kasitletakse inimeste igapdevaelu ja
maailmapilti, thiskonda, kultuuri ja motteviisi, sh vaartushinnangute muutumist,
ning ajaloolisi isikuid ja stindmusi, lahtudes mitmeperspektiivsuse pohiméttest, mis
tahendab erinevate vaatenurkadega arvestamist.

Uldpidevuste arendamisel on fookuses sotsiaalne- ja kodanikupddevus ning
kultuuri- ja vaartuspadevus

Labivate teemade abil luuakse 16iming opilase iildpadevuste ja dppeainete lileste
padevuste saavutamiseks. Ajaloos on ldbivatest teemadest fookuses kultuuriline
identiteet ning vaartused ja kolblus

Ajalooopetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi noudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliitisi
puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vdérdlemist,
kommenteerimist ning usaldusvaarsuse iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse
kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi,
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vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
valjendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Ajaloodpetuses jagunevad kohustuslikud kursused:

G1 - 2 kursust, ,Uldajalugu” ja ,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni)®;

G2 - 2 kursust, ,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)® , Lahiajalugu I -
Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*;

G3 - 2 kursust, ,Lahiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®,

,Lahiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm.

Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Ajaloo kursuste labimisega taotletakse jargmisi teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiiiisida ja mdista seoseid ning
motestada siindmuste ja ndhtuste ajaloolise tausta kujunemist;
ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sdnavara
laienemine;

ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste
pakkumise oskus;

funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemise oskus, arutlusoskus,
jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades,
koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

allikaanaliitisi ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest
info leidmise, kasutamise, kriitiline hindamise ja analiiiisi oskus, allika
usaldusvaarsuse hindamise oskus;

suulise ja kirjaliku enesevaljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistéo
koostamise oskus, oskus kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja
tulemuste esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate
oppeteemade kasitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse
glimnaasiumi 16pus opitulemustena.

Kursus “ Eesti ajalugu I”

Oppesisu

Muinasaja allikad ja nende uurimine

Vadjalaste ja isurite kultuurijaljed Narva piirkonnas

Eesti esiaja l10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti h6imud, viikingid.
Rahvusvaheliste kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti tihiskond esiaja 16pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja
kihelkonnad. Linnused. Kiilad ja elamud.

Muistne vabadusvditlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse
vabadusvoitluse kulg. Eestlaste liiliasaamise pohjused ja tagajarjed. Henriku
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Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapaev.
Vana-Liivimaa riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiiri6 6
tilestous, selle pohjused ja tagajarjed.

Keskaja tihiskond Eestis: ladnikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse
ja teoorjuse kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis fookusega Narvale:
linnade valitsemine. Kasitd6, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid. Eluolu
linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Tugeva keskvéimuga riikide kujunemine Ladnemere regioonis.
Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Ladanemere regioonis. Liivi s6ja eellugu, kulg
ja tulemused.

Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart.
Vastureformatsioon.

Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni
ja vastureformatsiooni moju vaimuelule.

Narva varauusajal

Ainekursuse libinud opilane

teab tdhtsamaid Eesti esiaja perioode; mdistab muististe kui ajalooallikate
eripara

kirjeldab inimeste eluolu Narva piirkonnas ja toob naiteid inimeste
tegevusaladest ja nende muutustest esiajal

iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid
mojutusi;

kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja 16pul

seletab ja kasutab kontekstis mdisted arheoloogiline kultuur, muistis,
muinaslinnus, kalme, maakond, kihelkond, malev, animism

analiitisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste
vaatenurgast

tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil;
iseloomustab suhteid naaberriikidega

Uldpiadevustest on fookuses kultuuri- ja vairtuspadevus, mille olulisemaks
tulemuseks on, et pilane vaartustab Narva piirkonna no6 silmale ndhtamatut
parandit (Punaarmee poolt havitatud linna keskaegne ja varauusaegne hoonestus;
Narva tahtsus piirilinnana muinas-, kesk- ja varauusajal.

Kursus "Eesti ajalugu II”

Oppesisu

Rootsi keskvoim ja baltisaksa aadel. Narva Rootsi kuningavdimu ajal.
Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord.
Reduktsioon ja selle tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.
Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli
asutamine Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.
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Pdhjasdda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused. Narva Péhjasdjas
Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. Sddade, haiguste,
olmetingimuste ja ndljahddade mdju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva
oiguslik seisund ja majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus.
Pietism ja valgustus.

Moderniseeruv Euroopa: industriaalithiskonna kujunemine, rahvuslik
liikumine. Venemaa 19. sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva
omavalitsuse kujunemine. Talude pariseksostmine. Usuvahetusliikumine.
Toostuse areng. Erinevused Pohja- ja Léuna-Eesti arengus.

Arkamisaeg: eelirkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Eesti
haritlaskonna kujunemise algus. Seltsiliikumine. Tdhtsamad rahvusliku
liikumise ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused eesmarkide
saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle moju
majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtéostuse kujunemine.
Péllumajanduse areng. Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste
laienemine Eestile. Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule
liikumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik
tous. Poliitilised rithmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende mdju
tthiskonnale.

Ainekursuse labinud opilane

teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal
kirjeldab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi
ajal

moistab luterluse moju ning Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri ja hariduse
arengus, ajaloos ning tanapdaeval

selgitab Pohjasdja pohjusi, tulemusi ja moju

iseloomustab Balti erikorda ning selle moju Eesti arengule

analtitisib Euroopa valgustusideede moju Eesti vaimuelule

moistab drkamisaja tahendust ja tahtsust ning selle moju
kodanikutihiskonna kujunemisele Eesti ajaloos;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid estofiil, arkamisaeg, rahvuslik
liikumine, venestamine, Aleksandrikool

iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

teab, millised olid tahtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ning kes olid
rahvusliku liikumise eestvedajad; analiiiisib allikate alusel rahvusliku
liikumise ettevotmisi ja ideid;

iseloomustab muutusi Eesti tihiskonnas ja tihiskondlik-poliitilise motte
arengut 19. sajandi 16pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva

ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.
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Kursus “Uldajalugu”

Oppesisu
Vanaaeg

Kreeka linnriigid ja kultuur

Rooma riigi teke, Rooma tihiskond ja eluolu

Ristiusu teke ja levik ning tous riigiusuks
Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos

Keskaeg

e Uhiskond ja eluolu: ldanikord. Feodaalide ja talurahva eluolu.
Rittlikultuur. Linnatihiskond: kaubandus, kasitoo, valitsemine.Islami
teke ja levik

e Ilmalik voim ja vaimulik autoriteet

Uusaeg

Uue maailmapildi kujunemine

Absolutism ja parlamentarism

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni s6jad, nende moju Euroopale
Industriaaliihiskond: to6stuslik p66re, industriaalithiskonna tunnused.
Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Ainekursuse labinud opilane

teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises
arengus;

moistab inimese, tihiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel
ajalooperioodidel, analiiiisib vaartushinnangute ja vadrtusruumi muutumist
ajas;

teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi stindmusi ja protsesse, mdistab
nende tahtsust ja moju tihiskonna arengus;

selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik Euroopas;
teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

toob nditeid demokraatia kujunemisloost;

analiitisib demokraatia avaldumist tihiskonnaelus ja poliitikas;
rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ning
inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat

iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate tihiskonnaelu valdkondade
kaudu

teab Euroopa ja maailma ajaloo pédrdelisi stindmusi ja protsesse, mdistab
nende tahtsust ja moju ithiskonna arengus

toob nditeid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid
tthiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas

tolgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;
moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mojutatud selle
autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning télgendajast;

selgitab naidete varal siindmuste voi protsesside erineva télgendamise
pohjusi ning lihekiilgse ajalookasitluse tagajargi;

eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb ara valeuudise;
markab minevikuparandit ja vaartustab seda ajalooallikana, motestades
selle tdhendust;

toob naiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest;
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analiitisib ndidete toel, kuidas loodus on méjutanud inimtegevust ning
inimtegevus loodust;

leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
usaldusvaarsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva

ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

Kursus ,Lihiajalugu I”

Oppesisu

Maailm [ maailmasdja eel, rahvusvahelised suhted.

Esimene maailmasdda, muutused poliitilisel kaardil, olmes, kultuuris, Eesti
iseseisvumine.

Vabadussdda!

Kahe maailmasddade vaheline periood, demokraatia areng, diktatuuride
esiletdus, majandus, Eesti vabariik.

Teine maailmasoda, muutused poliitilisel kaardil, olmes, kultuuris, Eesti
sOjatandrina, iseseisvuse kaotus.

Ainekursuse labinud opilane

Kirjeldab ja analiilisib I maailmasdja pohjuseid ja tagajargi. Tunneb I
maailmasodja siindmuste kaiku.

Kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes
suhetes.

Teab suurriikide s6jalis-poliitilisi blokke ning analiiiisib Antanti ja
Kolmikliidu taotlusi.

Tunneb maailma poliitilist kaarti enne [ maailmasdda: nditab kaardil
suurriikide sojalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume.
Analtiiisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi.

Kirjeldab Eesti Vabadussoja tdhtsamaid siindmusi ning kirjeldab s6ja kaiku
kaardil.

Moistab Vabadussodja olulisust Eesti Vabariigi iseseisvuse plisimajadmisel.
Analtsib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning
teab muutuste pdhjusi.

Analiitisib ning vordleb demokraatlikku ja totalitaarset tihiskonda.
[seloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajargi; kirjeldab sojategevust
kaardil.

Analiiiisib Eesti rahva vdimalusi ja valikuid teises maailmasdjas.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi

Kursus “Lihiajalugu II”
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Oppesisu
e Kiilm sdda
e Demokraatlik maailm parast Teist maailmasdda
e NSVL ja kommunistlik slisteem

Ainekursuse libinud dpilane

¢ moistab niitidisaega labi 20. sajandi Il poolel toimunud siindmuste
narratiivi;

¢ tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda voimalusi mineviku
uurijana, maaratleb end oma rahva liikkmena, eurooplasena,
maailmakodanikuna, arendab empaatiavéimet ning analiiiisib ja korrigeerib
oma vajakajaamisi sel teel;

e leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
usaldusvaarsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt;

e valjendab eesti keeles oma teadmisi ja oskusi nii suuliselt kui ka kirjalikult
ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

e iseloomustab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes
suhetes;

e tunneb maailma poliitilist kaarti ja toimunud muutusi XX sajandi Il poolel;

¢ iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analiitisib teaduse ja tehnika
moju;

e analiiiisib Eesti ithiskonna olukorda Noukogude okupatsiooni ajal, seda
samuti tiksikisiku (rohujuure) tasandil;

e analiitisib ja vordleb rahvusvahelisi suhteid XX sajandi II poolel;

e analiitisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse iilesehitamise
kaiku.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

Kursus “Lahiajalugu III”

Oppesisu
e Sobjaja rahu kiisimus
¢ Inimsusevastased kuriteod
¢ Koloniaalimpeeriumite lagunemine
e Islamimaailm, muu maailm

Ainekursuse libinud opilane

e moistab niitidisaega labi 20. sajandi I6pu ja 21. sajandi alguse siindmuste
narratiivi;

e tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda véimalusi mineviku
uurijana, maaratleb end oma rahva liikmena, eurooplasena,
maailmakodanikuna, arendab empaatiavoimet ning korrigeerib oma
eksimusi sel teel;

e leiab ja analiitisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate
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usaldusvaarsust ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt;

e viljendab eesti keeles oma teadmisi ja oskusi nii suuliselt kui ka kirjalikult
ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

e analiitsib ja argumenteerib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste
hoiakud ning vaartushinnangud séja ja rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul.

e moistab inimsusevastaste kuritegude ebainimlikku olemust ning nende
taunimise ja valtimise vajalikkust;

e analiiiisib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiilma sdja
16ppu.

e Kkirjeldab ja mdistab teiste rahvaste ja kultuuride pohimotteid ning tavasid,
nende ajaloolist narratiivi, samuti erinevate maailmareligioonide (nt
kristlus, islam, judaism) printsiipe.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

UHISKOND

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Oppeaine omandamisega valmistuvad &pilased toimima teadlike kodanikena
demokraatlikus ithiskonnas. Oppeaine késitleb niitidisaegse {ihiskonna sotsiaalseid
suhteid ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pohivaldkondade (majanduse,
poliitika, Oiguse) korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi analiiiisitakse nii
tthiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pdhjal. Pohikoolis
omandatud teadmisi Eesti riigi ja ithiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ning
maailma probleemide kisitlemisega. Eesti ja Euroopa temaatika korval arutatakse
ka olulisi globaalseid iihiskonnaprobleeme. Opilane puutub iihiskonnas kokku
erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada Opilase sotsialiseerumist
ning tihiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid
teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
tithiskonnas jadb Opetaja lilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja
probleemidele ning arutada opilastega nende iile. Seejuures toetatakse nii opilaste
dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva kriitilise analiiiisioskuse ja otsustusvéime
kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning modista erinevate
vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.

Uldpiadevuste arendamisel on fookuses sotsiaalne ja kodanikupadevus, kultuuri- ja
vaartuspadevus, enesemaaratlus- ja ettevotlikkuspadevus.

Labivate teemade abil luuakse 16iming Opilase tldpadevuste ja Oppeainete iileste
padevuste saavutamiseks. Uhiskonnadpetuses on libivatest teemadest fookuses
vaartused ja kodanikuaktiivsus.
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Uhiskonnadpetuses hinnatakse opilaste arutlusoskust, erinevate allikate, sh
oigustekstide tolgendamist ja analtiiisi, thiskondlike probleemide analiiiisi ja oma
seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust
ja -vastutust ihistegevuses osalemise, tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute,
sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Vaitluses
hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vaiteid ning oskust esitatud
vaidetele tdenduspohiste argumentidega vastata.

Uhiskonnadpetuses jagunevad kohustuslikud kursused:
e G3 - 2 kursust, ,Uhiskonna areng ja demokraatia“ ja ,Majandus ja
maailmapoliitika”

Giumnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane

e tunneb riigivorme ja riigi iilesandeid, vaartustab ja jargib demokraatia
pohimétteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades
teiste inimeste 0igusi;

e tunneb nuudis tihiskonna tlesehitust ja tihiskonnaelu valdkondi: majandus,
0igus, sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

¢ on aktiivne kodanik ja suhestab ennast iihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt
ja vastutustundlikult iihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostd6s
kogukonna, avalikusektori ja teiste partneritega;

¢ modistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve
ja oigusi iihiskonnas, analiiiisib enda majanduskaitumist;

e jargib majandusliku motlemise pohialuseid tarbijana;

e moistab ettevotluse kui thiskonna toimimise pohilise alustala rolli
tthiskonnas vairtuse loojana, téoandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise
maksumaksjana ja tthiskonnaelu mdjutajana;

e moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse
pohimotteid, sise- ja valispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tdhtsamaid
rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;

e leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet,
arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja
kasutada oigustekste.

Kursus "Uhiskonna areng ja demokraatia”

Oppesisu
e Kommunikatsioon ja infopadevus
e Uhiskond ja selle areng
e Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Ainekursuse libinud dpilane

e teab riigi toimimise pohimotteid ja iilesandeid;

e tunneb ja vaartustab demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusu
ning jargib neid, markab inim- ja kodanikudiguste alaseid valjakutseid
tthiskonnas ja reageerib nendene oma voimaluste piires;

e modistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja
maailmavaatelistele erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased;
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teab valimiste tildisi pohimdtteid, moistab valimiste tahtsust tihiskonnas ja
enda vastutust valijana;

eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii
thiskonnas kui ka kogukonnas; selgitab naidete pohjal konsensuse,
kompromissi ja enamushaaletuse erinevust;

oskab kaitsta oma huve ja 0igusi, arvestades teiste inimeste 0igusi, ning
seisab vastu demokraatlike vairtuste eiramisele;

selgitab naidete kaudu erinevate tihiskonnaelu valdkondade toimimist ja
omavabhelisi seoseid;

hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi tihiskonnas, t66- ja eraelus
ning on valmis neid ellu viima;

teab oma voimalusi tooturul ja arvestab nendega valikute tegemisel; moistab
elukestva dppe olemust ja vajadust;

moistab oma voimalusi mojutada tihiskondlikke protsesse aktiivse
kodanikuna nii koolis kui ka valjaspool, mdistab erinevate
thiskonnasektorite koostoo tahtsust;

analtitisib naidete pohjal kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale voi
tihiskonnale;

moistab Eesti tihiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;
moistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tihendust;

moistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, slistematiseerida ja kasutada ning luua
uut teavet, arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;
oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kdesoleva

ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

Kursus “Majandus ja maailmapoliitika”

Oppesisu

Majanduse toimimine
Uleilmastumine ja jatkusuutlik areng

Ainekursuse labinud opilane

moistab majandusliku motlemise pohialuseid ning ettevétja ja tarbija huve
ja 0igusi tihiskonnas;

tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid, nende moju tiksikisikule
ja tihiskonnale;

vaartustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevétja panust tihiskonna
heaolusse;

vaartustab saddstva majanduse pohimotteid;

vaartustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse pohimaétteid,
moistab tiksikisiku tarbimisvalikute moju nii kohalikul kui ka globaalsel
tasandil;

planeerib oma majanduskaitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;
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e modistab to6suhteid, vaartustab vastustundlikku kditumist té6taja ja
to6andjana;
e teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud;
e teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;
e toob nditeid vastastikuse abistamise pohimdtetest, sh rahvusvaheliste
organisatsioonide kaudu;
e teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 véimalusi, toob
naiteid ja moistab koostdo olulisust;
e teab ja moOtestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sealhulgas
kriisiolukordi;
e analiitisib inimdiguste alaseid valjakutseid maailmas, sealhulgas
vaikerahvaste 0igusi suurriikide koosseisus.
Nii ainevaldkonna sisest kui ka valdkonnaiilest 16imingut korraldatakse kaesoleva
ainekava punkt 1.4 pohimotete jargi.

INIMESEOPETUS - PEREKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Glimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub perekonnaelu psiihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile
tihiskonnas. Kursus toetab opilase enesearengut, aitab motestada ja analiilisida oma
rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka tihiskonnaelus.

Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige opilaste enesemdaratlus-, sotsiaalse ja
vadrtuspadevuse arenemist. Opilane &pib tundma iihiskonnas toimuvaid
demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis
méjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Ope valitakse rdhuasetusega
eluldhedasele ainekasitlusele, toetades dpilase arusaama dpitava vajalikkusest.

Glimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud
teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid.
Oluline rohk on perekonna vaartustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja
tulevase lapsevanemana. Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest.
Kursuse jooksul analiitisitakse tihiskonna mdéju perekonnaelule.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised 6ppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised tilesanded;
2) liksi- ja tihisoppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivdlise ning igapdevaeluga, nt projektitodd, uurimistéod,
kohtumised erinevate inimestega jne;

4) mitmekesised opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.
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Perekonnadpetus kursuse sisu ja vorm toetab koéigi riiklikus dppekavas loeteletud
tildpadevuste kujunemist, samuti on tihedalt seotud labivate teemade kasitlemisega.

Perekonnadpetus l6imub mitmete teiste dppeainetega, naiteks:

eesti keel - tekstide koostamine korrektset keelt ja oigekirja kasutades,
intervjuu labiviimine

ajalugu - perekonna ajaloo koostamisel ajaloo perioodide kohta kiiva info
kasutamine, perekonna traditsioonid, perekonna kujunemise ja arengu
ajalooline taust

bioloogia- inimese anatoomia ja flisioloogia, soltuvuse olemus.
thiskonnadpetus - kdsitletavate teemadega seotud seadusandlus,
perepoliitika ja inimdigused inimkaubandus

matemaatika - pere-eelarve koostamine.

kunst - t66de kujundamine.

Gimnaasiumi l6puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Opilane:

moistab, kuidas iihiskond mojutab perevaartusi, traditsioone, hoiakuid,
sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, moistab, kuidas on
kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;

moistab inimese arengu véimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana,
vOtab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on digusaktidega reguleeritud, oskab
sellega igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku digusabi;
moistab suhetega kaasnevaid 6igusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise
vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja
abivoimaluste leidmisel;

moistab inimliku laheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

moistab seksuaalse arengu individuaalsust;

moistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vaartustab
sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;

moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja
iseenda sotsiaalset vastutust tervisekaitumises;

on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere
vbimaluste ja pereliikmete vajadustega;

moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

Oppesisu ja opitulemused Kisitletavate teemade kaupa

Perekond iithiskonnas

Oppesisu: Perekond, perekonna liigitused. Perekonna iilesanded. Perekonna
minevik, olevik ja tulevik. Perevairtused, traditsioonid, hoiakud (sh laste
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kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) ldbi ajaloo. Kooselu ja kooselu vormid.
Kooselu vormid 14dbi ajaloo tditmaks perekonna iilesandeid. Perekonna roll ja tdhtsus
labi inimese elukaare. Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiiiibid) piirav
moju inimesele ja inimsuhetele.

Ainekursuse libinud dpilane

e selgitab naidete abil, kuidas tihiskond ja kultuur on lédbi ajaloo méjutanud
perevaartusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;

¢ analiiiisib tihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja
seksuaalsuhetele; analiiiisib naidete alusel soostereotiiiipide pdhjusi, nende
piiravat moju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

e toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapaeval ning
analtiiisib, kuidas need tdidavad perekonna iilesandeid;

e analiiiisib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Suhted ja vastutus perekonnas

Oppesisu: Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana
ning pélvkondi ihendavate sidemete tugevdajana. Vastutus oma rolli eest peres
arvestades pereliikmetega. Pereliikmete rollid, iilesanded ja vajadused ning suhted
(sh vagivaldsed suhted) ja toetus perekonna iilesannete tditmisel. Toetavad paari-
ja peresuhted. Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega. Pereelu (sh
abielu) satestav seadusandlus ja pereliikmete 6igused ja kohustused.
Perepoliitilised meetmed perede toetamisel. Suhe. Paarisuhe. Lahisuhte ja selle
olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne siisteem laiemas sotsiaalses
vorgustikus. Suhete katkemine (s h lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus.
Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise voimalused. Inimdigused. Suhetega
kaasnevad 0Oigused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste digused ja
lastekaitse. Abi saamise voimalused. Inimliku ldheduse ja armastuse erinevad
avaldusmisvormid. Armastus paarisuhtes (sh seksuaalsuhtes). Paarisuhte
diinaamika. Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp. Terved ja turvalised
seksuaalsuhted. Nousolek ja vastutus seksuaalsuhetes. Soosterotiiiibid, meedia ja
tthiskond. Pere eelarve koostamine arvestades pereliikmete vajadusi ja pere
voimalusi. Koduse kasvatuse (sh erinevate kasvatusstiilide) mdju lapse arengule.
Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte tahtsus lapse turvalisuse allikana peres.

Ainekursuse labinud opilane
e selgitab, milles seisneb pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdav ja toetav

moju pereelule;

e analiiiisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju enesearengule
ja peresuhetele;

e analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;

¢ analiiiisib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vigivaldsete suhete
moju inimese arengule ja elule;

e toob naiteid pereeluy, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja
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analtitisib, kuidas need satestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

e toob naditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika
elluviimisega, toob naiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest
ja teenustest;

e analiiiisib, kuidas soltub perekonna lilesannete tditmine igast pereliikmest,
millised on pereliikmete voimalused tliksteist toetada ja abistada, millised on
pereliikmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

e teab, et ldhisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite
Oiguste ja vajadustega arvestamisel;

e analiiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajargi ning oskab
vajaduse korral leida psiihholoogilist ja 6igusabi;

e selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast iilesaamise voimalusi;

e toob nditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tahtsust
perekonnasuhetes;

e selgitab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tdhtsust inimese elus;

e moistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

e motestab enda kogemusest lahtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja
seksuaalse ldheduse diinaamikat ning neid mdéjutavaid tegureid, digusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

e analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku ldheduse avaldumisvormi ja selle
seotust armastusega;

e teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine
pohineb partnerite vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiitipide moju
inimese arengule ja seksuaalkaitumisele;

e arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere
majanduslikku olukorda ja véimalusi;

e selgitab koduse kasvatuse mdju lapse arengule;

e analltsib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning
kasvatusstiilide moju sellele;

e toob naiteid lapse Gigustest ja abi saamise voimalustest laste diguste
kaitsmisel.

Tervis ja turvalisus

Sisu marksonad: Usaldusvaarsed infoallikad inimese turvalise tervisekditumise ja
terviseedenduses. Pereliikmete tervist (fiiiisiline, emotsionaalne, sotsiaalne, vaimne)
mojutavad peresisesed ja perevdlised tegurid. Inimese tervist mdjutavad riski- ja
kaitsetegurid (individuaalsed omadused ja kditumismustrid, sotsiaal majanduslikud
olud ja keskkonnategurid). Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid. Planeeritud
ja planeerimata rasedus. Nou ja abi pakkuvad asutused noortele seoses rasedusest
hoidumise ja pereplaneerimisega. Suhtevdgivald (sh lahisuhte-, kohtingu ja
seksuaalvagivald) ja selle ennetamise voimalused. Suhtevigivalla pdhjused ja
tagajarjed indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise véimalused.
Inimkaubandus ja prostitutsioon. Séltuvus (sh kaassdltuvus, suhteséltuvus) peres
kui siisteemis ja abi saamise voimalused.
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Ainekursuse libinud opilane:
e kasutab usaldusvaarseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike

kiisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides
autorioiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimadtteid, viidates ja
refereerides nduetekohaselt;

e toob nditeid pereliikmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist mojutavatest teguritest;

e analiiiisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning
neid mojutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

e teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvagivald ning mis on
inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;

e analiiiisib kohtingu- ja lahisuhtevagivalla pohjusi ja tagajargi ning
ennetamise ja abi saamise véimalusi;

e analiiiisib, kuidas mojutab pereliikme soltuvushaire peresuhteid, kirjeldab
kaassoltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

RIIGIKAITSEOPETUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu voimalused

Riigikaitsedpetus koosneb kahest kursusest, millest iiks kursus on teoreetiline ja
teine praktiline. Praktilise kursuse viib labi Kaitseliidu voi Kaitsevae struktuuritiksus.
Praktilise kursuse, s.o vililaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava
osa labimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse teoreetilise ja praktilise osa eraldi
kursustena giimnaasiumi kolmandal aastal. Teoreetiline kursus on kohustuslik
kursus ja praktiline dpilase poolt valitav kursus.

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse ilildpadevuste arengut, kasitletakse labivaid
teemasid ning kasutatakse valdkonnaiilese ldimingu vdimalusi vastavalt kooli
eripdrale ja kooli dppekavas satestatule

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et 6pilane

e on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse
korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt 6igusriigi pohimotetest;

e jargib demokraatlikke vaartusi, tldkehtivaid moraalinorme ja eetika
pohimdtteid ning aktsepteerib inimeste ja nende vadrtushinnangute
erinevusi;

e teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate uhiskonnaelu
valdkondadega;

e vadrtustab riigikaitset, Kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on
motiveeritud vaba tahte alusel labima ajateenistust;
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on omandanud esmased oskused haddaolukordades adekvaatseks
kditumiseks, on abivalmis ja vastutustundlik kodanik;

hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info
asjakohasust ja usaldusvaarsust ning kaitub sellest lahtuvalt vastutustundliku
kodanikuna, toetades iihiskonna demokraatlikku arengut;

kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest,
jargib ka digikeskkonnas moraali- ja vadrtuspohimotteid;

kirjeldab vae- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

kirjeldab maavae alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

Valikkursus ,Riigikaitse“

Oppesisu

Eesti s6jaajalugu

Tanapaeva sdjalised kriisid, s6jad ja relvakonfliktid

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine
Kaitsevaeteenistus

Topograafia ja orienteerumine

Esmaabi

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

Kursuse labinud opilane
Teemas ,Eesti s6jaajalugu”

seletab naidete kaudu, kuidas s6japidamine on ajaloo jooksul muutunud
ning selgitab sddade mdju tihiskonnale ja inimeste saatusele (oma
perekonna naitel);

nimetab Eesti ja Euroopa s6jaajaloo tdhtsamaid stindmusi ning nende
pohjusi maailma ajaloo kontekstis; analiiiisib s6ja tagajargi ja moéju ning
seoseid thiskondlike protsessidega;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid s6da, s6jaajalugu, s6jandus,
sOjateadus, strateegia, taktika, heidutus, iildine séjavaekohustus,
palgasdjavagi, massiarmee;

teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander
Tonisson, Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende
tegevust;

kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist.

Teemas ,Tanapaeva sojalised kriisid, s6jad ja relvakonfliktid“

toob naditeid 20. sajandi teise poole ja niitidisaegsete sojaliste kriiside ja
konfliktide kohta, analiiiisib nende tunnuseid, pdhjusi ja arenguid;

kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning
vordleb kiilma sGja aegset ja tinapdevast julgeolekukeskkonda;
iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

nimetab massihavitusrelvade pohitiitipe, kirjeldab nende kasutamise
eesmarke ja tagajargi;

iseloomustab ja kasutab kontekstis mdisteid sdjaline kriis ja konfliktid,
infosdda ja hiibriidsdda, traditsiooniline ja asiimmeetriline oht,
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kiiberturvalisus, psithholoogiline kaitse, massihavitusrelv, terrorism,
heidutus.

Teemas  Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine“

kirjeldab Eesti riigikaitse laia kédsituse pohimétteid, eesmarke ning tildist
korraldust;

kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste
suhete ning Euroopa ja maailma julgeoleku kontekstis;

nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;

kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte
ulesanded;

nimetab Kaitsevae ja Kaitseliidu iilesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja

oskab neid vorrelda;

kirjeldab Kaitsevae ja Kaitseliidu traditsioone ning siimboolikat; tunneb dra

kaitsevaelase vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmargid;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riigikaitse lai kasitus, kaitsevdime,
heidutus, asiimmeetrilised ohud.

Teemas ,Kaitsevieteenistus”

vaartustab aja- ja reservteenistuse ldbimist, et olla vajaduse korral valmis
osalema riigikaitses;

teab oma iilesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel;

vaartustab vaba tahte alusel ajateenistuse labimist;

kirjeldab ja vordleb ajateenistuse, asendusteenistuse, reservteenistuse ja
tegevteenistuse eesmarke ja korraldust;

kirjeldab tegevvaelase elukutset ja elukutse omandamise voimalusi;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid kaitsevaekohustus,
kaitsevaekohustuslane, kutsealune, ajateenija, ajateenistus,
kaitsevdeteenistus, tegevteenistus, tegevvaelane, reservteenistus, reservis
olev isik, dppekogunemine.

kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust ndidete toel;
selgitab rivikorra tahtsust tinapdeval meeskonnatunnetuse ja
ihtekuuluvuse ning distsipliini alusena;

teab, mis on kasklus, eel- ja taitekasklus;

tunneb koondrivi kasklusi ja liikumist koondrivis.

teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;

teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;

teab relva ja laskemoona ohutu kisitsemise pohimotteid;

kirjeldab relva ja padruni to6pohimaétteid;

kirjeldab kuuli lendu ja seda mojutavaid tegureid;

nimetab Kaitsevaes ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme.

Teemas ,Topograafia ja orienteerumine”

madrab paberkaardil kasutatavat mootkava ja teisendab seda maastikul
sammupaaridesse;
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e tunneb dra topograafilise kaardi leppemarke ja iseloomustab kaardil
kajastatud objekte; mdistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid;
e maddrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi
jargi asimuudi;
e selgitab direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning péhjuseid;
e orienteerub kaardi ja kompassi jargi.
Teemas ,Esmaabi”

e oskab dnnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt tegutseda,
sh abi kutsuda, vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida;

e analiiiisib ohtusid, mis vdivad dnnetuskohal esineda, ning teab, kuidas
kaitsta ennast ja abivajajat voimalike ohtude eest;

e teab elupddstva ja jatkuva esmaabi votteid ja kasutab neid;

e teab kdeparaseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid;

e annab esmaabi erakorralise haiguse, dnnetuse véi miirgistuse korral ning
traumakannatanule.

Teemas ,Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse”

e kirjeldab Eestis toimuda voivaid hadaolukordi;

e loetleb siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende
tlesandeid;

e teab, kuidas riik erinevate hadaolukordade puhul tegutseb, ning kirjeldab
elanikkonnakaitse korraldust riigis ja oma kodukohas;

e kirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hadaolukordadeks ja
elutdhtsate teenuste katkestusteks (elekter, side, kiite jmt);

kirjeldab enda kaitumist ja teiste abistamist erinevate hadaolukordade
puhul;
e oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka valisriiki reisides.

Valikkursus “ Riigikaitse valilaager”

Oppesisu

Kursusel praktiseeritakse valitingimustes erinevates situatsioonides
hakkamasaamist iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh
hiigieenialade) rajamist ja toitlustuse korraldamist valitingimustes ning individuaal-
ja alliiksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist
kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal. Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste
harjutamist simuleeritud 6nnetuspaigal ning elupdastvat ja jatkuvat esmaabi.

e Vililaagri rajamine ja eluolu vdlitingimustes, sh toitlustamine,
keskkonnakaitse

¢ Individuaal- ja alliiksuse varustus

e Topograafia ja liikumine maastikul

e Esmaabi valitingimustes

e Laskedpe

Kursuse labinud opilane
¢ rajab vilitingimustes majutus-, so6gi- ja hligieenialad;
e jargib valitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;
e oskab valitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);
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tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses ning
metsatulekahjude teket;

kasutab valitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku tiksikisiku ja
meeskonna varustust otstarbekohaselt ja digesti;

orienteerub tiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jargi vahe- ja keskmiselt
liigendatud maastikul valgel ja pimedal ajal;

tunneb 6ist orienteerumist piiravaid tegureid;

kasutab tldiseid esmaabivotteid erakorralise haigestumise, miirgistuse voi
onnetusjuhtumi korral;

tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid;

kasutab kdeparaseid ja meditsiinilisi abivahendeid;

jargib relva ja laskemoonaga timberkdimise ohutuseeskirju ja -néudeid;
kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi;

votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget paastmistehnikat;
sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.




LISA7

Ainevaldkond ,VOORKEELED"

1. Uldalused
1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Voorkeelte ainevaldkonna eesmark on tagada, et dpilastel kujuneks eri keeltes vilja
suutlikkus mdista, viljendada ja tdlgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja
arvamusi nii suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, radkimine, lugemine ja
kirjutamine) mitmesugustes iihiskondlikes ja kultuurisituatsioonides. Voorkeelte
oppimine suurendab inimese keelepagasit, kus iithe voorkeele oskus ja sellealased
teadmised toetatavad teis(t)e voorkeel(t)e omandamist. Mitmekeelsus loob aluse
mitmekultuurilise maailma mdistmisele ja vdaartustamisele. Voorkeelte Oppes
lahtutakse Euroopa keelebppe raamdokumendi pohimdtetest ning selle
sosarvaljaandes kirjeldatud keeleoskustasemetest. Kdigi voorkeelte dpitulemusi on
raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel.

1.2. Valdkonnapidevus

Voorkeeledppe tulemusena kujuneb dpilastel eakohane voorkeelepadevus vahemalt
kahes voorkeeles, mis tihendab, et dpilane:
e moistab ja vahendab vodrkeeles esitatut;
e suhtleb eesmargiparaselt ja olukohaselt nii kones kui ka kirjas;
e loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;
e tunneb Opitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;
e moistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning
vadrtustab keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;
e vaartustab voorkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;
o kasutab voorkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende voimalikke ohte;
e omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need
enda vajadustele vastavaks.

1.3. Ainevaldkonna 6ppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonna dppeained on B2 vdorkeelena inglise keel ning B1 voorkeelena saksa,
soome, rootsi ja vene keel. Oppijatele, kes alustavad giimnaasiumis B1-
keeleoskustasemega algtasemelt, on ndutud keeletaseme omandamiseks ette nahtud 9
kursust tavaparase 6 asemel. 3 lisakursust arvestatakse valikkursustena. Igas
klassiastmes Opitakse 3 kursust.

Kohustuslikud kursused oppeainete kaupa



Inglise keel Saksa keel Vene keel | Soome keel | Rootsi keel
B2 B1 B1 B1 B1

G1 3 kursust | 2 edasijoudnud/| 2 kursust 3 kursust 3 kursust
3 algajad

G2 3 kursust | 2 edasijoudnud/| 2 kursust 3 kursust 3 kursust
3 algajad

G3 2 kursust | 1 edasijoudnud/ 1 kursus 3 kursust 3 kursust
3 algajad

Valikkursustena pakutakse G3 opilastele C1 Cambridge’i rahvusvahelise inglise keele
eksami ettevalmistuskursust (2 kursust) ning B2 inglise keele riigieksami
ettevalmistuskursust (1 kursus).

1.4. Voimalusi valdkonnasiseseks ja -iileseks 1oiminguks, iildpddevuste arengu
toetamiseks ja Oppekava labivate teemade kisitlemiseks

Voorkeeledpetuse kaudu toetatakse teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades
ning ainetevaheliste seoste teadvustamist, samuti iildpadevuste kujunemist ja labivate
teemade Kkasitlemist. Voorkeelte valdkonnapadevuses ja kooliastme 16puks
taotletavates opitulemustes  sisalduvad  keelepadevus (suhtluspadevus),
kultuuridevaheline padevus, Opioskused ning samuti digipadevus,
ettevotlikkuspadevus, sotsiaalne ja kodanikupddevus, enesemadratluspadevust,
matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast padevus.

Uldpadevuste omandamisel kujuneb &pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja
oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja - hinnanguid ning
voimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust.

Voorkeeledpe 16imitakse mitmete erinevate Oppeainetega nagu keel ja kirjandus,
matemaatika, loodus- ja sotsiaalained, kunstiained, kehaline kasvatus. Voorkeeli oskav
opilane paaseb ligi voorkeelsetele lisateabeallikatele (teatmeteostele, kirjandusele,
internetile jt), toetades sel moel materjali otsimist mdne teise Oppeaine jaoks.
Narva Eesti Giimnaasiumi voorkeele ope ldimitakse voimalusel eesti keele kui
emakeele Oppega.

Voorkeelte Oppe eesmargid ja teemad toetavad Opilase algatusvéimet, motteaktiivsust
ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid vdorkeelseid
(autentseid) alustekste ja erinevaid padevusi arendavaid toédmeetodeid. Giimnaasiumi
riiklikus 6ppekavas esitatud labivad teemad on seotud teemavaldkondadega, mida
kasitletakse ldbivalt koikides glimnaasiumiastmetes (G1-G3) liikudes lihtsamalt
keerulisemale dppides juurde kdrgema taseme sdonavara seostatuna korgema taseme
grammatiliste struktuuridega.

Labivate teemade ja voorkeelte ainevaldkonna teemade seos:



e elukestev Ope ja karjaari plaanimine: teemavaldkonnad ,Haridus ja t66”,
»<Inimene ja tthiskond".

e keskkond ja jatkusuutlik areng: teemavaldkonnad , Teadus ja tehnoloogia”,
»Inimene ja keskkond*.

e kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teemavaldkonnad ,Eesti ja maailm®, ,Haridus
jatoo ,Inimene ja tihiskond“

e teabekeskkond ja meediakasutus: teemavaldkonnad ,Keskkond ja tehnoloogia“
s2Inimene ja tihiskond“

e tehnoloogia ja innovatsioon: teemavaldkonnad , Teadus ja tehnoloogia®
»<Inimene ja tihiskond“

e tervis ja ohutus: teemavaldkonnad ,Keskkond ja tehnoloogia“ ,Inimene ja
tihiskond*.

e vadrtused ja kolblus.

Kodigi teemade puhul on vdimalik kasutada tekste, audio- ja videomaterjali mistahes
valdkondadest, andes Oppele mitmekiilgsema sisu. Lisaks on oOppijal véimalik
Ooppetoosse 16imida endale huvipakkuvaid valdkondi.

Olenevalt voimalustest voib kool pakkuda valikkursusi ja projekte, mida siin ei
kirjeldata ja mis tekivad kooli partnerite ja 6petajatega koostd6s. Lisaks valikkursustele
toetab valdkonnapadevuste kujunemist kooli huvitegevus, silmaringiloengud, ahhaa-
nadala opitegevused.

Tapsemalt kirjeldatakse ainetevaheline 16iming ainekavas ja/v0i konkreetse kursuse
kursusepassis. Ainevaldkonnaiilesed valikkursuste kursusepassid kinnitatakse eraldi
direktori kaskkirjaga.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamisel ja korraldamisel lihtutakse giimnaasiumi riikliku &ppekava
ainevaldkonna kavas kirjutatust.

Inglise keelt Gpitakse tasemeriihmades, B1 keeleriithmad moodustatakse lennupdhiselt
opilaste valikutest lahtuvalt.

Oppetoos kasutatakse erinevaid koostddvorme, dppemeetodeid ja -keskkondi sh.
digivahendeid ja -votteid veebi-ja e-dppekeskkondi, kasutatakse autentset
keelematerjali ning niiidisaegset Oppekirjandust, sh digimaterjale ja -vahendeid;
seotakse Opet koolivalise eluga, et ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane, dpilasele
eakohane ja tdhenduslik.

Oppesisu sitestatakse ainekavas, valiku teeb védrkeeledpetaja taotledes dpitulemuste,
iildpadevuste, valdkonna- ning ainepddevuste saavutamist. Opetaja koostab iga
kursuse labiviimisel kursusepassi, milles tipsustatakse kursuse sisu, opitulemused ja
kursuse kokkuvotva hinde kujunemine ja kasutatav dppekirjandus. Kursusepassi sisu
on Opilasele kattesaadav Stuudiumis kursuse paevikus.



1.6. Hindamine

Opetaja kasutab dppimist toetavat tagasisidet, holistilist ldhenemist, jooksvat ning
kokkuvotvat hindamist. Hindamispohimdtete kujundamisel arvestab iga Opetaja
opperihma vajadusi ja eripara. Oluline on ka suuline tagasiside, Oppija
enesereflektsioon ning tehtu analiilisimisel.

Voorkeelte kursuste hindamine on eristav. Kursuse hinne kujuneb jooksvatest
hinnetest aritmeetilise keskmise alusel ja peab olema vahemalt 50%. Ainevaldkonna
valikkursusi hinnatakse mitteeristavalt, kokkuvottev kursuse hinne peab olema
positiivne ehk “arvestatud” (A).

Tapsema kursuse kokkuvotva hinde kujunemise kirjeldab 6petaja Stuudiumis kursuse
paevikus ldhtudes kooli dppekavas kirjeldatud opilase dppimist ja arengut toetava
hindamise pohimadtetest.

1.7. Oppekeskkond
Kool koostdos ainedpetajatega korraldab véorkeelte valdkonna dppeainete dpet

e keskkonnas, mis on liksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja vagivallavaba, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse koiki dpilase pingutusi
ja Opiedu;

e Opperiihmades, mille suurus on kuni 20 &pilast;

¢ ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;

e valjaspool kooliruume, et rakendada 6ppimist toetavaid ja mitmekesistavaid
Oppevorme ja -tegevusi ( nt. voimalusel kohtumised dpitavat keelt
emakeelena kdnelejatega , osavott ollimpiaadidest ja konkurssidest).

2. Ainekavad

INGLISE KEEL - B2 voorkeel

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Inglise keele kui dppeainega taotletakse, et dpilases areneks oskus mdista inglise
keelt ning ennast vdljendada nii kones kui Kkirjas erinevates elulistes
situatsioonides, et kujuneks kriitiline motlemine voorkeelega suhestumisel. Selleks
pooratakse tdhelepanu nii keeleteadmiste arendamisele, kui ka eluliste ning
praktiliste olukordade, tilesannete lahendamisele, et keele kasutamine oleks
loomulik. Voorkeeledppes taotletakse ka seda, et grammatika, sonavara ja digekirja




Oppimine toimuks seostatult.

Giimnaasiumis Opitakse inglise keelt tasemepohiselt. Oppes kasutatakse
kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. Rohk on
interaktiivsel 6ppimisel ja dpitava keele kasutamisel.

Inglise keele kursused jagunevad jargnevalt:
e G1 klassi praktilise inglise keele kursused - 3 kursust;
e (G2 Kklassi praktilise inglise keele kursused - 3 kursust;
e G3 Kklassi praktilise inglise keele kursused - 2 kursust.

Praktilise inglise keele kursustega taotletakse nii ainealaste kui iildpadevuste
arendamist ja/ning gimnaasiumi 16puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
praktiseerimist.

Oppeaine kiigus ja igal kursusel liabivalt praktiseerib dpilane kdiki nelja osaoskust -
kdnelemist, kuulamist, lugemist ja kirjutamist. Opilane tutvub argi-, teabe- ja
ametikeelega (ametliku ja mitteametliku keele kasutamine, viisakusreeglid kdnes ja
kirjas). Tutvutakse eri tekstitiitipidega. Kursuste jooksul dpitakse otsima erinevatest
allikatest asjakohast teavet ning seda kasutama.

Oppekavas ettenahtud teemade labimist toetab kooli poolt valitud dppematerjal
New Close-up, mille on vilja andnud National Geographic Learning. Lisaks
kasutavad ainedpetajad opikuvaliseid teemadega seotud materjale (nii kirjalikke kui
audiomaterjale) ning erinevaid tasemele vastavaid dppematerjale nii suulise kui
kirjaliku enesevaljendusoskuse arendamiseks

Ainekavades esitatud teemade ldabimise jarjekorra 6ppeaastas valib iga ainedpetaja
ise. Iga kursuse kohta koostab Opetaja kursusepassi, mille sisu ja hindamine on
opilasele kidttesaadav Stuudiumis kursuse paevikus.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Inglise keele kursuse labimisega taotletakse, et dpilane

e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsetest tekstidest ja tuleb igapdevases
suhtluses edukalt toime;

o vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub
konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

e moistab lugedes erinevat liiki faktipohiseid ja kirjandustekste, ehkki
spetsiifilised terminid ja idiomaatilised valjendid voivad tekitada raskusi;

o kirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral slinteesides ja
hinnates mitmest allikast parit infot ja seisukohti;

o Kkasutab voorkeelseid teatmeallikaid (seletussonaraamatut, internetti)
vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades;




kasutab opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti,
meediat);

selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende
erinevuste tottu tekkida voivaid arusaamatusi;

seab eesmairke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse
korral muudab oma Gpistrateegiaid;

kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete
omandamisel ja vastupidi.

G1 inglise keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele

Inimene ja tihiskond

Teadus ja tehnoloogia

Eesti ja maailm

Vaartused ja kolblus
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Teadus ja tehnoloogia

Grammatiline fookus

Verbi grammatilised ajavormid

Loiminguvdimlaused matemaatika, loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega,
kehalise kasvatusega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
Suuliselt

vestluseid ja intervjuusid isiklikel teemadel,

vestluseid kultuuriteemadel,

erinevuste ja sarnasuste kirjeldamist fotodel,

oskab vilja pakkuda erinevaid valikuvéimalusi,

kuulatava teksti mdistmist ja tekstijargsete lilesannete tegemist,

Kirjalikult

isikliku emaili Kirjutamist,
artikli kirjutamist,
ametliku kirja kirjutamist,
essee kirjutamist.

G2 inglise keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele

Inimene ja tihiskond (sport ja tervis)
Vaartused ja kolblus ( seadus ja kord)
Inimene ja keskkond

Haridus ja t66

Grammatiline fookus

Passiivi konstruktsioonid
Tingimuslaused




o Kaudne kone
o Liitlaused

Loimitakse loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
Suuliselt

« oma seisukoha kaitsmist,

e oma vestluspartneriga ndustumist voi mittendustumist,

e vestluspartneri veenmist, temaga mittendustumist ja puuduva

informatsiooni tunnistamist,

e probleemilahendamist/keeruliste kiisimustega tegelemist,

e kuulatava teksti mdistmist ja tekstijargsete iilesannete tegemist,
Kirjalikult

e raporti kirjutamist,

o ametliku kirja kirjutamist,

e essee Kirjutamist,

o kaaskirja kirjutamist todle kandideerimiseks,

e artikli kirjutamist.

G3 inglise keel - 2 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele:
e Inimene ja tthiskond
e Vairtused ja kolblus
Grammatiline fookus
e Gimnaasiumi grammatiliste teemade kordamine vastavalt ainedpetaja
otsusele

Loiminguvdimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
Suuliselt
o fotode kirjeldamist,
o selgete, liksikasjalikke kirjeldusi ja ettekannete esitamist mitmesugustel

teemadel,
e kuulatava teksti moistmist ja tekstijargsete iilesannete tegemist,
Kirjalikult

o kirjutab selgelt ja tiksikasjalikult tegelikest voi kujuteldavatest stiindmustest
ja kogemustest.

Valikkursus “C1 Cambridge’i rahvusvahelise inglise keele eksami
ettevalmistuskursus” - 2 kursust

C1 eksami ettevalmistamise kursus on mdéeldud nendele G3 dpilastele, kes soovivad
teha C1 Cambridge’i rahvusvahelise inglise keele eksamit. Kursus ei ole mdeldud B2
tasemelt C1 keeletaseme saavutamiseks vaid eksami sooritamiseks vajaliku
enesekindluse tagamiseks




Oppesisu

Praktiline t66 erinevate kirjalike eksamiiilesannetega

Kirjutamisosa teatud lilesannete labikirjutamine ja presenteerimine, millede
struktuuri ei ole praktiseeritud B2 taseme 6ppetundides voi on
praktiseeritud vahesel maaral

Suulise eksamiosa praktiseerimine erinevate eksamitilesannetega:
jutustamine teemale, pildi kirjeldus, ajaraamistiku jalgmise harjutamine
Kuulamisiilesanded ja nende struktuur, ndited

C1 keeletaseme inglise keele tekstidega to6tamine - mdistmine, sdnavara

Pohifookus on dpioskustel.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane

teab, millised ililesanded ootavad teda eksamil, on nende lahendamiseks
valmistunud;

on kirjutanud vdahemalt tihe tdispika kirjutamisiilesande;

on praktiseerinud eksami suulise osa iilesandeid;

on lugenud, modistnud ja tootanud C1 tasemel tekstidega;

on omandanud C1 tasemel sdnavara antud kursuse raames labitud tekstide
ning harjutuste pohjal;

on reflekteerinud ennast kui eksamisooritajat.

Valikkursus “ B2 inglise keele riigieksami ettevalmistuskursus ”- 1 kursus

Valikkursus on moeldud nendele G3 dpilastele, kes soovivad korrata /stivendada

oma teadmisi riigieksami sooritamiseks ning suurendada enesekindlust riigieksami

sooritamiseks.

Oppesisu

Praktiline t60 erinevate kirjalike eksamitilesannetega.

Kirjandji, kirja ning raporti kirjutamise ettevalmistavad tegevused:
sturuktuuri ning reeglite kordamine, vabakirjutamine, ideekaart.

Suulise eksamiosa praktiseerimine erinevate eksamiiilesannetega:
jutustamine teemale, pildi kirjeldus, ajaraamistiku jalgmise harjutamine.
Kuulamisiilesanded ja nende struktuur. Naited.

Naidistoode arutelu;

Tahelepanu pédramine teatud grammatika teemadele: ajad erinevates
kasutusvormides, eessonad, grammatilised struktuurid (nt.kesk- ja tilivorde
struktuurid).

Pdhifookus on dpioskustel.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane

teab, millised lilesanded ootavad teda eksamil, on nende lahendamiseks
valmistunud;

on kirjutanud vdhemalt iihe tdispika kirjutamisiilesande;

on reflekteerinud ennast kui eksamisooritajat;




SAKASA KEEL - B1 voorkeel

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Saksa keele kui dppeainega taotletakse, et dpilases areneks oskus mdista saksa keelt
ning ennast valjendada nii kdnes kui Kkirjas erinevates elulistes situatsioonides.
Selleks pooratakse tdhelepanu nii keeleteadmiste arendamisele, kui ka eluliste ning
praktiliste olukordade, tllesannete lahendamisele, et keele kasutamine oleks
loomulik. Oppes taotletakse ka seda, et grammatika, sdnavara ja digekirja dppimine
toimuks seostatult.

Saksa keele Oppes kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimotteid ning
aktiivoppemeetodeid. R6hk on interaktiivsel ppimisel ja 6pitava keele kasutamisel.

Saksa keele kursused jagunevad jargnevalt:
e G1 - praktiline saksa keel - 2 kursust edasijoudnud/3 kursust algajad;
e G2 - praktiline saksa keel - 2 kursust edasijoudnud/3 kursust algajad;
G3 - praktiline saksa keel - 1 kursust edasijdudnud/3 kursust algajad.

Praktilise saksa keele kursustega taotletakse nii ainealaste - kui lildpadevuste
arendamist ja ning gimnaasiumi lopuks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
praktiseerimist.

Riiklikus Oppekavas ettendhtud teemade ldbimist toetab ainedpetaja poolt
valitud materjal, mis pohineb Saksamaal vilja antud Oppekirjandusel. Lisaks
kasutatakse adapteeritud autentseid teemadega seotud materjale (nii kirjalikke kui
audiomaterjale) ning erinevaid tasemele vastavaid dppematerjale nii suulise kui
kirjaliku enesevaljendusoskuse arendamiseks.

Teemasid kasitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, dpilaste huve ning teemade
paevakohasust. Sonavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis
eesmdrgipdraselt kasutades ning glimnaasiumi 10puks joutakse keelereeglite
teadliku rakendamiseni. Saksa keele 0ppes on samuti oluline 6pioskuste arendamine,
mis toetab edasisi voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale dppele.

Kursuse teemade ldbimise jarjekorra dppeaastas otsustab ainedpetaja. Iga kursuse
kohta koostab dpetaja kursusepassi, mille sisu ja hindamine on dpilasele kidttesaadav
Stuudiumis kursuse paevikus.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Saksa keele kursuse labimisega taotletakse, et dpilane
e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust ja tuleb
igapaevases suhtluses enamasti toime;
e osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kdneaine on tuttav; viljendab
motteid vordlemisi ladusalt, kuid tldsonaliselt;
e moistab lugedes igapdevaelu Kkasitlevaid faktipohiseid ja lihtsaid
kirjandustekste;




e Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujuteldavast siindmusest;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (tdlkesdnaraamatut, internetti) vajaliku
info otsimiseks ka teistes valdkondades;

e kasutab oOpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti,
meediat);

e kaitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;

e seab eesmairke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma Opistrateegiaid;

e kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete
omandamisel ja vastupidi.

G1 saksa keel - 2 kursust edasijoudnud/ 3 kursust algajad

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Mina ja teised
e Kodu jalahiiimbrus
e Vabaaeg
« Igapievaelu. Oppimine
Grammatiline fookus
e Lause: sOnajarg lihtlauses
e Nimisdna: sugu, mitmus, kddnamine
e Tegusona: Prasens; Prateritum; modaaltegusdnad; kaskiv koneviis
o Artikkel: maarav ja umbmadrane artikkel, eitussona kein
e Lihtsamad grammatilised struktuurid

Loiminguvdimalus matemaatika, loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
o vestluseid isiklikel teemadel;
o vestluseid seotud igapaevaste tegevustega;
o kuulatava teksti mdistmist ja tekstijargsete iilesannete tegemist;
o kiisimuste esitamist;
o Kkirjutab seotud teksti.

G2 saksa keel - 2 kursust edasijoudnud/ 3 kursust algajad

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Mina ja teised
e Kodu jalahitimbrus
e Igapdevaelu
o Riigid ja nende kultuur
Grammatiline fookus
e Lause: sdnajarg korvallauses, kaskiv lause
e Tegusdna pooramine: liht- ja tdisminevik, abitegusonad, modaal- ja
enesekohased tegusonad
e Nimisona: liitnimisdnad
¢ Omadussona: omadussona vordlemine, kidnamine
e Erinevad grammatilised struktuurid
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Loiminguvdimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
e igapdevelu kasitlevate faktipohiste ja lihtsate kirjandustekstide lugemist;
o vestluseid seotud igapaevaste tegevustega;
e kuulatava teksti mdistmist ja tekstijargsete iilesannete tegemist;
o kiisimuste esitamist/ dialooge partneriga;
o Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujutlevast siindmusest.

G3 saksa keel - 1 kursus edasijoudnud/2 kursust algajad

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Mina ja teised
e Meedia
e Igapaevaelu. T66.
o Riigid ja nende kultuur
Grammatiline fookus
e SoOnajarg lauses: korvallause weil, dass
o Lause: um ... zu; kaudkisimused, relatiivlaused
e Nimisdna ja artikkel: nimisdna kddnamine; nimisdna artikkel ja sugu
¢ Omadussona: kddnamine; vordlusastmed
e Tegusdna pooramine: olevikus, lihtminevikus, tdis- ja enneminevikus,
tulevikus
e AsesoOna: isikulise ja omastava asesona kadnamine
o Sidesonad: obwohl, weil, denn
e Siduvad maarsonad: deshalb, trotzdem
o EessoOnad: genitiivi, daativi ja akkusatiiviga
« Opitud grammatiliste vormide kordamine ning viimine jirgmisele tasemele

Loiminguvdimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib

o igapdevaelu kasitlevate faktipohiste ja lihtsate kirjandustekstide lugemist;

o vestluseid seotud igapdevaste tegevustega;

e erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust arusaamist ja igapdevases
suhtluses toimetulemist;

e ettevalmistanuna esinemist lildsonaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes
vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

o kirjutab seotud teksti reaalsest voi kujutlevast siindmusest.

VENE KEEL - B1 voorkeel

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu voimalused

Vene keele Oppeainega taotletakse, et dpilases areneks oskus moista vene keelt ning
ennast valjendada nii kdnes kui Kkirjas erinevates elulistes situatsioonides, et
kujuneks kriitiline motlemine voorkeelega suhestumisel. Selleks pooratakse
tahelepanu nii keeleteadmiste arendamisele, kui ka eluliste ning praktiliste
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olukordade, iilesannete lahendamisele, et keele kasutamine oleks loomulik.
Voorkeeledppes taotletakse ka seda, et grammatika, sdnavara ja digekirja 6ppimine
toimuks seostatult.

Vastavalt kooli piirkonna eripadrale valdavad opilased juba giimnaasiumi astudes
vene keelt tasemel B1, mis téttu tegeldakse nendega kdrgema taseme materjalidega.
Rohk on oma suhtlusoskuste arendamisel, silmaringi laiendamisel ning grammatika
kinnistamisel. Oppes kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimétteid ning
aktiivoppemeetodeid.

Vene keele kursused jagunevad jargnevalt:
e G1 - praktiline vene keel, 2 kursust edasijoudnud/3 kursust algajad;
e G2 - praktiline vene keel, 2 kursust edasijoudnud/3 kursust algajad;
e (3 - praktiline vene keel, 1 kursust edasijoudnud/3 kursust algajad.

Riiklikus Oppekavas ettendhtud teemade labimist toetab kooli poolt valitud
oppematerjal, milleks on doppematerjalid Inga Mangus “Davai!”, T. Filippova, S.
Jevstratova “Opdorpadusa u nynkryauus”, A.Mina, S. Jevstratova “fA3bIK, 0611eCTBO,
KynbTypa”, S. Mitjurin “TekcT. Ctuap”. Lisaks kasutab ainedpetaja Opikuvaliseid
teemadega seotud materjale ( nii kirjalikke kui audiomaterjale) ning erinevaid
tasemele vastavaid Oppematerjale nii suulise kui kirjaliku enesevaljendusoskuse
arendamiseks.

Kursuse teemade labimise jarjekorra dppeaastas otsustab ainedpetaja. Iga kursuse
kohta koostab dpetaja kursusepassi, mille sisu ja hindamine on dpilasele kdttesaadav
Stuudiumis kursuse paevikus.

Giumnaasiumi lo0puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Kursuse labimisega taotletakse, et opilane

e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsetest tekstidest ja tuleb igapdevases
suhtluses edukalt toime;

e vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub
konealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

e moistab lugedes erinevat liiki faktipohiseid ja kirjandustekste, ehkki
spetsiifilised terminid ja idiomaatilised valjendid voivad tekitada raskusi;

e Kkirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral siinteesides ja
hinnates mitmest allikast parit infot ja seisukohti;

e kasutab voOoOrkeelseid teatmeallikaid (seletussdnaraamatut, internetti)
vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades;

e kasutab dpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti,
meediat);

e selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende
erinevuste tottu tekkida voivaid arusaamatusi;

e seab eesmairke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma Opistrateegiaid;
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e kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete
omandamisel ja vastupidi.

G1 vene keele kursus - 2 Kursust edasijoudnud/3 kursust algajad

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
o Haridus
o Eesti ja maailm
e Kultuur jalooming
e Inimene ja keskkond
o Igapdevaelu. Tervislik eluviis
Grammatiline fookus
e Keele funktsioonid
e Omadussonade vordlusastmed
o Kiisisonad
e Asesonad
e Ortograafia

Loiming: Kirjandusega, kunstiainetega, lilkumisega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
e vestluseid isiklikel teemadel,

vestluseid seotud igapdevaste tegevustega,

e kuulatava teksti mdistmist ja tekstijargsete iilesannete tegemist,
o kiisimuste esitamist,

e Kkirjutab seotud teksti,

e suulisi esitlusi.

G2 vene keele kursus - 2 kursust edasijoudnud/3 kursust algajad

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
o Haridus ja t66
e Inimene ja keskkond
e Kultuur jalooming
e Keskkond ja tehnoloogia
« Igapievaelu. Onn ja Tervis
Grammatiline fookus
o Tekst ja stiil
e Maarsonad
e Fraseologismid

Loiming: Kirjandusega, kunstiainetega, liikumisega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
e todotada rithmades ja iseseisvalt,
e eristada teksti stiile,
o koostada dokumente (CV, kaaskirju),
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« vestluseid isiklikel teemadel,

o vestluseid seotud igapaevaste tegevustega,
o kirjutab seotud teksti,

e suuliseid oskusi.

G3 vene keele kursus - 1 kursus edasijoudnud/3 kursust algajad

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Kultuur ja looming
o Riigid ja nende kultuur
o Tehnoloogia
e Vaimne Tervis
e Minu kodu ja ldhiiimbrus
o Uhiskond
Grammatiline fookus
e Nimisonade kddnamine
e Tegusdnade po6ramine
e Vahemargistus

Loiminguvdimalus: Kirjandus, kunstiained, liikumine, tihiskonnadpetus.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
e tootada rihmades ja iseseisvalt,
o vestluseid isiklikel teemadel,
o vestluseid seotud igapdevaste tegevustega,
e kuulatava teksti moistmist ja tekstijargsete lilesannete tegemist,
o Kkirjutab selgete, iiksikasjalike Kkirjelduste Kkirjutamist tegelikest voi
kujuteldavatest stindmustest ja kogemustest.

Valikkursus , Vene Kirjandus XVIII - XIX sajandil“

Valikkursus on suunatud O&pilastele, kirjandushuvilistele, keda huvitavad
filosoofilised, ajaloolised ja sotsiaalsed aspektid, mis kajastuvad vene autorite
loomingus.

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Vana vene kirjandus
e Ajalooline kontekst
¢ Kirjanduse suunad (klassitsism, romantism, sentimentalism, realism) vene
kirjanduses
Tutvumine kirjanikude ja nende teostega
e Mihhail Lomonosov
e Aleksandr Sumarokov
¢ Denis Fonvizin ( lavalugu “Hegopocib”)
e Nikolai Karamzin (“begnas JIuza”)
e Aleksandr Puskin (“EBrenuit OHervun”)
e Mihhail Lermontov (“T'epo#t Hauero BpemeHu”)
e Vasili Zukovski

1€



e Nikolai Gogol
Loiminguvoimalus: vene keel, kirjandus, ajalugu

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane

e modistab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist
tihtsust;

e oskab eristada erinevaid kirjanduse suunasid;

e loeb kursuse sisuga seotud teoseid, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii
thisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes,

e jagab oma lugemiskogemusi, mis toetab suhtluspddevuse kujunemist.

Valikkursus toimub vene keeles, aga dpilasel on voimalus kirjalikke tekste teha eesti
keeles

Valikkursus , Vene kirjandus XIX - XX sajandil“

Valikkursus on suunatud O&pilastele, kes kirjandushuvilistele, keda huvitavad
filosoofilised, ajaloolised ja sotsiaalsed aspektid, mis kajastuvad vene autorite loomingus.

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Ajalooline kontekst
¢ Kirjanduse suunad (klassitsism, romantism, sentimentalism, realism) vene
kirjanduses
e Kuldne ja hobe sajand vene kirjanduses
e Poeesia

Tutvumine kirjanikude ja nende teostega:
e Ivan Turgenev (“OTub! 1 feTH”)
e Anton TSehhov
e Fjodor Dostoevski (“IIpectynsieHre u HakazaHue”)
e Lev Tolstoi
e Afanasi Fet
e Sergei Esenin
e Aleksandr Blok

Loiminguvoimalus: vene keel, kirjandus, ajalugu

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane
e moistab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist
tahtsust
e oskab eristada erinevaid kirjanduse suunasid
¢ loeb kursuse sisuga seotud teoseid, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii
tthisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes,
¢ jagab oma lugemiskogemusi, mis toetab suhtluspadevuse kujunemist.

Valikkursus toimub vene keeles, aga Opilasel on voimalus kirjalikke tekste teha eesti
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keeles

ROOTSI KEEL - B1 voorkeel

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu péhimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused

Rootsi keele kui dppeainega taotletakse, et Opilases areneks oskus mdista rootsi
keelt ning ennast valjendada nii kones kui kirjas erinevates elulistes situatsioonides.
Selleks pooratakse tahelepanu nii keeleteadmiste arendamisele, kui ka eluliste ning
praktiliste olukordade, iilesannete lahendamisele, et keele kasutamine oleks
loomulik. Oppes taotletakse ka seda, et grammatika, sénavara ja digekirja 6ppimine
toimuks seostatult.

Rootsi keele Oppes kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning
aktiivoppemeetodeid. Rohk on interaktiivsel 6ppimisel ja dpitava keele kasutamisel.

Rootsi keele kursused jagunevad jargnevalt:
e G1 - praktiline rootsi keel, 3 kursust;
e G2 - praktiline rootsi keel, 3 kursust;
e (3 - praktiline rootsi keel, 3 kursust.

Praktilise rootsi keele kursustega taotletakse nii ainealaste - kui iildpadevuste
arendamist ja ning giimnaasiumi 16puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
praktiseerimist.

Riiklikus Oppekavas ettendhtud teemade labimist toetab ainedpetaja poolt
valitud materjal, mis pohineb Rootsis valja antud 6ppekirjandusel ning samuti
adapteeritud ajalehetekstide lugemisel, mdistmisel ning vastaval teemal . Lisaks
kasutatakse adapteeritud autentseid teemadega seotud materjale ( nii kirjalikke kui
audiomaterjale) ning erinevaid tasemele vastavaid dppematerjale nii suulise kui
kirjaliku enesevaljendusoskuse arendamiseks.

Teemasid kasitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, dpilaste huve ning teemade
paevakohasust. SOnavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis
eesmdrgipdraselt kasutades ning glimnaasiumi I6puks joutakse keelereeglite
teadliku rakendamiseni. Rootsi keele Oppes on samuti oluline Opioskuste
arendamine, mis toetab edasisi voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale
oppele.

Kursuse teemade ldbimise jarjekorra dppeaastas otsustab ainedpetaja. Iga kursuse
kohta koostab 0petaja kursusepassi, mille sisu ja hindamine on 6pilasele kdttesaadav
Stuudiumis kursuse paevikus.

Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Rootsi keele kursuse ldbimisega taotletakse, et dpilane
e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust ja tuleb
igapaevases suhtluses enamasti toime;
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e osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui koneaine on tuttav; vdljendab
motteid vordlemisi ladusalt, kuid tildsonaliselt;

e moistab lugedes igapdevaelu Kkasitlevaid faktipohiseid ja lihtsaid
kirjandustekste;

e Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujuteldavast siindmusest;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (t6lkesGnaraamatut, internetti) vajaliku
info otsimiseks ka teistes valdkondades;

e kasutab oOpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti,
meediat);

e Kkaitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;

e seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma Opistrateegiaid;

e kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete
omandamisel ja vastupidi.

G1 rootsi keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Inimene ja tithiskond
e Haridus ja too
o Vaartused ja kolblus
Grammatiline fookus
e Nimisona pohivormid
e Lihtsamad grammatilised struktuurid

Loiminguvdimalus matemaatika, loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
Suuliselt
o vestluseid isiklikel teemadel;
o vestluseid seotud igapdevaste tegevustega;
o kuulatava teksti moistmist ja tekstijargsete iilesannete tegemist;
o kiisimuste esitamist;
Kirjalikult
e Kkirjutab seotud teksti.

G2 rootsi keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Inimene ja thiskond
e Inimene ja keskkond
e Haridus ja téo
o Eestija Rootsi
Grammatiline fookus
e Verbi grammatilised vormid
e Erinevad grammatilised struktuurid
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Loiminguvoimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et opilane praktiseerib
Suuliselt
e igapdevaelu kasitlevate faktipdhiste ja lihtsate kirjandustekstide lugemist;
o vestluseid seotud igapdevaste tegevustega;
o kuulatava teksti moistmist ja tekstijargsete lilesannete tegemist;
o kiisimuste esitamist/ dialooge partneriga;
Kirjalikult
e Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujutlevast siindmusest.

G3 rootsi keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Inimene ja iithiskond
e Inimene ja keskkond
e Kultuur jalooming
e Teadus ja tehnoloogia
Grammatiline fookus
o Opitud grammatiliste vormide kordamine ning viimine jirgmisele tasemele

Loiminguvdimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
Suuliselt
o igapdevaelu kisitlevate faktipohiste ja lihtsate kirjandustekstide lugemist;
o vestluseid seotud igapdevaste tegevustega;
e erinevat tilipi autentsete tekstide pohisisust arusaamist ja igapaevases
suhtluses toimetulemist;
e ettevalmistanuna esinemist lildsonaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes
vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;
Kirjalikult
o Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujutlevast siindmusest.

SOOME KEEL - B1 voorkeel

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu véimalused

Soome keele kui dppeainega taotletakse, et Opilases areneks oskus moista soome
keelt ning ennast valjendada nii kones kui kirjas erinevates elulistes situatsioonides.
Selleks pooratakse tdhelepanu nii keeleteadmiste arendamisele, kui ka eluliste ning
praktiliste olukordade, Uulesannete lahendamisele, et keele kasutamine oleks
loomulik. Oppes taotletakse ka seda, et grammatika, sdnavara ja digekirja dppimine
toimuks seostatult.

Soome keele Oppes kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning
aktiivoppemeetodeid. Rohk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava keele kasutamisel.
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Soome keele kursused jagunevad jargnevalt:
e G1 - praktiline soome keel, 3 kursust;
e (2 - praktiline soome keel, 3 kursust;
e (3 - praktiline soome keel, 3 kursust.

Praktilise soome keele kursustega taotletakse nii ainealaste - kui tildpadevuste
arendamist ja ning giimnaasiumi l6puks taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
praktiseerimist.

Riiklikus Oppekavas ettendhtud teemade ldbimist toetab ainedpetaja poolt
valitud materjal, mis pohineb Soomes vilja antud Gppekirjandusel ning samuti
adapteeritud tekstide lugemisel ja mdistmisel. Lisaks kasutatakse adapteeritud
autentseid teemadega seotud materjale ( nii kirjalikke kui audiomaterjale) ning
erinevaid tasemele vastavaid Oppematerjale nii suulise kui kirjaliku
enesevaljendusoskuse arendamiseks.

Teemasid kasitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, dpilaste huve ning teemade
paevakohasust. SoOnavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis
eesmargiparaselt kasutades ning gimnaasiumi 16puks joutakse kdikide keelereeglite
teadliku rakendamiseni. Soome keele Oppes on samuti oluline opioskuste
arendamine, mis toetab edasisi voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale
oppele.

Kursuse teemade labimise jarjekorra Oppeaastas otsustab ainedpetaja. Iga kursuse
kohta koostab dpetaja kursusepassi, mille sisu ja hindamine on dpilasele kattesaadav
Stuudiumis kursuse paevikus.

Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Soome keele kursuse labimisega taotletakse, et dpilane

e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust ja tuleb
igapaevases suhtluses enamasti toime;

e osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kdneaine on tuttav; valjendab
motteid vordlemisi ladusalt, kuid uldsonaliselt;

e moistab lugedes igapdevaelu Kkasitlevaid faktipohiseid ja lihtsaid
kirjandustekste;

e kirjutab seotud teksti reaalsest voi kujuteldavast siindmusest;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (tdlkesénaraamatut, internetti) vajaliku
info otsimiseks ka teistes valdkondades;

e kasutab dpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti,
meediat);

e kaitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;

e seab eesmadrke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma Opistrateegiaid;

e kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete
omandamisel ja vastupidi.
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G1 soome keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Mina ja teised
e Kodu jalahiiimbrus
e Vabaaeg
o Igapdevaelu ja Oppimine
Grammatiline fookus
o Isikulised asesdnad ja tegusdona pooramine vastavalt tegusona tiitibile
e Lihtsamad grammatilised struktuurid
e Nimisdnade kddnamine ja lausetes kasutamine

Loiminguvoimalus matemaatika, loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega

Ainekursusega taotletakse, et opilane praktiseerib
Suuliselt
o vestluseid isiklikel teemadel;
o vestluseid seotud igapdevaste tegevustega;
e kuulatava teksti moistmist ja tekstijargsete tilesannete tegemist;
o kiisimuste esitamist;
Kirjalikult
e Kkirjutab seotud teksti.

G2 soome keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Mina ja teised
e Kodujaldhitimbrus
o Igapdevaelu
e Riigid ja kultuur
Grammatiline fookus
o Kaassonad lausetes
e Lihtmineviku moodustamine ja kasutamine
e Erinevad grammatilised struktuurid

Loiminguvoimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et opilane praktiseerib
Suuliselt
e igapdevaelu kasitlevate faktipdhiste ja lihtsate kirjandustekstide lugemist;
o vestluseid seotud igapaevaste tegevustega;
e kuulatava teksti moistmist ja tekstijargsete tilesannete tegemist;
o kiisimuste esitamist/ dialooge partneriga;
Kirjalikult




o Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujutlevast siindmusest.

G3 soome keel - 3 kursust

Oppesisu
Keskendutakse teemadele
e Minaja teised
e Igapaevaelu. T66.
e Riigid ja kultuur
Grammatiline fookus
« Opitud grammatiliste vormide kordamine ning tiiendamine

Loiminguvdimalus loodus- ja sotsiaalainetega, kunstiainetega.

Ainekursusega taotletakse, et 6pilane praktiseerib
Suuliselt
o igapdevaelu kasitlevate faktipohiste ja lihtsate kirjandustekstide lugemist;
o vestluseid seotud igapadevaste tegevustega;
e erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust arusaamist ja igapdevases
suhtluses toimetulemist;
e ettevalmistanuna esinemist lildsdnaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes
vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;
Kirjalikult
o Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujutlevast siindmusest.




LISA 8

KOHUSTUSLIKE VALIKKURSUSTE AINEKAVAD

Narva Eesti Glimnaasiumi Oppe- ja kasvatustdoo pohineb lisaks riiklikus oppekavas
kirjeldatud tldpadevuste ja ainealaste padevuste saavutamisele ka kooli Oppekavas
kokkulepitud fookusteemadel, milleks on

e positiivne minapilt,

e teaduspdhine maailmapilt,

e keel ja kultuur,

e tulevikuoskused,

e maailmaharidus.
Kooli siht on, et glimnaasiumi 10petajal on lisaks akadeemilistele teadmistele positiivne
minapilt ja teadlikkus iseendast, tal on lai silmaring, tunneb ja vaartustab keelt ja kultuuri,
tal on teadmised ja oskused, et olla konkurentsivéimeline toomaailmas ning kes moistab
maailmas toimuvat, on tihiskondlikult aktiivne. Sellise noore inimese kujunemiseks luuakse
voimalused koigi Oppeainete ja kogu koolielu kaudu nii ainetundides kui ka koolivilises
tegevuses.

Sihti silmas pidades on lisaks giimnaasiumi riikliku 6ppekavaga kehtestatud kohustuslikele
kursustele kooli poolt lisatud dpilase dppekavasse jargmised kursused:

eesti keel ja kirjandus - 3 eesti keeles ja 1 kirjanduses;
o inglise keel (B2 vdorkeel) - 3 kursust;

e Kkitsas matemaatika - 4 kursust;

e kunstiopetus - 1 kursus;

e Opilasuurimuse ja praktilise t66 teostamine -1 kursus;
e Narvalugu - 1 kursus;

e silmaringikursus - 1 kursus;

e MINA+ - 3 kursust.

Pohiainete lisakursusi sh Opilasuurimust ja praktilist t66d hinnatakse eristavalt 100%
skaalal. Narva lugu, silmaringikursuse ja MINA+ kursuste Opitulemuste saavutatust
hinnatakse mitteeristavalt skaalal arvestatud /mitte arvestatud.

Opetaja kirjeldab kursusehinde kujunemise mudeli ja selgitab dpilasele kursuse alguses,
kuidas kujuneb kokkuvdtlik kursusehinne. Kursusehinde kujunemise pohimotted koos
Opitulemustega lisab Opetaja Stuudiumisse kursuse paevikus dppeaine info lehel.

Pohiainete lisakursuste ainekavad on kirjeldatud ainevaldkonna kavades.



SILMARINGIKURSUS

Oppeaine kirjeldus

Kursus avardab silmaringi, aitab kaasa oppija isiklikule arengule (ennastjuhtivus) ning
voimaldab paremini mdista ja orienteeruda keerulises maailmas.

Kursuse eesmark on toetada

e lildpadevuste arengut,

e teadusliku maailmapildi kujunemist,

e iseseisva Oppimise ja koostoooskuste arengut,
e edasise haridustee valiku tegemist,

e seoste loomist erinevate eluvaldkondade vahel,
e suutlikkust moista globaalprobleeme,

e kultuuriteadlikkuse kasvu.

Kursus labitakse kolme giimnaasiumiaasta jooksul.

Kursuse labimiseks tuleb osaleda viahemalt seitsmel kooli poolt korraldatud
silmaringiloengul v6i monel muul silmaringi avardaval oOpistindmusel, seitsmel
koolivialisel avalikul haridus- voi kultuurisiindmusel (teater, kontsert, kino, ndituse
kiilastus vms) ja tegema iga osaletud siindmuse kohta liihikokkuvdtte. Kursuse sisu valiku
teeb Opilane vastavalt enda huvidele. Kooli poolt korraldatavad kiilalisloengud,
kohtumised, kultuurisindmused jms, mida saab arvestada silmaringikursuse
stindmusena.

Kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud /mitte arvestatud skaala), kursuse
kokkuvottev tulemus kujuneb Moodle'isse koondatud stindmuste liihikokkuvdtetest ja
kursust kokkuvotva arvamusloo kirjutamisest G3 aasta viimasel trimestril.

Kursuse kokkuvotva hinde osad:

e Kooli silmaringistiindmuste ltiihikokkuvotted - 45%

e Koolivaliste, avalike stindmuste llihikokkuvotted - 45%
e Kokkuvdttev arvamuslugu - 10%

Giimnaasiumi l6puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Kursuse 16pul dppija
e on osalenud vihemalt 14 erinevates kooli ja koolivalistes stindmustes;
e oskab kirjeldada oma osalemise kogemusi, avaldada motteid ja pohjendada oma
arvamust;
e oskab kirjutada arvustust;
e on arendanud kirjalikku valjendusoskust;
e on laiendanud oma silmaringi;
e on arendanud ennastjuhtivuse oskusi;
e vaartustab kultuurilist mitmekesisust.

Oppesisu




Kursuse sisu loob dpilane ise, kiilastades/osaledes nii koolis kui valjaspool kooli
erinevatel kultuuri- voi haridusteemalistel stindmustel, naiteks kiilalislektorite loengud,
kohtumised erinevate inimestega, osaledes erinevates tootubades, teatrietendus, kino,
kontsert, konverents jms.

NARVA LUGU

Oppeaine kirjeldus

Kursuse eesmargiks on 6ppida tundma oma kodulinna ja kogukonda ning anda 6pilastele
vajalikud oskused oma kodukandis tihiskondlike muudatuste elluviimiseks. Kursus toetab
identiteedi kujunemist ja geograafia, ajaloo ja iihiskonnadpetuse eesmirke. Opioskustest

arendab kursus analiiiisi ja disainmd&tlemist.

Uldpadevustest on fookuses

e Kkultuuri ja vaartuspadevus,

e sotsiaalne - ja kodanikupadevus,

o ettevotlikkuspadevus.
Kursust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mitte arvestatud skaala), kursuse
kokkuvottev tulemus kujuneb:

e Teooria-20%

e Ideearendus - 30%

e Praktika - 30%

e Kokkuvottev refleksioon - 20%

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

Ainekursuse labinud opilane:,

e teab Narva ajaloo olulisemaid hetki;

e teab, kuidas on eri ajaloostindmused mojutanud rahvastiku liikumist;

e oskab analiitisida tihiskondlike probleeme;

e on Oppinud kasutama vahemalt tihte kvalitatiivset voi kvantitatiivset
uurimismeetodit;

e oskab reflekteerida praktika tile;

e viljendab eesti keeles oma teadmisi ja oskusi nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
oskab kaitsta oma seisukohta .

Oppesisu

Kursus “Narva lugu” tutvustab tilevaatlikult Narva ajalugu, looduskeskkonda, linnaruumi,
rahvastikku ja siin tegutsevaid asutusi. Kursuse jooksul valivad dpilased ise tihe Narva linna
voi piirkonnaga seotud valdkonna, uurivad seda pohjalikumalt ning teevad ettepanekuid
valdkonna arendamiseks. Praktika raames tehakse katsetused ka oma idee elluviimiseks

Teemad ja tundide arv:




e Sissejuhatus kursusesse (1 dppetund)
e Narva ajalugu ja tulevik (1 dppetundi)
e Narva looduskeskkond (1 dppetundi)
e Narva linnaruum (1 dppetundi)

e Narvainimesed (1 d0ppetundi)

e Narva asutused ( 1 dppetundi)

e Idee arendus (6 dppetundi)

e Praktika (7 dppetundi)

o Kokkuvotted (2 dppetundi)

Soovituslik kirjandus:
e Tuuder, M., Paulus K. (2020) “DaatSast paleeni”. Narva. Narva Muuseumi kirjastus.
e Oun, M. (2021) “Narva nii nagu oli”. Tallinn.
e Ammukaar Ivask, M. (2019) “Ajaloo keerdkaigud. Uurimusi Narva piirkonna

ajaloost”. Narva. Narva Muuseumi kirjastus

MINA+

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu péhimétted kursuste vahel ja aineiileselt, hindamise
erisused

Kool on seadnud sihiks, et Opilastel kujuneb gilimnaasiumi Opingute jooksul iseendast]
positiivne minapilt, head 6pi-, suhtlus-, koost66- ja otsustamisoskused. Teadlikkus iseendast
mojutab nii vaimset kui flitisilist heaolu ja igapaevast toimetulekut. Selle kaudu kasvab usk
oma vOimetesse, suureneb Oppija enesekindlus ja vastupidavus raskuste tiletamiseks ning
sdilib Opimotivatsioon. Iseenda positiivne tajumine ja 21. sajandi oskused on eeldus edukaks
elukestvaks Oppimiseks ja enesejuhtivaks arenguks ning MINA+ kursuste sisuks on eelkdige
enesemadratluspadevuse kujunemise toetamine. Kursuse jooksul arendatakse Oppija
Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdd- ja otsustamispadevusi, eneseanaltilisi oskusi,
arendatakse karjaari kujundamise oskusi.

MINA+ aine koosneb kolmest kursusest:
e G1 kursus - Ennastjuhtiv dppija
e G2 kursus - Mina ja teised
e G3 kursus - Tulevikuplaneerija

Kursust hinnatakse on mitteeristavalt (“AR” ja “MA”).
Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

MINA+ kursusega taotletakse, et glimnaasiumi I6puks
e Opilased kujundavad positiivse minapildi, arendavad enesekindlust ja usku oma
vOimetesse, mis aitavad toime tulla eluvaljakutsetega;

e Opilased Opivad paremini mdistma iseennast ning iseseisvalt seadma eesmarke,
reguleerima oma Opiprotsessi ja jalgima edusamme;




e Opilased analiitisivad oma tugevusi ja arengukohti ning teadlikult teevad valikuid ja
seavad realistlikke tulevikuplaane;
e Opilased omandavad suhtlemis- ja koostddoskusi, et toime tulla erinevates
olukordades, arvestades enda ja teiste vajaduste ja erinevustega.
Kursus: ,Mina kui ennastjuhtiv 6ppija“

Oppesisu

Elukestev 6ppimine on tinapdeva maailmas tiks olulisemaid padevusi, kuid mitte koik ei tea,
kuidas Oppimine toimib, mistdttu voib Opiprotsess tunduda keeruline ja ebameeldiv.
Oppimise tdhususe voti peitub mdistmises, kuidas meie milu ja aju informatsiooni to6tleb,
meelde jatab, meenutab ja unustab. Selles kursuses kasitleme elukestva Oppimise
vajalikkust, motivatsiooni leidmise viise ning Opime planeerima ja analililisima oma
Oppeprotsessi. Samuti tutvume ja katsetame erinevaid tdhusaid dpistrateegiaid lugemiseks,
meeldejatmiseks ja stigavamaks moistmiseks. Kursuse raames keskendume oOpioskuste,
reflekteerimisoskuse, koosdppimise ja suhtlemisoskuste arendamisele.

Kursuse teemad
¢ Eneseanaliilis ja eesmargistamine
e Mottemustrid ja hoiakud
e Baasvajadused ja motivatsioon
¢ Ennastjuhtiv 6ppija
e Ajaplaneerimine
e Stressireguleerimine
e Tohus lugemine ja konspekteerimine
e Tohusad Opistrateegiad - aktiivne meeldejatmine, ajas hajutamine, ajupauside
tegemine, seoste loomine ja stigav Oppimine
e Tahelepanu, malu ja dppiv aju
Ainekursuse libinud 6pilane
e kirjeldab kuidas 6ppimine, arusaamine, meeldejatmine ja unustamine toimub;
e soOnastab oma Opivajadusi ja Opieesmarke ning jalgib ja hindab oma Opiprotsessi;
o valib teadlikult efektiivseid dpistrateegiaid ja rakendab neid;
o teeb efektiivselt koostdod ja 0pib koos teistega;
e suhtub endasse ja 6ppimisse positiivselt.
Hindamine on mitteeristav (“AR” ja “MA”).
Positiivse hinde saamiseks on vaja
o aktiivselt osaleda 75% kontakttundidest;
e tdita arengupadevik;
e sooritada positiivselt kaks teadmiste kontrolli.
Kursus: ,Mina ja teised“

OppesisuTanapieva maailmas on edukaks toimetulekuks viga oluline oskus suhelda ja teha
koostood erinevate inimestega, moista nende vaartusi ja vaateid. Samas vOib suhtlemine
tekitada keerulisi olukordi, eriti kui me ei moista taielikult iseenda vajadusi ja tundeid ega
oska arvestada teiste inimeste eriparade ja kultuuriga. Selleks, et suhtlemine oleks sujuv ja
koostoo tulemuslik, on oluline teada, kuidas oma suhtlemiskaitumist juhtida ja mdista,
kuidas see teisi mojutab. Kdesolevas kursuses keskendume sellele, kuidas paremini moista
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ja kirjeldada oma identiteeti, viartusi ja sotsiaalseid rolle. Opime, kuidas olla teadlikum oma
suhtlemiskditumisest ja arendada oskusi, mis aitavad luua positiivseid suhteid ning
tulemuslikult lahendada konflikte. Lisaks arutame, kuidas olla salliv ja austada erinevaid
maailmavaateid ning kultuurilisi eriparasid, luues nii tugevamaid ja toetavamaid sidemeid.
Selle kursuse raames keskendume meeskonnatoo, reflekteerimisoskuse,
enesevaljendusoskuse ja kultuuri- ning vaartuspadevuse arengule.

Kursuse teemad
e Kes mina olen?
e Individuaalsed erinevused: sotsiaalne identiteet
e Individuaalsed erinevused: personaalne identiteet
e Minu vaartused
e Kes on mu timber?
e “Meie janemad” riihmaidentiteedid
o Teiste inimeste mdistmine
e Kultuur ja mitmekultuurilisus
e Kultuuriline diskrimineerimine
e Kuidas ma teistega suhtlen?
e Mina-sonum
e Aktiivne kuulamine
e Enesekehtestamine
e Mitteverbaalne suhtlemine
e Emotsioonide mdistmine

Ainekursuse libinud opilane
e Kkirjeldab oma vajadusi, vaartusi, identiteeti ja sotsiaalseid rolle;
e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt;
e kasutab teadlikult suhtlemiskaitumisi vastavalt vajadustele ja olukorrale (sh
enesekehtestamise viise, mina-sénumeid jm);
e analiitisib ja hindab oma suhtlemiskaitumise tagajargi ning kasutab omandatud
oskusi suhete juhtimiseks.
Hindamine on mitteeristav (“AR” ja “MA”).
Positiivse hinde saamiseks on vaja:
e aktiivselt osaleda 75% kontakttundidest;
e teha kolm Opiprojekti positiivsele hindele;
e esitada kursuse kokkuvotva enesereflektsiooni.
Kursus: ,Mina Kui tulevikuplaneerija“
Oppesisu

Tanapdeva kiirelt muutuvas maailmas on oluline oskus ette ndha ja kavandada oma tulevikkul
nii hariduses kui ka tooelus. See kursus on loodud, et aidata noortel moista tooturu trende,
arendada tulevikuoskusi ja teha teadlikke valikuid oma karjaari ning edasise dppe osas.
Kursuse raames Opitakse, kuidas analtitisida tooturgu, koostada professionaalne CV ja
motivatsioonikiri, saada praktilisi kogemusi tdovarjutamise kaudu ning motestada ja




planeerida isiklikke tulevikueesmarke. Samuti keskendume sellele, kuidas valmistuda
tudengieluks ja teha informeeritud otsuseid edasiste 6ppimisvoimaluste kohta.

Kursuse teemad

Tooturu kaardistamine
Tooturg

Tulevikuoskused

Toéoandjatega kohtumine
Motivatsioonikiri ja CV
Toovarjutamine
Tulevikuplaanid

Edasise dppimise planeerimine
Oppeasutuste kaardistamine
Tudengieluks ettevalmistamine
Tudengivarjutamine

Ainekursuse libinud opilane

moistab to6turu vajadusi ja kuidas need aja jooksul muutuvad;

kirjeldab vajalikke oskusi ja padevusi, mis vajalikud praegusel ja tuleviku to6turul;
analiitisib oma karjaarivoimalusi ja kavandab realistlikud tulevikuplaanid;

kogeb praktiliselt tudengielu ja tooturu keskkonda labi varjutamise.

Hindamine on mitteeristav (“AR” ja “MA”).
Positiivse hinde saamiseks on vaja:

teha kaks aruannet (t66- ja tudengivarjutamine) positiivsele hindele;
esitada tulevikuplaani kirjalik kokkuvote.
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