
KURSUSEPASS  

Kursuse 
nimetus 

Master Chef - valikkursus 

Kursuse maht 21 tundi 
Eesmärgid Kursus on o pilastele, kes on huvitatud toitude valmistamisest ning kes 

tahavad teada, miks ja kuidas erinevad protsessid mo jutavad 
vo imalikku lo pptulemust. Valmistatakse retsepti ja rgides roogi 
erinevatest toiduainetest ja uuritakse, missugused keemilised 
reaktsioonid seejuures toimuvad. Ü hiselt kaetakse laud ja 
degusteeritakse valmistatud roogasid. 
Kursuse eesma rgiks on: 

• avada toidu valmistamise ja valmimise protsesside keemiline 
sisu; 

• uurida, miks ja kuidas muutused toimuvad ja milline on 
toiduainete keemiline koostis; 

• o ppida valmistama ja maitsestama erinevaid roogasid.  
Kursus arendab meeskonnato o oskusi, oskust kavandada tegevusi ja 
hinnata tulemusi. 

Kursuse 
lühikirjeldus 

1. Teooria  
Tervislik toitumine 
Mahetoit 
Eritoit 
Toidutalumatus 
Toiduallergia 
Taimetoitlus  

2. Praktika 
Kreemsupi valmistamine 
Gluteenivaba kookosku psiste valmistamine 
Magustoidu valmistamine “Laktoosivaba panna cotta” 
Salati valmistamine (soolane) 
Klassikaline itaalia magusroog Tiramisu  
Salati valmistamine (magus). Tervise-shottide valmistamine 
(Ingveri-mee-sidrun, Vaarika-ingver, Astelpaju-apelsini shot ja 
teised) 

Õpitulemused Kursuse lo petanud o pilane:  
• teab tervisliku toitumise po himo tteid ja valmistab toitu 

vastavalt nendele po himo tetele 
• teab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja 

toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid erisusi 
• oskab sobitada erinevaid toiduaineid ja valmistab erinevaid 

tervislikke toite; 

• osata seostada toiduainete koostist nende koostisosade 
omadustega; 

• oskab valida erinevaid toiduaineid ja oma valikut po hjendada. 



Kursuse 
lõpptulemuse 
kujunemine 
 

Hinnatakse o pitu teadmisi, oskusi, aktiivsust ja kaasato o tamist tunnis. 
Õ pitulemusi hinnatakse so naliste hinnangute ja arvestusliku ta hisega 
A (arvestatud) vo i MA (mittearvestatud). Ta psemad 
hindamiskriteeriumid antakse o pilasele esimesel ainetunnis . 

Õppekirjandus Õ petaja poolt koostatud juhendid ja to o lehed 
https://toitumine.ee/ 

https://tervisliktoitumine.ee/tervisliku-toitumise-pohimotted/ 
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