
KURSUSEPASS 

Kursuse nimetus Siseturvalisus läbi meie silmade - valikkursus 
Kursuse maht 21 tundi 
Eesmärgid Kursuse la binud õ pilane õn teadlik siseturvalisuse kõlme ametkõnna tõ õ st 

ning õn tuttav ametkõndade erinevate u lesannete-ja tõ õ liinidega. 
Kursuse 
lühikirjeldus 

Kursust viib la bi Põlitsei-ja Piirivalveamet, Ha irekeskus ning Pa a steamet. 
Antud kursuse ka igus antakse õ pilastele la bi karja a ritundide teadlikkus 
võ imalusest panustada siseturvalisuse lõõmisesse. 
Praktiliste tundide ja tegevuste ka igus kinnistatakse teõõrias õ pitut.  
Ha irekeskuse mõõdulis ka sitletakse: 

• Karja a ritund kõõs asukõha kinnitamisega (aktiivne tegevus 
kõõlimajas); 

• Esmaabi ABC (kõõstõ õ s Karell kiirabiga). 
Põlitsei-ja Piirivalveameti mõõdulis ka sitletakse: 

• Situatsiõõnid piiril (dõkumentide võrmistamine, võ õ rkeeled); 
• Matemaatilised õskused ja liiklus; 
• Kriminalistika; 
• Ja ljed ja ma rgid piiril ja lõõduses; 
• Enesekaitse; 
• Veebiõhud ja desinfõrmatsiõõn; 
• Karja a ritund 

Pa a steameti mõõdulis ka sitletakse: 
• Tulekahjule reageerimine; 
• Elanikkõnnakaitse; 
• Karja a ritund; 
• Pa a stetehnika. 

Õpitulemused Ainekursuse la binud õ pilane: 
• Lõeb, analu u sib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste, tunneb tekstide 

mõ jutusvahendeid, kasutab sihipa raselt ja eetiliselt teabeallikaid; 
• Va ljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, 

eesma rgipa raselt ja u ldkirjakeele nõrmide kõhaselt, kasutab 
keeleallikaid ja andmekõguseid; 

• Kõnspekteerib suulist esitlust ja lõetud teksti; 
• Hindab kriitiliselt meediamanipulatsiõõne, tunneb a ra prõpaganda, 

libauudised ja mu u dilõõme; 
• Analu u sib kriitiliselt õma meediaka itumist, sh sõtsiaalmeedias, ja 

kõhandab seda vastavalt õlukõrrale; 
• Mõ istab erinevate kehalise võ imekuse testide eesma rki; 
• Ja rgib liikumistega seõtud õhutusnõ udeid, isiklikku hu gieeni ja 

annab neile hinnangu; 
• Sõõritab elementaarseid lahendus-ja teisenduska ike, kasutades 

matemaatilisi su mbõleid ja valemeid ning digitaalseid ja 
mittedigitaalseid abivahendeid; 

• Rakendab õmandatud fu u sikateadmisi ning prõtsessiõskusi 
igapa evaelu ja tehnõlõõgiaga seõtud prõbleemu lesandeid 
kvalitatiivselt lahendades ning infõ usaldusva a rsuse ja teaduslikkuse 
kõntrõlliks; 



• Uurib u htlast sirgjõõnelist liikumist ja u htlaselt muutuvat 
sirgjõõnelist liikumist ning analu u sib saadud tulemusi; 

• Analu u sib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid; 
• Teadvustab õma huvisid, võ imeid ja õskusi, mis võ imaldavad 

adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning kõnkreetsete 
karja a riõtsuste langetamist; 

• On teadlik erinevatest tõ õ turu u ldistest suundumustest, 
tõ õ valdkõndadest, ametitest/elukutsetest, tõ õ suhteid 
reguleerivatest õ igusaktidest, haridus-ja kõõlitusvõ imalustest, 
sõõrõllide õsata htsuse va henemisest muutuvas tõ õ maailmas. 

Kursuse 
lõpptulemuse 
kujunemine 
 

Tegemist õn mitteeristava hindamisega. Aine „arvestatud“ saamiseks õn 
vajalik õsaleda kõgu kursuse jõõksul la biviidavates tundides ning la bi 
tõ õ tada iseseisva tõ õ na antavad infõmaterjalid. 

Õppekirjandus Kursuse la bimise ka igus antakse õ pilastele tutvumiseks erinevad seadused 
ning viiteid lugemissõõvitustele. 
 

 


