
KURSUSEPASS  
Kursuse nimetus  Taastusravi ja füsioteraapia - valikkursus 

Kursuse maht  21 tundi  

Eesmärgid  Kursuse eesmärkideks on tutvustada õpilastele taastusravi ja 
füsioteraapia valdkonda; anda ülevaade taastusravi ja füsioteraapia 
peamistest raviprintsiipidest ja kaasaegsest raviteekonna käsitlusest; 
omandada kogemusi taastusravi- ja füsioteraapiavaldkonnas läbi 
praktiliste tegevuste.  
  

Kursuse 
lühikirjeldus  

Kursus toimub kontaktõppena, kus auditoorne töö on põimunud 
praktiliste tegevustega. Kursuse jooksul saavad õpilased uusi teadmisi 
taastusravi ja füsioteraapia valdkonnast. Kursus annab ülevaate 
taastusravi ja füsioteraapia töökorraldusest haiglas; meeskonnatööst 
(kirjeldades taastusravispetsialistide tööd ja nende eripära); 
näidustustest (milliste tervislike seiundite korral 
taastusravivaldkonnast kasu on); erinevatest teraapialiikidest; 
kasutatavust haiglavälises keskkonnas; praktilisi taastusravialaseid 
soovitusi/tegevusi erinevate haigusseisundite korral.  
Boonusena saab õpilane informatsiooni ka taastusravi- ja 
füsioteraapiavaldkonnast loomadega ja loomadele. 
 

Õpitulemused  Ainekursuse läbinud õpilane: 
• Omab ülevaadet taastusravist ja füsioteraapiast 

• Suudab nimetada lihtsamaid taastusravi teraapialiike 
ning kirjeldada lühidalt nende üldist toimet 

• On võimeline nii iseseisvalt kui grupis teostama praktilisi 
ülesandeid 

• Suudab nimetada taastusravispetsialiste ning kirjeldada 
lühidalt nende tegevust 

• Kursuse jooksul suudab kaasa rääkida taastusravi- ja 
füsioteraapiateemalistes aruteludes 

 
Kursuse 
lõpptulemuse 
kujunemine  
  

Positiivne kokkuvõtlik kursusehinne koosneb õppeprotsessis osalemise 
osakaalust vähemalt 75% ning suulisest lühiettekandest etteantud 
probleemülesandele.  

Õppekirjandus  Kursuse jooksul edastatud materjalid.  

  
 


