
KURSUSEPASS 

Kursuse 
nimetus 

Kognitiivne psühholoogia 

Kursuse maht 21 tundi 
Eesmärgid Kursuse eesmärgiks on näidata, kuidas me näeme ümbritsevat 

maailma, kuidas me mõtleme, mida me tähele paneme, mida 
mäletame ja kuidas infot omandame. Saadud teadmisi 
seostame ka efektiivse õppimisega. 
Õpilane: 

1. selgitab õpimeetodite efektiivsust seoses kognitiivsete 
mehhanismidega; 

2. rakendab efektiivseid õpimeetodeid antud kursuse 
raames ning ka edaspidistes õppimistes; 

3. märkab igapäevaelus kasutatavaid kognitiivseid 
mehhanisme. 

Kursuse 
lühikirjeldus 

Teemad: 
1. Taju 
2. Tähelepanu ja töömälu 
3. Mälu 
4. Teadmised 
5. Mõtlemine ja keel 

Õpitulemused Ainekursuse läbinud õpilane: 
• Tunneb taju, tähelepanu ja töömälu, mälu, teadmiste, 

mõtlemise ja keele psühholoogia olulisemaid käsitlusi; 
• seostab igapäevaseid käitumisavaldusi konkreetsete 

kognitiivsete mehhanismidega; 
• seostab kognitiivseid mehhanisme õpimeetodite 

efektiivsusega. 
Kursuse 
lõpptulemuse 
kujunemine 
 

Kursuse hinne on mitteeristav (“MA”, “AR”). 
Kursuse hindest 50% moodustab aktiivne osalus (iga päev 
5x10p) ja 50% jooksvad testid (5x10p). 

Õppekirjandus - 

 


