KURSUSEPASS
	Kursuse nimetus
	Kaasaegse tantsu algõpetus


	Kursuse maht
	21 tundi

	Eesmärgid
	Tutvustada tantsu kui nii kunstiliiki, kui ka  aktiivset tegevust. Proovida erinevaid tantsustiile ja leida oma lemmik.



	Kursuse lühikirjeldus
	Kursus seisneb praktikatundidest, seminaridest ja iseseisvast tööst. Nädala jooksul õpime selgeks kaks koreograafiat, tegeleme algvõimlemisega, arendame baasjõudu oma keharaskusega, tegeleme tantsuimprovisatsiooniga, arutleme tantsuteemasid seminarides ja viiendal päeval filmime õpitud koreograafiat ja teeme väikese arvestuse.


	Õpitulemused
	Ainekursuse läbinud õpilane:
• Teab kaht koreograafiat
• Orienteerub tantsustiilides
• Oskab näidata painduvuse ja jõudu harjutusi
• Teab kuidas kasutada improvisatsiooni tantsus
• Oskab kuulmise järgi jagada muusikat erinevateks osadeks ja tundma selle rütmi.


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursus hinnatakse arvestatud/mittearvestatud süsteemis. Kursuse läbimiseks peab õpilane:
• osalema tundides vähemalt 75% 
• on viimasel õppepäeval filminud ühe koreograafia (solo või kolmikutes)
• on läbinud suulise arvestuse ( 2 õpilast suhtlevad individuaalselt õpetajaga 5-10 minutit)


Negatiivset kursusetulemust ei ole võimalik hiljem parandada


	Õppekirjandus
	https://tantsuliit.ee/meist/raamatud/





