
 

Kursuse 
nimetus 

Girly Hip-Hoppi tantsu algõpetus.  
 

Kursuse maht 21 tundi 
Eesmärgid Tutvustada Hip-Hoppiga, õppida selle tantsustiili ajalugu, uurida baas 

sammud ja proovida ennast battlides. 
 
 

Kursuse 
lühikirjeldus 

Kursus seisneb praktika tundidest, seminaridest, rühmatöödest ja 
iseseisvast tööst. Nädala jooksul õpime kaks koreograafiat, tegeleme 
akrobaatika algõpetusega, arendame baasjõudu oma keharaskusega, 
tegeleme tantsuimprovisatsiooniga ja battlidega, arutleme Hip-Hoppi 
temasid seminarides ja viiendal päeval filmime õpitud koreograafiat ja 
teeme väikese arvestuse. 
 

Õpitulemused Ainekursuse läbinud õpilane: 
• Teab 2 koreograafiat 
• Orienteerub Hip-Hoppi ajaloos 
• Oskab näidata akrobaatika elemente ja jõudu harjutusi 
• Teab missugust strateegiat vaja  kasutada battlis ja improvisatsioonis 
• Oskab kõrva järgi jagada muusikat erinevateks osadeks ja tundma 
selle rütmi. 
 

Kursuse 
lõpptulemuse 
kujunemine 
 

 
• Tundides osavõtt vähemalt 75%  
• Kohustuslik lõppfilmimine ühe koreograafiaga (solo või kolmikutes) 
• Oskab teha 3 akrobaatika elemente 
• Battlides osalemine (solo või rühmas) 
 

Õppekirjandus  
 
https://tantsuliit.ee/meist/raamatud/ 
 

 

 


