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FUsioteraapia alused

21 tundi (21 x 75 minutit, sh iseseisev t60)

Tatjana Kanas, SA Narva Haigla patsiendikogemuse juht.
12 aastat fusioterapeudi kogemust, neist 2 aastat Narva haigla
taastusravi osakonna vanemfusioterapeudina

Kursus Opetab, kuidas fuUsioteraapia aitab parandada tervist,
ennetada vigastusi ja taastada likumisvdimekust. Opilased
Opivad erinevaid fusioterapeutilisi meetodeid, mis on kasulikud
igapdevaelus ning tervishoiu voi spordiga seotud valdkondades.
Kursus sobib terviseteaduste, spordi ja tervishoiu erialade
huvilistele, samuti neile, kes soovivad arendada praktilisi oskusi
liikumisvdimekuse ja heaolu edendamiseks.

Kursus ,Fusioteraapia alused” on mdeldud
gumnaasiumidpilastele, et tutvustada fusioteraapia péhimdtteid,
meetodeid ja rakendusi igapdevaelus ning tervishoius. Kursus
keskendub inimese anatoomia ja fusioloogia pohialustele,
fuusikaliste tegurite mojule organismile, taastusravi meetoditele
(nt liilkumisteraapia, elektriravi ja veeteraapia) ning
kaasaegsetele tehnoloogiatele fusioteraapias.

Kursuse |6puks omandavad Gpilased teadmised fUsioteraapia
rollist ja vBimalustest tervise sailitamisel ja taastamisel, oskuse
sooritada lihtsamaid harjutusi ning analtdsida ja planeerida
taastusravi meetodeid.

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal.
Positiivse kursusehinde saamiseks:
Teadmiste hindamine
e \ahetestid ja viktoriinid
Opetaja hindab pilaste aktiivsust ja kaasamé&tlemist tunni
jooksul.
Praktilised oskused
e Osalemine praktilistes harjutustes
Loppprojekt
e Isiklik fusioteraapia programm
Opilased koostavad individuaalse fisioteraapia voi
taastusravi programmi vastavalt konkreetsele juhtumile.
o Hindamiskriteeriumid:




=  Programmi pbhjendatus ja realistlikkus.

= Teoreetiliste teadmiste rakendamine.

= FEsitlusoskus (programmi selgitamine ja
kaitsmine).

Olslslsmteit=sels Opikud ja kdsiraamatud:

e FUsioteraapia alused” — Ulevaade fusioteraapia
meetoditest ja nende kasutamisest.

e ,Inimese anatoomia ja fUsioloogia® — sissejuhatus
inimkeha Ulesehitusse ja toimimisse.

e Taastusravija liikumisteraapia® — kasitlus taastusravi
meetoditest ja harjutuste planeerimisest.

Esitlused ja konspektid:
o Slaidiesitlused tundide pohiteemadel (elekterteraapia,
veeteraapia, likumisteraapia).
e Opilastele moeldud konspektid lihtsustatud ja
illustreeritud kujul.

FUsioterapeutilised seadmed ja tarvikud (0ppekdaik haiglasse)

Videomaterjalid




