
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS 

Kursuse 
nimetus 

ESDC25- sõduri baasoksuste kursus 

Kursuse maht 21 x 75 minutit 
Kursuse 
juhendaja 

Kersti Kivirüüt, Vahur Kurvits  
Janar Kivimäe, Demid Matvejev, Martin Toomas Kiik (UPT 
tegijad).  

Eesmärgid Valikkursus annab õpilasele baasteadmised sõdurioskustest. 
Kuna kursuse raames toimub ka metsalaager, siis on see 
sisukaks alternatiiviks riigikaitseõppe praktilisele osale.  
 

Kursuse 
lühikirjeldus 

Kursus koosneb kahepäevasest teoreetilisest osast ning 
kolmepäevasest praktilisest metsalaagrist koos ööbimisega 
telkides. Kursusel saavad õpilased: 
• teadmisi Kaitseliidu ja Eesti kaitseväe tegevusest, 
• ekskursiooni sõjaväelinnakusse, kus tutvutakse tehnikaga ja 
relvastusega, 
• praktikat looduses, kus viibitakse kolm päeva metsas, õppides 
sõdurioskusi ja ellujäämist reaalsetes tingimustes. 
 
Kursusel tehakse koostööd Kaitseliiduga ning Kaitseväega. 
Külalisinstruktoriteks on Kaitseliidu ja Naiskodukaitse 
vabatahtlikud 
 

Õpitulemused Ainekursuse läbinud õpilane: 
• Teab Kaitseliidu rolli Eesti riigikaitse süsteemis 
• Teab võimalusi, mida Kaitseliit pakub vabatahtlikele 

riigikaitsjatele 
• Oskab jaotelki üles panna ja kokku pakkida 
• Teab jaotelgis kütmise tuleohutuse reegleid 
• Oskab metsas pikemalt ära eksides ellu jääda 

 
Kursuse 
lõpptulemuse 
kujunemine 
 

Kursusehinne on mitteeristav (arvestatud, mittearvestatud) 
 
Hinde saamiseks on vajalik täies mahus läbida nii teoreetiline kui 
ka praktiline osa.  

Õppematerjal Kaitseliidu kodulehekülg https://www.kaitseliit.ee/  
 

 

 

https://www.kaitseliit.ee/

