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Diana Lupova - Alguskeskus tegevjuht

Kursuse kaigus saavad Opilased vajalikke teadmisi
erinevatest to0eluga seotud aspektidest, arendavad olulisi
oskusi ning saavad praktilisi kogemusi, mis valmistavad neid
ette tulevasteks tooelu viljakutseteks ja karjdari
planeerimiseks. See on mitmekiilgne tdnapdeva to6maailma
tutvustav kursus holmates nii teadmiste omandamist,
oskuste arendamist, kogemuste saamist kui ka isiklikku
arengut.

e Mis on karjaar?

e Toomaailm

o To66 pakkumise ja otsinguportaalid
e Tookohale kandideerimine

e Toointervjuu

Kursuse labinud o6pilane:

e kirjeldab oma huve, oskusi ja tugevusi ning seab
vahemalt kaks karjaarieesmarki,

e teab vihemalt kolme ametit, nende vajalikke oskusi
ja haridust ning oskab analiiiisida to6pakkumiste
sobivust,

e tunneb tédotsinguportaale, aktiivseid
toootsinguviise ning koostab korrektselt CV ja
motivatsioonikirja véi filmib motivatsioonivideo,

e oskab aktiivselt kuulata, vdljendada oma motteid
selgelt, rakendada empaatiat ning lahendada
konflikte konstruktiivselt ja meeskonnat6os,

e osaleb rollimangulises toointervjuus, esitab ja vastab
enesekindlalt kiisimustele ning analiiiisib enda
esinemist,

e tunneb ettevotetes hinnatud oskusi, tavaparaseid
toollesandeid ning valdkonna valjakutseid,

e teab, milliseid teenuseid karjaarikeskused pakuvad,
hindab oma enesekindlust ja motivatsiooni ning seab
jargmised sammud oma karjaari arendamiseks.




Kursuse 16pptulemuse Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal.
Kujunemine Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb

e osaleda vihemalt 80%-s tundidest.
Kui osalemine langeb alla 80%, vdib juhendaja maarata
lisaiilesanded, mis kompenseerivad puudumised. Kui
osalemine langeb alla 50%, ei loeta valikainet ldbituks.




