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Kursuse ,,Nutrition in Practice* eesmérk on anda oOpilastele
praktilisi oskusi ja kogemusi tervisliku toitumise pShimotete
rakendamiseks igapidevaelus. Opilased opivad jilgima ja
analliisima oma toitumisharjumusi, kasutama rakendust
FatSecret, koostama tasakaalustatud pdevameniiid ning
moistma, kuidas teha teadlikke toiduvalikuid.

Kursus pohineb ingliskeelsetel videotel, toolehtedel ja
riihmatdddel. Opilased kasutavad rakendust FatSecret praktilise
iilesandena oma toitumise jdlgimiseks ja analiilisimiseks.
Téaiendavad materjalid: kursuse todlehed, rithmatodde juhendid
ja teooriafail. Videoallikad (YouTube) on valitud lihtsa ja selge
inglise keelega, et toetada kuulamisoskuse arengut.

Kursus iihendab toitumisalased teadmised, tehnoloogia
kasutamise ja keeledppe praktilise viljundiga.

1. Minu toitumisharjumused: eneseanaliiiis ja padeviku
pidamine.

2. Rakenduse FatSecret kasutamine: toidukordade jélgimine ja
andmete sisestamine.

3. Toitumisandmete analiiiis: toitainete ja energiatasakaalu
hindamine.

4. Tasakaalustatud meniiii koostamine: praktiline iilesanne ja
rihmatoo.

5. Refleksioon ja arutelu: tervislike harjumuste kujundamine ja
rakenduse kasutamise kogemus.

Kursuse ldbinud dpilane:
1. Tunneb ja analiiiisib oma toitumisharjumusi.




2. Kasutab FatSecret rakendust toidukordade ja kalorite
jélgimiseks.
3. Vordleb tegelikku toitumist soovituslike normidega.

4. Koostab isikliku tasakaalustatud pdevamentiii.

5. Esitleb ja arutleb inglise keeles tervisliku toitumise teemadel.

Kursuse lIopptulemuse Hindamine toimub pohimdttel Pass/Fail
kujunemine (arvestatud/mittearvestatud skaalal).

Arvesse voetakse FatSecret rakenduse abil tehtud jalgimistood,
toolehtede tditmist, osalemist riihmatdddes ja aruteludes.

Opilased saavad tagasisidet oma analiiiisi- ja keeleoskuse kohta.

Kursuse kirjeldus, available at
file:///C./Users/vikto/Downloads/Nutrition
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Practice Kursuse kirjeldus.pdf

Syllabus, available at

file:///C./Users/vikto/Downloads/Nutrition

in

Practice Syllabus Estonia.pdf

Individual worksheets, available at
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Practice Individual Worksheets Estonia.pdf

Group-work activities, available at
file:///C:/Users/vikto/Downloads/Nutrition
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Practice Group Activities Estonia.pdf

CLIL assignment, available at

file:///C:/Users/vikto/Downloads/Nutrition 1
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Practice Final.pdf
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