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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

Tantsime Hip-Hoppi

I trimestri valikkursuse nadal (02.-06.03.2026)

praktiline 6pe

Julija Aleksejeva- tantsija, treener “High Heels in Narva
& Tartu”

Kursus tutvustab hip-hop tantsustiili ja selle ajalugu. Kursuse
jooksul dpitakse selgeks hip-hop tantsu poéhilised sammud,
saab proovida ennast tantsulahingutes. Kursus seisneb
praktilistest tundidest, seminaridest, riihmatoodest ja
iseseisvast toost.

Koreograafia

Akrobaatika algdpetus

Baasjou arendamine keharaskusega
Tantsuimprovisatsioon ja battle
Tantsuvideo tegemine

Kursuse labinud dpilane:

teab 2 koreograafiat

orienteerub Hip-Hoppi ajaloos

oskab ndidata akrobaatika elemente ja jou harjutusi
teab, missugust strateegiat on vaja kasutada battle’is
ja improvisatsioonis

oskab kuulates jagada muusikat erinevateks osadeks
ja tunda selle riitmi

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal.
Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb

osaleda vihemalt 75% tundides,
osata teha 3 akrobaatika elementi,
osaleda battle'ides (solo voi rithmas)




e teha lopufilmimine iihe koreograafiaga (solo voi
kolmikutes)




