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Lisa 1 
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS
	Kursuse nimetus
	Tark meedia kasutus I

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse formaat
	Kursus on praktiline – saad teada tegelikke põhimõtteid, kohtud vahetult tõeliste ekspertidega ja teed läbi kasulikke ülesandeid. 

	Kursuse läbiviija
	[image: ]Katja Sepp – kolme noore ema, kes praegu arendab Sotsiaalministeeriumi kommunikatsiooni. Rohkem saad teada tema CV-st.

	Kursuse kirjeldus
	Kursus on ainulaadne – kõik on mõeldud just Sulle, Narva Eesti Gümnaasiumi noor!
Käsikäes ekspertidega õpid kasutama meediat nii enda kui ka ühiskonna arengu huvides. Seda targalt ehk teadlikult, kasulikult ja turvaliselt. 
Kursus on kahes osas. Sügisel saad tarkusi ja oskusi, mis aitavad meediat mõista – mida meedia endast kujutab, mismoodi igapäevaselt toimib ja kuidas seda targalt kasutada. Selleks kohtud ajakirjaniku, sisuturunduja ja sisuloojaga, kes avavad tagamaid ja vastavad küsimustele.

	Kursuse teemad
	Kõik, mis aitab meediat mõista:
· meedia tähendus ja roll ühiskonnas;
· meedia liigid ning nende populaarsus vanuse ja kultuuritausta lõikes;
· meedia loojad;
· ajakirjandus kui kõige levinum meedia liik;
· sisuturundus kui kõige arenenum meedia liik;
· sotsiaalmeedia kui kõige kiiremini kasvav meedia liik.

	Õpitulemused
	Saad teadmisi ja kogemusi, mida võid igapäevaselt kasutada:
· teadvustad ümbritsevat teabekeskkonda ja oled kursis levinumate meedialiikide põhimõtetega;
· oled kursis, mis aitab meediat targalt – teadlikult, arengu huvides ja turvaliselt – kasutada;
· suudad kriitiliselt analüüsida meedias ilmunud infot ja märgata põhimõtetest kõrvalekaldumisi;
· oskad valida meedia liike lähtuvalt erinevatest huvidest ja muudest aspektidest; 
· oskad väljendada oma seisukohta meedias ilmunu kohta ja valida selleks sobivaid vahendeid;
· oled teadlik, kuidas käituda juhul, kui meedias toimuv riivab ja rikub põhimõtteid;
· oled valmis ennast meedias väljendama, sh tunned huvi meediavaldkonna ametite vastu;
· mõistad meedia tähendust nii oma argielus kui ka ühiskonnas laiemalt;
· oled teadlik infoühiskonnast ning sellele kohasest meedia tarbimisest ja loomisest;
· teed meediatarbijana iseseisvaid valikuid ja põhjendad neid.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursuse tulemuseks on arvestatud/mittearvestatud hinne. Saad arvestuse, kui sooritad vähemalt 80% kodustest töödest ja osaled vähemalt 80% tundidest.





Lisa 2
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS
	Kursuse nimetus
	Meedia ja popkultuur

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: ]
Maiu Nurka – NERGi eesti keele ja kirjanduse õpetaja


	Kursuse kirjeldus
	Kursus uurib, kuidas meedia ja popkultuur mõjutavad meie mõtteviisi, maitset ja minapilti. Räägime sellest, kuidas popkultuur on kujunenud ja kuidas selles peituvad tähendused, koodid ja stereotüübid meie igapäevaelu mõjutavad. Analüüsime videoid, sotsiaalmeediat ja erinevaid meediažanre, proovime ise lugusid “tõlkida” ühest vormist teise ning arutleme fänluse, tsensuuri ja subkultuuride üle. Kursus ühendab teooriat ja praktilisi ülesandeid, julgustades loovust ja kriitilist mõtlemist.

	Kursuse  teemad
	· Popkultuur, koodid
· Hoiakuline popkultuur ja visuaalne kunst; vastandiks glämm. Sõnavaralised vasted eri subkultuuridele
· Pop ja stereotüüpid; popi üleminek massikultuuriks; räpi ja hiphopi taltsutamine. Fänlus kui majandusharu. Video analüüsi kategooriad
· Minapilt sotsiaalmeedias. Personaliseeritud veeb. Säutsude loomine ja tõlgendamine.
· Interaktiivsed formaadid meedias: low-access telesaated, hääletamised, saadete kodulehed, jne
· Lugu. Erinevad meediažanrid kui loo erinevad formaadid. Praktilised “tõlkeharjutused”
· Teater ja popkultuur
· Popkultuur ja tsensuur. Keelatud ja mittesoovitud stiilid ja teemad

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ oskab kriitiliselt hinnata popkultuuri ilminguid ja arenguid;
❖ näeb seoseid uuema ajaloo ja popkultuuri vahel;
❖ oskab rääkida paeluva loo iseendast kirjalikult, fotojutustusena, videos, audios;
❖ oskab elementaarsel tasandil monteerida videot ja valida pilte;
❖ kujundab teadlikult oma imagot sotsiaalmeedias;
❖ mõistab autoriõiguse temaatikat tavameedias ja uues meedias.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda aktiivselt kontakttundides (puudumine lubatud kuni 3 tunnist) ja lahendada praktilisi ülesandaid;
· esitada oma lühiprojekt (oma loo jutustamine tänapäevastele meedia väljendusvahenditele tuginedes).
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Filosoofia I

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, Inimese nägu, rõivad, toas

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Uta Kroon-Assafrei – Narva Eesti Põhikool juhataja, ajaloo ja sotsiaalainete valdkonna õpetaja


	Kursuse kirjeldus
	Kursuse tuumaks on mõtlemisoskuste arendamine ning  arusaamise kujundamine filosoofia ainevaldkonna loomusest ning rakendustest.  
Sissejuhatava filosoofia kursuse eesmärk on anda esmane ülevaade filosoofia ainevaldkonnast ja sellele iseloomulikust käsitluslaadist, tutvuda filosoofiale iseloomuliku keelega, õppida tundma vajalikku terminoloogiat ning harjutada selle kasutamist.  
Kursus algab filosoofilise mõtlemise viiside tundmaõppimise ja võtete harjutamisega. Arutlusteemade kaudu harjutatakse filosoofilist mõtlemist.

	Kursuse  teemad
	· Filosoofia ainevaldkond - ülevaade filosoofia ainevaldkonnast ja sellele iseloomulikust käsitluslaadist:  antiikfilosoofia ja filosoofilise mõtlemise kujunemine; keskaja filosoofia ja mõtlemise rakendamine usu teenistusse; uusaja filosoofia ning eksperimentaalse loodusteaduse sünd; uusaja filosoofia ja indiviidi/subjekti esile kerkimine; uusaja filosoofia ning valgustusmõtlemine,
· Filosoofiline mõtlemine - tutvutakse filosoofiale iseloomuliku keelega, terminoloogiaga ja harjutatakse selle kasutamist 
· Arutlusteemad filosoofilistest küsimustest - harjutatakse filosoofilist mõtlemist. 

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist käsitlusviisi, eristades seda teaduste jt eluvaldkondade omast; 
❖ eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste küsimuste üle;  
❖ tunneb mõningaid tähtsamaid arutlus- ja tõlgendustehnilisi termineid ning märkab nende rakendamise kohti filosoofilises arutluses; 
❖ teab filosoofia ajaloo olulisimaid arenguetappe, käsitlusteemasid, mõttesuundi, mõtlejaid; 
❖ tunneb filosoofilise arutluse häid tavasid ning märkab nende rakendamise kohti;  
❖ sõnastab korrektseid filosoofilisi küsimusi ning arutleb vastuste üle, jäädes filosoofilisele arutlustasandile ja järgides argumentatsioonireegleid; 
❖ arutleb teadmisviiside, väärtuste ning ühiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste küsimuste üle, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust 


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda vähemalt kahel grupiarutelul abstraktsete mõistetega opereerimise kogemusest ja keelelisest võimekusest (hinne sõltub osalemise aktiivsusest);  
· üks hindeline töö avatud materjalidega (tulemus protsentskaalal); 
· üks kuni kaks tööd allikate või tekstidega; 
· miniettekanne ühe mõtleja kohta (kuni 5 minutit).








Lisa 4
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Euroopa algab meist

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe, võimalusel õppekäik Europarlamenti Euroscola programmi raames

	Kursuse läbiviija
	[image: ]
Kersti Kivirüüt – NERG sotsiaalainete valdkonna õpetaja


	Kursuse kirjeldus
	Kursus annab ülevaate Euroopa Liidu kujunemisest ja selle institutsioonide ülesannetest, samuti liikmesriikide õigustest ja kohustustest. See on väärtuslik teadmine neile, kes soovivad tulevikus oma tööelu ja karjääri siduda avaliku haldusega, riigiametitega või ka Euroopa Liidu erinevate asutustega.
Kursuse edukalt läbinud osalejate nimekirjaga kandideeritakse osalema järgmisse Euroscola projekti. Kui võidetakse riiklik konkurss, siis toimub õppevisiit Euroopa parlamendi istungile. 

	Kursuse  teemad
	· Euroopa Liidu ajalooline kujunemine, Euroopa Liidu väärtused. 
· Euroopa Liidu institutsioonid ja poliitika. 
· Ühisturg ja euro. 
· Võimalused Euroopa Liidus noortele. 
· Euroopa Liidu tähenduslikkus Narva jaoks

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ omab ülevaadet Euroopa Liidu kujunemise olulisematest sündmustest; 
❖ teab, millised on Euroopa Liidu institutsioonid ning mis on nende ülesanded; 
❖ mõistab ühisturu toimimise põhimõtteid Euroopa Liidus; 
❖ omab ülevaadet, millised eneseteostuse võimalusi on olemas Euroopa Liidus noortele.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· sooritada teemaplokkide kokkuvõtvad tööd vähemalt 50% tulemusele
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Nutrition ABC

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.10.2025)

	Õppekeel
	Inglise keel

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: ]
Viktoria Burakova – NERG inglise keele õpetaja


	Kursuse kirjeldus
	„Nutrition ABC“ on ühe nädala pikkune ingliskeelne valikkursus gümnaasiumiõpilastele. Kursus annab ülevaate toitumise põhitõdedest ning aitab arendada nii keeleoskust kui ka praktilisi teadmisi tervislikust eluviisist.
Kursuse eesmärk on tutvustada õpilastele tervisliku toitumise põhimõtteid ja toitumisteaduse põhialuseid. Õpilased õpivad tundma erinevaid toitaineid, nende funktsioone kehas ning õpivad planeerima tasakaalustatud toidukordi. Kursus toimub inglise keeles ja arendab õpilaste sõnavara, kuulamisoskust ning suhtlemisoskust toitumisteemadel.

	Kursuse  teemad
	1. Mis on toitumine? Põhimõisted ja toidugrupid. 
2. Makrotoitained: süsivesikud, valgud ja rasvad.
3.  Mikrotoitained: vitamiinid ja mineraalained. 
4. Tasakaalustatud toitumine ja päevamenüü koostamine.
5. Toidu märgised ja teadlikud valikud.

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
1. Selgitab, mis on toitumine ja miks see on oluline tervisele. 
2. Tunneb ära põhilised toitained ja kirjeldab nende rolli organismis. 
3. Eristab makro- ja mikrotoitaineid ning toob näiteid nende allikatest. 
4. Koostab tasakaalustatud päevamenüü, kasutades õpitud põhimõtteid. 
5. Analüüsib toidu pakenditel olevat toitumisalast infot ja teeb teadlikke valikuid.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Hindamine toimub põhimõttel Pass/Fail (A/MA). 
Arvesse võetakse töölehtede täitmist, osalemist aruteludes ja rühmatöödes, praktikumis. Õpilased saavad suulist ja kirjalikku tagasisidet oma oskuste ja teadmiste kohta.🙂



[bookmark: Закладка1]


Lisa 6
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS
	Kursuse nimetus
	Sissejuhatus meditsiinimaailma

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	Auditoorne, õppekäigud

	Kursuse eest vastutav õppejõud:
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, lips, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]

Olesja Zeel RN, MSc- Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppejõud-kaaslektor, Kohtla-Järve struktuuriüksuse õppetöö koordinaator.

	Kursuse kirjeldus
	Kursus annab ülevaate Eesti tervishoiu- ja meditsiinisüsteemi toimimisest ning selles tegutsevatest inimestest ja ametitest. Õpitakse tundma tervishoiu ülesehitust, seadusandlust ja tervise- ning sotsiaalteenuste omavahelist seotust. Kursus pakub võimalust mõista, kuidas erinevad spetsialistid teevad koostööd, et toetada inimeste tervist ja heaolu.
Õppe käigus tutvutakse tervishoiu ja sotsiaalteenuste koostöö põhimõtetega ning külastatakse SA Narva Haiglat ja Linda Kliinikut, et näha tervishoiutööd praktikas. Samuti tutvutakse erinevate tervishoiu- ja meditsiinivaldkonna ametite ja erialadega, mis aitavad mõista, kui lai ja põnev see maailm on.
Kursus sobib kõigile, kes tunnevad huvi tervishoiu ja meditsiini vastu või soovivad tulevikus kaaluda karjääri selles valdkonnas. See on suurepärane võimalus saada praktiline ja inspireeriv sissevaade ühte ühiskonna olulisemasse eluvaldkonda.

	Kursuse  teemad
	· Eesti tervishoiusüsteem ja seadusandlus
· Õppekäik SA Narva Haiglasse
· Õppekäik Linda Kliinikusse
· Tervishoiu- ja meditsiinivaldkonna ametid ja erialad
· Integreeritud sotsiaal- ja tervishoiuteenuste arendamine

	Õpitulemused
	Kursuse lõpus õpilane:
❖ tunneb Eesti tervishoiusüsteemi ülesehitust ja toimimise põhimõtteid;
❖ oskab selgitada tervishoiu ja sotsiaalteenuste omavahelist seotust;
❖ teab tervishoiu- ja meditsiinivaldkonna peamisi ameteid ja nende tööülesandeid;
❖ mõistab tervishoiu- ja meditsiinitöö eetilisi ning seadusandlikke aluseid;
❖ oskab seostada teoreetilisi teadmisi õppekäikudel saadud praktiliste kogemustega;
❖ väärtustab tervishoiu rolli inimese ja ühiskonna heaolu tagamisel.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. 
Kursus on „arvestatud“, kui õpilane:
· osaleb aktiivselt tundides ja õppekäikudel (vähemalt 75% kursuse mahust);
· täidab kõik iseseisvad ja rühmatööd ettenähtud ajaks ja nõutud tasemel.





Lisa 7
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Ettevõtlusklubi I

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	Auditoorne, õppekäigud

	Kursuse viivad läbi:
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, rõivad, naeratus

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.][image: Pilt, millel on kujutatud inimene, rõivad, õues, Inimese nägu

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Juko-Mart Kõlar, PhD - Narva Eesti Gümnaasiumi ühiskonnaõpetuse õpetaja, TalTechi külalisõppejõud
Aet Kiisla, MA -infotehnoloogia ja ettevõtluse osakond
avaliku halduse nooremlektor, Tartu   Ülikooli Narva kolledž

	Kursuse kirjeldus
	Kursus keskendub ettevõtliku mõttelaadi arendamisele, isiklike finantside ja ettevõtluse olemuse mõistmisele ning äriideede leidmisele ja analüüsile.
Õppijad uurivad, mis teeb inimesest ettevõtliku tegutseja, milliseid omadusi ja oskusi see eeldab ning kuidas oma isiklikke ja majanduslikke ressursse teadlikult juhtida. Praktilistes töödes analüüsitakse edulugusid, lahendatakse finantsülesandeid, leitakse ja arendatakse välja äriidee.
Kursus lõpeb õppijate esitluspäevaga, kus tutvustatakse oma äriideed, isiklikku arengut ja finantsplaneerimist.
Lisaks sellele toimub üks õppepäev on ettevõtlusorganisatsiooni või ettevõtlusfestivali külastus (näiteks Startup Day, Latitude59, Slush).

	Kursuse  teemad
	Käsitletavad teemad:
· Ettevõtlik mõttelaad ja ettevõtlikkus elus – ettevõtlikkuse olemus, ettevõtliku inimese omadused, eneseanalüüs.
· Enesejuhtimine ja motivatsioon – eesmärgistamine, aja ja ressursside juhtimine, tagasilöökidega toimetulek.
· Isiklikud finantsid ja rahakasutus – eelarve koostamine, säästmine, investeerimise alused, finantsplaneerimine.
· Ettevõtluse olemus ja väärtused – ettevõtte roll ühiskonnas, ettevõtja vastutus ja eetika.
· Äriidee leidmine ja hindamine – ideede genereerimise tehnikad, turu vajaduste analüüs, sobiva idee valik.
· Äriidee esitlemine ja tagasiside – suuline eneseväljendus, visuaalne esitlus, kaaslaste hindamine.
· Ettevõtlusürituse külastus – ettevõtlusorganisatsiooni või festivali (näiteks Startup Day, Latitude59, Slush)

	Õpitulemused
	Kursuse lõpuks õppija:
· mõistab ettevõtliku mõttelaadi olemust ja selle olulisust elus ja ettevõtluses;
· oskab hinnata oma tugevusi ja arenguvajadusi ettevõtliku inimese vaatenurgast;
· suudab kirjeldada isiklike finantside põhimõtteid ja koostada lihtsa isikliku eelarve;
· oskab leida ja sõnastada äriidee, lähtudes turu vajadusest või isiklikust huvist;
· suudab oma ideed suuliselt ja visuaalselt esitleda.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. 
Kursus on „arvestatud“, kui õpilane:
· osaleb aktiivselt tundides ja õppekäikudel (vähemalt 80% kursuse mahust);
· täidab kõik iseseisvad ja rühmatööd ettenähtud ajaks ja nõutud tasemel.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Mina ja tööle?!

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, naeratus, inimene, huul

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Diana Lupova – Alguskeskus tegevjuht

	Kursuse kirjeldus
	Kursuse käigus saavad õpilased vajalikke teadmisi erinevatest tööeluga seotud aspektidest, arendavad olulisi oskusi ning saavad praktilisi kogemusi, mis valmistavad neid ette tulevasteks tööelu väljakutseteks ja karjääri planeerimiseks. See on mitmekülgne tänapäeva töömaailma tutvustav kursus hõlmates nii teadmiste omandamist, oskuste arendamist, kogemuste saamist kui ka isiklikku arengut. 

	Kursuse  teemad
	· Mis on karjäär?
· Töömaailm
· Töö pakkumise ja otsinguportaalid
· Töökohale kandideerimine
· Tööintervjuu

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ kirjeldab oma huve, oskusi ja tugevusi ning seab vähemalt kaks karjäärieesmärki, 
❖ teab vähemalt kolme ametit, nende vajalikke oskusi ja haridust ning oskab analüüsida tööpakkumiste sobivust, 
❖ tunneb tööotsinguportaale, aktiivseid tööotsinguviise ning koostab korrektselt CV ja motivatsioonikirja või filmib motivatsioonivideo, 
❖ oskab aktiivselt kuulata, väljendada oma mõtteid selgelt, rakendada empaatiat ning lahendada konflikte konstruktiivselt ja meeskonnatöös, 
❖ osaleb rollimängulises tööintervjuus, esitab ja vastab enesekindlalt küsimustele ning analüüsib enda esinemist, 
❖ tunneb ettevõtetes hinnatud oskusi, tavapäraseid tööülesandeid ning valdkonna väljakutseid, 
❖ teab, milliseid teenuseid karjäärikeskused pakuvad, hindab oma enesekindlust ja motivatsiooni ning seab järgmised sammud oma karjääri arendamiseks.


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda vähemalt 80%-s tundidest. 
Kui osalemine langeb alla 80%, võib juhendaja määrata lisaülesanded, mis kompenseerivad puudumised. Kui osalemine langeb alla 50%, ei loeta valikainet läbituks.






Lisa 9
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	3D modelleerimine ja 3D printimine

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, praktiline õpe laborites, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, õues, puu, Inimese nägu

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Viktor Rjabtšikov – TalTech Viruma kolledž õppejõud



	Kursuse kirjeldus
	3D modelleerimine ja 3D printimine on kiiresti arenevad tehnoloogiad, mis mõjutavad nii tööstust, disaini, meditsiini, arhitektuuri kui ka igapäevaelu. Kursuse eesmärk on tutvustada õpilastele digitaalse tootmise põhimõtteid ja arendada loovat ning insenertehnilist mõtlemist.
Õpilased õpivad, kuidas luua digitaalseid 3D mudeleid, valmistada neid ette printimiseks ning kasutada 3D printerit füüsiliste objektide valmistamiseks. Kursus ühendab kunstilise loovuse ja tehnilise täpsuse, pakkudes praktilist kogemust tulevikuerialade seisukohalt olulises valdkonnas.

	Kursuse  teemad
	· Sissejuhatus 3D modelleerimisse ja 3D printimisse
· Töö Onshape’i keskkonnas
· Lihtsad 3D kujundid ja tööriistad Onshape’is
· 3D printimise protsess

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ mõistab 3D modelleerimise ja 3D printimise põhimõtteid ja rakendusvõimalusi;
❖ oskab kasutada lihtsamaid 3D modelleerimise tarkvarasid (Onshape);
❖ suudab luua ise digitaalse 3D mudeli ja valmistada selle 3D printeriga;
❖ mõistab 3D printimise tehnoloogiate eeliseid ja piiranguid;
❖ oskab analüüsida oma disaini funktsionaalsuse, esteetika ja tehniliste nõuete seisukohalt.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· kursusel osalemine vähemalt 80% tundidest;
· õpilane kavandab ja modelleerib oma 3D objekti.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Fun Lab

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, praktiline õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, naeratus, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Larissa Zarkova – NERG keemia õpetaja



	Kursuse kirjeldus
	See on praktiline kursus laboris, kus käsitletakse põnevat lisa teemasid.  Kursus on mõeldud õpilastele, kellel on sügavam huvi keemia vastu ja kes soovivad omandada oskused keemialaboris töötamiseks.  Kursus koosneb seminaridest ja praktilistest töödest. Seminarides käsitletakse praktiliste tööde läbiviimiseks vajalikke teoreetilisi aluseid. Praktilised tööd viiakse läbi nii individuaalselt kui ka paaristööna.


	Kursuse  teemad
	Kursuse teemad on:
· Kvantitatiivn analüüs. Aine koostise määramine.
· Katioonide tõestamine ja ainoonide tõestamine.
· Kristallumine- kristallide kasvatamine
· Lahuse kontsentratsiooni määramine tiitrimisel 
· Keemilise reaktsiooni kiirus ja keemiline tasakaal
· Vee karedus
· Kromatograafia

	Õpitulemused
	Üldpädevustega seotud õpitulemused 

Kursuse läbinud õpilane:
· arendab enda üldist ja kriitilist mõtlemisvõimet keemia kontekstis; 
· arendab enda loodusteaduslikku kirjaoskust ning digipädevusi;
· mõistab õpitava seoseid igapäevaelu nähtuste ja protsessidega;
· oskab omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapäevaelu probleeme lahendades ning oma tegevuse võimalikke tagajärgi hinnates.

Ainealased õpitulemused

Kursuse läbinud õpilane:
· eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analüüsi; 
· tunneb peamisi reaktsioone, mida kasutatakse katioonide tuvastamiseks lahuses: leekreaktsioon, indikaatorid ja sadestus (H+ , K+ , Na+ , Li+ , Ca2+, Mg2+, Ba2+, Cu2+, Fe2+ , Fe3+...) 
· tunneb peamisi reaktsioone, mida kasutatakse anioonide tuvastamiseks lahuses: indikaatorid, sadestus, gaaside eraldumine
· selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, lähtudes keemiliste sidemete tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest; 
· analüüsib keemilise reaktsiooni kiirust mõjutavate tegurite toimet ning selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus; 
· selgitab happe ja aluse mõistet protolüütilise teoora põhjal; 
· hindab ja põhjendab ainete vees lahustumisel lahuses tekkivat keskkonda.
· mõistab, et temperatuuri alandamisel tahke aine lahustuvus väheneb ning aine võib lahusest välja kristalluda (sh kristallveega). 
· oskab tuvastada kristallhüdraadi valemit (sisalduva vee hulka), lähtudes kristallhüdraadi massist ja selle kuumutamisel saadud veevaba soola massist


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks
·  peavad olema läbiviidud praktilised tööd ja esitatud ja kaitstud tööde protokollid.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Kaasaegne tants I

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	praktiline õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, õues, tüdruk

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Julija Aleksejeva- tantsija, treener “High Heels in Narva & Tartu”

	Kursuse kirjeldus
	Kursus koosneb seminaridest ja praktikatundidest. Iga päev toimub tunniplaani alusel kolm tundi. Kursuse teemad on järgmised: suhtlusseminarid, tantsu-treeningud, võimlemistreeningud, põhijõutreeningud, rühmatööd, musikaalsus ja esinemistund.

	Kursuse  teemad
	· Koreograafia 
· Akrobaatika algõpetus
· Baasjõu arendamine keharaskusega 
· Tantsuimprovisatsioon 
· Tantsuvideo tegemine 

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ teab 2 koreograafiat
❖ orienteerub tantsustiilides
❖ oskab näidata painduvuse ja jõu harjutusi
❖ teab, kuidas kasutada improvisatsiooni tantsus
❖ oskab kuulates jagada muusikat erinevateks osadeks ja tunda selle rütmi

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda vähemalt 75%  tundides,
· üles filminud ühe koreograafia
· Põhijõu normatiivid (3 harjutust).
· Võimlemisnormatiivid (3 elementi). 
· Sooritatud väike iseseisev töö.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Piparkoogimaagia

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal (24.-28.11.2025)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, praktiline õpe kokandusklassis

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud roos, Lõikelilled, Lillemuster, lill

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.][image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, naeratus, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Natalja Kurling – NERG füüsikaõpetaja
Natalja Antipova - Piparkook OÜ, kodukondiiter, ettevõtja 


	Kursuse kirjeldus
	Kursus koosneb teoreetilisest (15%) ja praktilisest (85%) osast. Kursuse käigus tutvutakse Eesti traditsioonilise jõulukombega — piparkoogi valmistamisega. Õppijad valmistavad iseseisvalt piparkoogitaigna ning loovad algusest lõpuni erinevaid piparkoogitooteid, sealhulgas ka jõulumajakese. Samuti küpsetatakse ja kaunistatakse piparkooke mitmesugustes tehnikates. Kursuse käigus sünnivad piparkoogid.

	Kursuse  teemad
	· Eesti jõulukombestik; 
· Sanitaar ja ohutusnormid töötamisel köögis;
· Köögi nõud, köögivara ja tehnika;
· Piparkook ja selle erinevad variandid;
· Meetainas ning töö meetaignaga;
· Glasuur;
· 3D piparkoogid – nipid ja saladused;
· Toiduvärvid - variandid, eelised ja ohud;
· Piparkoogi kaunistamise erinevad tehnikad;
· Lõpptoote pakkimine ning ettevalmistamine lõpptarbijate saatmiseks (müügiks/kingituseks) - pakendi erinevused, materjalid ja pakkimisvariandid;
· Kodukondiitri amet – plussid ja miinused.

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
· järgib tööohutuse ja hügieeninõudeid köögis;
· tunneb köögivahendeid, -nõusid ja -tehnikat ning oskab neid sihipäraselt kasutada;
· valmistab iseseisvalt piparkoogitaigna ja erinevaid piparkoogitooteid;
· valmistab ja kasutab glasuure ning toiduvärve vastavalt töö eesmärgile;
· rakendab erinevaid kaunistusvõtteid ja 3D-kujude valmistamise tehnikaid;
· koostab esteetilise ja tehniliselt korrektse lõpptoodangu (nt jõulumajake, piparkoogikomplekt);
· oskab pakkida tooted kingituseks või müügiks, arvestades materjale, pakendivõimalusi ja sihtrühma;
· töötab iseseisvalt ja meeskonnas, näidates loovust ja täpsust kogu valmistusprotsessi vältel.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse skaalal arvestatud / mittearvestatud.
 Positiivse tulemuse saamiseks peab õppija:
· osalema vähemalt 80% õppepäevadest;
· valmistama ühe kingituseks sobiva piparkoogimajakese;
· valmistab ja kaunistab vähemalt 40 lauale sobivat piparkoogiküpsist, järgides esteetilisi ja tehnilisi nõudeid.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Pillimäng algajatele I

	Kursuse toimumise aeg
	I trimestri valikkursuse nädal

	Kursuse vorm
	Praktiline õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Изображение выглядит как человек, Человеческое лицо, одежда, стена

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
Diana Markova- NERGi muusikaõpetaja



	Kursuse kirjeldus
	Kursus on mõeldud algajatele, kes soovivad õppida pillimängu ja laulmist täiesti nullist. Õpilased saavad valida endale meelepärase pilli – kitarri, ukulele, klaveri, löökpilli (bongod, tamburiin jne.) – ning tutvuvad ka laulmise põhialustega. Kursuse käigus õpitakse lihtsaid viise ja rütme, mida saab mängida nii soolona kui ka koos teistega. Iga osaleja saab proovida erinevaid pille ning harjutada ansamblis mängimist, kus igaühel on oma roll nagu päris bändis. Nädala jooksul õpime selgeks mõned lood, mille esitame kursuse lõpus. Kursusel arendame kuulamisoskust, rütmitunnet, koostöö- ja esinemisjulgust. Üheskoos teeme esimesed sammud muusikamaailmas, õppides helidest looma midagi oma ja nautima muusikat täiega.

	Kursuse  teemad
	· Pillide tundmaõppimine ja hooldamine
· Esimesed helid ja noodid oma pillil
· Rütmitunnetuse ja takti harjutused
· Lihtsate meloodiate ja saatete mängimine
· Koosmängu ja kuulamisoskuse arendamine
· Ansamblimängu põhitõed ja rollid bändis
· Pillimäng ja laulmine koos
· Esinemiseks valmistumine ja lavaline enesekindlus
· Kursuse lõppkontsert ja õpitu kokkuvõte


	Õpitulemused
	· Õpilane oskab hoida pilli õigesti ja teha esimesi helisid.
· Õpilane tunneb lihtsamaid noote ja rütme ning oskab neid mängida.
· Õpilane oskab harjutada lihtsaid meloodiaid ja saateid valitud pilli peal.
· Õpilane on saanud esimesed kogemused laulmise ja pillimängu ühendamisest.
· Õpilane oskab mängida ja laulda iseseisvalt väikeseid lugusid.
· Õpilane on arendanud kuulamisoskust, rütmitunnet ja muusikalist tähelepanu.
· Õpilane tunneb oma pilli rolli lihtsates lugudes ja oskab kasutada põhilisi mänguviise.
·  Õpilane on julgustanud end esinema ja nautima muusika loomist.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursuse lõpptulemus kujuneb osalemise, aktiivsuse ja esinemise alusel. Lõpptulemus eeldab vähemalt 75% kursusel osalemist, regulaarset aktiivset osalemist tundides ning õpitulemuste näitamist kursuse lõpus toimuval esinemisel.
Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Tark meedia kasutus II

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuste nädal (02.-06. märts 2026)

	Kursuse formaat
	Kursus on praktiline – saad teada tegelikke põhimõtteid, kohtud vahetult tõeliste ekspertidega ja teed läbi kasulikke ülesandeid. 

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, rõivad, sein

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]Katja Sepp – kolme noore ema, kes praegu arendab Sotsiaalministeeriumi kommunikatsiooni. Rohkem saad teada tema CV-st.

	Kursuse kirjeldus
	Jätkub ainulaadne kursus, mis on mõeldud just Sulle, Narva Eesti Gümnaasiumi noor!
Käsikäes ekspertidega õpid kasutama meediat nii enda kui ka ühiskonna arengu huvides. Seda targalt ehk teadlikult, kasulikult ja turvaliselt.
Kursus on kahes osas. Kevadel täiendad oskusi, mis aitavad ennast meedias väljendada – milliseid lahendusi eelistada, kuidas oma sõnumi selgeks teha ning mis toob soovitud tähelepanu. Selleks teed uudiseid, mida hiljem saavad lugeda, vaadata või kuulata paljud teised (miks mitte terve Eesti). Häid nõuandeid saad kogenud ajakirjanikelt.

	Kursuse teemad
	Kõik, mis aitab ennast meedias väljendada:
· meedia tarbimine;
· meediaplaan kui meedia loomise põhiline töövahend;
· teade kui meedia loomise peamine võimalus;
· intervjuu kui meedia loomise populaarseim võimalus;
· artikkel kui meedia loomise sisukaim võimalus.

	Õpitulemused
	Saad teadmisi ja kogemusi, mida võid igapäevaselt kasutada:
· oled teadlik, kuidas valida tegevusi meedias lähtuvalt eesmärgist;
· oskad korraldada oma tegevusi meedias kõige levinumatel viisidel, sh valida sihtrühma, sõnumi, ajastust ja muid aspekte;
· oskad arvestada põhimõtetega, mille järgimine tagab teate, intervjuu ja artikli head kvaliteeti;
· suudad väljendada oma seisukohta meedias teate, intervjuu ja artikli vahendusel;
· oled teadlik, kuidas pakkuda oma loomingut ajakirjandusele;
· tead põhimõtteid, mis tagavad loomingu vastavust andmekaitse, autoriõiguse ja muudele reeglitele; 
· oled valmis ennast meedias väljendama, sh tunned huvi meediavaldkonna ametite vastu;
· tajud meedias tehtu mõju endale ja ühiskonnale laiemalt.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursuse tulemuseks on arvestatud/mittearvestatud hinne. Saad arvestuse, kui sooritad vähemalt 80% kodustest töödest ja osaled vähemalt 80% tundidest.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Kaasaegne kunstikeel

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, praktiline õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, naeratus, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Margit Joonas – NERG kunstivaldkonna õpetaja



	Kursuse kirjeldus
	Muutuva maailma kultuurisuundade arengu mõistmiseks on vajalik analüüsida hetke sündmusi ja suundumusi. Vaatame üle mõned kultuurivaldkonnad (kunst, arhitektuur, teater, kirjandus), uurides hetkel esiplaanil olevaid  tõekspidamisi, vajadusi ja tuleviku arenguid.
Kursus on ka otsene ettevalmistus nii kirjandiks kui teisteks riigieksamiteks, sest aitab paremini mõista ja luua seoseid kirjanduse, kunsti, teatri ning avaliku ruumi vahel. Samuti pakub kursus ettevalmistust edaspidi ülikoolis humanitaar- ja kunstierialade õppimiseks.
Lisaks eelmainitud teemadele, on kursusele palutud kaasteeliseks ka külaline (täpsustub kursuse toimumise ajaks või/ja kursusele registreerunud õpilastega koostöös), kes teostab õpitoa (näit: grafiti, fotograafia, tehisintellekt, sotsiaalmeedia eestkõneleja).


	Kursuse  teemad
	· Teatri, kirjanduse, kunsti, arhitektuuri ja visuaalkultuuri ning Eesti ja maailma kultuuripärandiga suhestumine.
· Uurime ja tõlgendame kunsti ja visuaalkultuuri väljendusvahendid.
· Eetilised probleemid visuaalkultuuris - mida ja kuidas kujutada?
· Kirjandus- ja kunstiloost tuntud allegooriad ja viited visuaalkultuuris.
· Ruumilisus ja visuaalsed maastikud kirjanduses. Ruum kui tegelane.
· Mõtiskleme kultuuri ja arhitektuuri osatähtsuse üle nüüdisaegses ühiskonnas. 
· Osaleme kunstide suhtluse tõlgendamist vajava sõnumi edastaja ning vastuvõtjana informeeritult ja kriitiliselt.  
· Loov eluhoiak lahendab probleeme loovalt. 

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ Analüüsib teatrietendust ja esitab etüüdi.
❖ Teostab loomingulise teose (nüüdiskunst).
❖ Suhestub ja tagasisidestab (kirjalikult) nüüdisaegseid uusi probleemküsimusi kirjanduses.
❖ Mõtleb kaasa kaasaegse arhitektuuri teemal  (näit: tark/säästlik maja versus glamuurne elukeskkond).

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb:
Osaleda loengutes, kui osalemine langeb alla 70%, võib juhendaja määrata lisaülesanded, mis kompenseerivad puudumised. 
Kui osalemine langeb alla 50%, ei loeta valikainet läbituks.
Esitada kõik kursuse jooksul esitatud ettekanded ja loomingulised tööd.
Osaleda aktiivselt grupitöödes.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Filosoofia II

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, Inimese nägu, rõivad, toas

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Uta Kroon-Assafrei – Narva Eesti Põhikool juhataja, ajaloo ja sotsiaalainete valdkonna õpetaja


	Kursuse kirjeldus
	Kursuse tuumaks on  tänapäevase filosoofilise mõtte kujunemise kajastamine alates hiliskeskajast kuni XIX sajandini nii Euroopa kultuuriruumis kui ka Lähis-ja Kaug-Idas. Räägime olulisematest filosoofidest ja ideedest, arutame mateeria ja idee suhetest, uurime filosoofilise mõtte eraldumist teoloogilisest mõttest ning õpime pidama temaatilisi dispuute.  Kursus algab filosoofilise mõtlemise viiside harjutamisega ja ülevaatega mõtteviisidest ja käikudest. Arutlusteemade kaudu harjutatakse filosoofilist ja skolastilist mõtlemist, võrreldakse nende kandejõudu ja eesmärgipärasust. 

	Kursuse  teemad
	· Filosoofilise mõtte areng Euroopas - ülevaade religiooni ja  filosoofia ainevaldkondadest, nende ühildumine kristlikus kultuuriruumis, valdkonnaülene spetsiifiline tunnetusteooria  ja sellele iseloomulik käsitluslaad
· Filosoofiline mõtlemine Kaug-Idas- tutvutakse regionaalsele filosoofiale iseloomuliku keelega, terminoloogiaga ja harjutatakse selle kasutamist. Ülevaade kujunemisest ja ajaloost. Tutvutakse põhiliste filosoofiliste ja religioossete mõttesuundadega, nende sümbioosiga. Põhimõttelised erisused Euroopaliku mõttemaailmaga võrreldes. 
· Arutlusteemad filosoofilistest küsimustest - harjutatakse filosoofilist mõtlemist. 

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes elementaarsest tunnetus- ja teadusteooria oskussõnavarast ning omaenda kogemusest;  
❖ arutleb väärtuste ja nende toimimise filosoofiliste küsimuste üle, lähtudes elementaarsest väärtusõpetuse oskussõnavarast ning omaenda kogemusest; 
❖  teab filosoofia ajaloo II perioodi olulisimaid arenguetappe, käsitlusteemasid, mõttesuundi, mõtlejaid; 
❖ tunneb idamaade religiooni ja filosoofia eripärasid, erinevaid lähenemisi olemisele ja olemusele;  
❖ omab teadmisi filosoofilise mõtte arengus keskajast uusaega; 
❖ sõnastab korrektseid filosoofilisi küsimusi ning arutleb vastuste üle, jäädes filosoofilisele arutlustasandile ja järgides argumentatsioonireegleid; 
❖ arutleb teadmisviiside, väärtuste ning ühiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste küsimuste üle, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda kuni kolmel grupiarutelul abstraktsete mõistetega opereerimise kogemusest ja keelelisest võimekusest (hinne sõltub osalemise aktiivsusest);  
· üks hindeline töö avatud materjalidega (tulemus protsentskaalal); 
· üks kuni kaks tööd allikate või tekstidega; 
· üks kirjalikarutlus etteantud teemade valikust; 
· miniettekanne ühe mõtleja kohta (kuni 5 minutit). 







Lisa 17
VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Haamri võim

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, õppevisiidid, simulatsioon

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, Inimese nägu, naeratus, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Eva Lennuk – advokaat, Sorainen
https://www.sorainen.com/et/inimesed/eva-lennuk/


	Kursuse kirjeldus
	Valikkursus tutvustab õiguse rakendamisega seotud asutuste tööd Kursuse raames külastavad õpilased erinevaid õigusasutusi ja tutvuvad vahetult nende tööga. Kursus kulmineerub kohtusimulatsiooniga, mille raames saavad õpilased kohtumenetluse osalisteks ja lahendavad elulistel asjaoludel põhinevat kaasust.

	Kursuse  teemad
	· Eesti õigusasutused: kohus, prokuratuur, notarikoda, kohtutäiturite koda, kohalik omavalitsus
· Viru Maakohtu, Viru Ringkonnaprokuratuuri ja notari külastused
· Kohtusimulatsioon

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ tunneb Eesti Vabariigis õiguse rakendamisega tegelevate asutuste struktuuri ja mõistab nende eesmärki,  
❖ oskab analüüsida lihtsamaid õigustekste, mõistab lihtsamaid õigusmõisteid ja suudab väljendada argumenteeritult oma seisukohta analüüsitud tekstidele teotudes, 
❖ mõistab kohtumenetluse toimimispõhimõtet. 

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· sooritada edukalt teooria testi,  
· olla aktiivne aruteludes osaleja,
· olla valmis esitama külastuste käigus asjakohaseid küsimusi, 
· osaleda ettevalmistunult kohtusimulatsioonis .
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Nutrition in practice 

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Õppekeel
	Inglise keel

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, naeratus, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Viktoria Burakova – NERG inglise keele õpetaja



	Kursuse kirjeldus
	Kursuse „Nutrition in Practice“ eesmärk on anda õpilastele praktilisi oskusi ja kogemusi tervisliku toitumise põhimõtete rakendamiseks igapäevaelus. Õpilased õpivad jälgima ja analüüsima oma toitumisharjumusi, kasutama rakendust FatSecret, koostama tasakaalustatud päevamenüüd ning mõistma, kuidas teha teadlikke toiduvalikuid.
Kursus põhineb ingliskeelsetel videotel, töölehtedel ja rühmatöödel. Õpilased kasutavad rakendust FatSecret praktilise ülesandena oma toitumise jälgimiseks ja analüüsimiseks. Täiendavad materjalid: kursuse töölehed, rühmatööde juhendid ja teooriafail. Videoallikad (YouTube) on valitud lihtsa ja selge inglise keelega, et toetada kuulamisoskuse arengut.
Kursus ühendab toitumisalased teadmised, tehnoloogia kasutamise ja keeleõppe praktilise väljundiga.

	Kursuse  teemad
	1. Minu toitumisharjumused: eneseanalüüs ja päeviku pidamine. 
2. Rakenduse FatSecret kasutamine: toidukordade jälgimine ja andmete sisestamine. 
3. Toitumisandmete analüüs: toitainete ja energiatasakaalu hindamine. 
4. Tasakaalustatud menüü koostamine: praktiline ülesanne ja rühmatöö. 
5. Refleksioon ja arutelu: tervislike harjumuste kujundamine ja rakenduse kasutamise kogemus.

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane: 
1. Tunneb ja analüüsib oma toitumisharjumusi. 
2. Kasutab FatSecret rakendust toidukordade ja kalorite jälgimiseks. 
3. Võrdleb tegelikku toitumist soovituslike normidega. 
4. Koostab isikliku tasakaalustatud päevamenüü. 
5. Esitleb ja arutleb inglise keeles tervisliku toitumise teemadel.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	 Hindamine toimub põhimõttel Pass/Fail (arvestatud/mittearvestatud skaalal). 
Arvesse võetakse FatSecret rakenduse abil tehtud jälgimistööd, töölehtede täitmist, osalemist rühmatöödes ja aruteludes. Õpilased saavad tagasisidet oma analüüsi- ja keeleoskuse kohta.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Inimese anatoomia ja füsioloogia

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	 e-kursus, iseseisev juhendatud õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, lips, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Olesja Zeel – Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli lektor, Terviseteaduse lektor



	Kursuse kirjeldus
	Kursus annab ülevaate inimese ehitusest ja talitusest tervikuna. Omandatakse teadmised organismi organite ja organsüsteemide struktuurist anatoomilisel tasandil ja nende toimimisest ja reguleerimisest füsioloogilisel tasandil.

	Kursuse  teemad
	· Rakk ja koed; tugi- ja liikumisaparaat
· Südame-veresoonte süsteem ja lümfisüsteem, seedeelundkond, hingamiselundkond
· Kuse- ja suguelundkond, närvisüsteem, sisenõrenäärmed

	Õpitulemused
	Kursuse lõpus õpilane:
❖ teab aine raames käsitletud elundite kuju, ehitust, paiknemist elundsüsteemide kaupa ja nende talituse põhimõtteid
❖ kasutab eestikeelset ja ladinakeelset anatoomia. Ja füsioloogiaalast terminoloogiat

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· sooritada test, vähemalt 51% küsimustest on vastatud õigesti
· aktiivne osavõtt vähemalt 70% tundidest
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Talvised spordialad

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	Auditoorne õpe, praktiline õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, Inimese nägu, rõivad, tüdruk

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.] [image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, rõivad, inimene, naeratus

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]

Elvira Bers – NERG liikumisõpetaja
Vladimir Všivtsev – NERG liikumisõpetaja


	Kursuse kirjeldus
	Kursuse jooksul õpilased saavad praktilisi oskusi ja teadmisi sellest, kuidas sõita mäesuuskadega, lumelauaga, suuskadega. Lisaks sellele õpivad matkamise aluseid. 
Ühel päeval õpilased kohtuvad ka füsioterapeudiga, kes tutvustab olulisemaid nüansse spordiga tegelevate inimeste puhul, näitab ette terapeutilisi harjutusi vigastatud sportlastele, räägib kinesioteipimisest, taastusravi printsiipidest ning üldiselt annab ülevaade organismist kui tervikust.
Kavas on ka crossfit-i teooria ja grupitreening (funktsionaalne ettevalmistus ning lihaste jõudu arendamine sportlastel). Kuna “talispordiala” ei tähenda ainult seda, et treenid ainult õues. Teeme ise ära koordinatsiooni, kiirust, tasakaalu ja motoorikat arendavaid harjutusi.
Osalejate piirmäär on 15 õpilast.
NB! Kursusel osalemiseks õpilane peab ise maksma mäepileti ning suusa- ja lumelaua varustuse laenutamise eest. Selle maksumus kokku on 57 eurot. Need õpilased, kellel on oma varustus- võtavad selle kaasa ning antud juhul maksavad ainult mäepileti eest 31 eurot.

	Kursuse  teemad
	Kursuse eesmärgiks on tuua õpilastele esile aktiivseid vaba aja veetmise võimalusi Ida-Virumaal. Anda ülevaade mäesuusatamise ja lumelauaga sõitmise teoreetilistest ja praktilistest põhitõdedest/oskustest. Tutvustada matkavarustust, matka planeerimist, ettevalmistamist ja ohutut läbimist ning läbida ühepäevane matk. Sportlike tegevuste ajal toimuvad erinevad treeningud ja liikumisõpetus, kus õpilane saab lisaks füüsilisele koormusele veel ka oskusi iseseisvaks treenimiseks.  


	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:

❖ oskab planeerida ja ette valmistada matka, valida ja pakkida varustust, läbida ohutult ja loodust säästvalt matkamarsruuti, teha lõket ning valmistada süüa;
❖ on omandanud teadmisi ja oskusi mäesuusatamise ja lumelauaga sõidu tehnikast ning suudab neid praktikas rakendada;
❖ saab teada, millega veel tegelevad talispordialade sportlased peale oma ala spetsiifilisi treeninguid, milliseid oskusi nad vajavad ja kuidas seda arendatakse;
❖ on omandanud üldisemaid teadmisi sportlasest füsioterapeudi vaatest.


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb:
· õpilane osaleb aktiivselt kõigis praktilistes tegevustes (sh. matk, ühepäevane laager Tuhamäel);
· grupitöö esitamine õigeks tähtajaks.
Täpsemad hindamiskriteeriumid antakse õpilasele esimeses tunnis.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Ettevõtlusklubi II

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (2.-6.03.2026)

	Kursuse vorm
	Auditoorne, õppekäigud

	Kursuse viivad läbi:
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, rõivad, õues, Inimese nägu

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]

Juko-Mart Kõlar, PhD - Narva Eesti Gümnaasiumi ühiskonnaõpetuse õpetaja, TalTechi külalisõppejõud




	Kursuse kirjeldus
	Valikkursus keskendub praktilisele äriidee arendamisele, selle testimisele ja turu sobivuse hindamisele.

Õppijad töötavad rühmades, modelleerivad oma äriidee ärimudeli lõuendi abil, teevad sihtgrupi uuringu ja valideerivad ärihüpoteese.

Käsitletakse turunduse, brändi loomise ja läbirääkimiste teemasid ning õpitakse koostööd ja meeskondlikku otsustamist.

Kursus lõpeb investeerimisvõistlusega, kus rühmad esitlevad oma ärimudeleid ning saavad virtuaalselt investeerida teiste projektidesse.

Lisaks sellele toimub üks õppepäev on ettevõtlusorganisatsiooni või ettevõtlusfestivali külastus (näiteks Startup Day, Latitude59, Slush).


	Kursuse  teemad
	Käsitletavad teemad:
· Äriidee arendamine ja ärimudeli koostamine
· Ärihüpoteeside püstitamine ja valideerimine
· Kliendiuuringud ja minimaalselt elujõuline toode (MVP)
· Meeskonnatöö ja koostööoskused
· Läbirääkimised ja konfliktide lahendamine
· Sihtgrupi ja turu analüüs
· Brändi loomine ja turunduskanalite valik
· Esinemis- ja veenmisoskused (pitching)
· Investeerimisvõistluse ettevalmistamine ja läbiviimine
· Ettevõtlusürituse külastus – ettevõtlusorganisatsiooni või festivali (näiteks Startup Day, Latitude59, Slush)

	Õpitulemused
	Kursuse lõpuks õppija:
· oskab arendada ideest toimiva ärimudeli;
· mõistab kliendikeskse arenduse ja turu valideerimise põhimõtteid;
· oskab kavandada ja analüüsida turundustegevusi;
· kasutab meeskonnatöös ja läbirääkimistel tõhusaid suhtlemisstrateegiaid;
· suudab oma äriideed veenvalt ja struktureeritult esitleda.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. 
Kursus on „arvestatud“, kui õpilane:
· osaleb aktiivselt tundides ja õppekäikudel (vähemalt 80% kursuse mahust);
· täidab kõik iseseisvad ja rühmatööd ettenähtud ajaks ja nõutud tasemel.
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	Kursuse nimetus
	Teadliku valiku ABC ehk teekond kõrgkooli

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Rando Otti][image: Kaja Karo]
Kaja Karo- kommunikatsioonijuht, Tartu Ülikooli Narva kolledž
Rando Otti- programmijuht, Tartu Ülikooli Narva kolledž




	Kursuse kirjeldus
	Kursus annab ülevaate Eesti kõrghariduse süsteemist ja õppimisvõimalustest. Kursuse käigus tutvutakse erinevate kõrgkoolide sisseastumiskorraldusega ja annab teadmised, oskused kõrgkooli sisseastumiseks.

	Kursuse  teemad
	· Ülevaade Eesti haridussüsteemist 
· Kõrgharidusastmed 
· Ülevaade Eesti kõrgkoolidest 
· Teadlik erialavalik: enesetundmine, ettekujutus tulevasest ametist, disaini eluteekond, läbitud erialade tuleviku võimalused 
· Sisseastumine kõrgkooli 
· Vastuvõtutingimused 
· Sisseastumise infosüsteem ja avalduse esitamine + ajaplaneerimine 
· Sisseastumiseksam: suuline, kirjalik, akadeemiline test, kehalised katsed, loomingulised katsed, kombineeritud eksam 
· Pingeread ja õppekoha kinnitamine 
· Üliõpilaselu algus: esimesed päevad ülikoolis ning tähtsad esmased tegevused, üliõpilasorganisatsioonid, üliõpilasesindused , akadeemilised puhkused, ravikindlustus, tasulised õppekohad ja eripärad, valikud õppekavas 
· Õppimine välismaal ja/või õpiränne 
· Praktiline kogemus/ tudengivari 


	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ Omab ülevaadet Eesti kõrgkoolidest ning on teadlik nendes õpetavatest erialadest 
❖ Tal on ülevaade Eesti kõrgharidussüsteemist 
❖ Tunneb Eesti kõrgkoolide vastuvõtu protseduuri 


	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· hindelised tööd/ülesanded on õigeaegselt esitada
· osaleda tundides vähemalt 75% ulatuses. 
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	Kursuse nimetus
	Arvutigraafika algkursus

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	kontaktõpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, raamaturiiul, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Dmitry Matveev – TalTech Viruma kolledž multimeediaspetsialist



	Kursuse kirjeldus
	Kursus annab praktilise sissejuhatuse 3D-modelleerimisse SketchUp keskkonnas.
Õpilased õpivad looma ja muutma ruumilisi objekte, kasutama mõõtühikuid, tööriistu ja kihte, korraldama tööruumi ning valmistama ette lihtsaid tehnilisi visandeid ja visuaale.
Eesmärk on arendada ruumilist mõtlemist ja anda oskused, mis on vajalikud inseneri-, arhitektuuri- või disainivaldkonnas vajalike 3D mudelite loomiseks.

	Kursuse  teemad
	· SketchUp kasutajaliides ja tööriistade ülevaade
· Mudeli loomine: joonistamine ja põhivormide konstrueerimine
· Objekti täpne mõõdistamine ja dimensioonide määramine
· Liikumine mudelis: kaamera ja vaated
· Objekti redigeerimine: nihutamine, pööramine, kopeerimine ja venitamine
· Grupid ja komponendid – korduvate elementide haldamine
· Materjalide ja tekstuuride lisamine

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
· tunneb SketchUp töövahendeid ja kasutajaliidest;
· oskab luua ja redigeerida 3D-objekte SketchUp keskkonnas;
· kasutab täpsusvahendeid (koordinaadid, mõõtühikud, joonistamise abijooneid) täpsete mudelite loomiseks;
· korraldab mudelit kihtide, gruppide ja komponentide abil;
· rakendab materjale, värve ja tekstuure mudeli visualiseerimiseks;
· ekspordib oma töö sobivas formaadis (nt pildina või SketchUp-failina);
· töötab iseseisvalt SketchUp keskkonnas, järgides tehnilist korrektsust ja loovat lähenemist.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda vähemalt 80% kontakttundidest;
· esitada iseseisev töö.
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	Kursuse nimetus
	Biohacking 

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, praktiline õpe laboris

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud inimene, naeratus, puu, Inimese nägu

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Kaia Solnik – NERG bioloogiaõpetaja




	Kursuse kirjeldus
	Biohacking – kuidas kasutada bioloogiateadmisi, et saada superinimeseks? Mis on edukaks inimeseks olemiseks vajalikud teadmised ja oskused?  Kuidas eristada tõenduspõhist infot kellegi arvamustest? Biohackingu kursusel uurime täisväärtusliku elu tõdesid ja saladusi ning avastame ja analüüsime teadust, influencerite tõotusi ja vanaemade tarkusi. 

	Kursuse  teemad
	· Kodused biotehnoloogiad – desinfitseerimine, kääritamine (probiootikumid), 
· Tervise hoidmine & superimmuunsus – toit, uni, hormoonid
· Keskkonna mõju inimesele (plastik, riided, kosmeetika, toit, vesi, õhk)
· Keha puhastamine ehk detox

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ disainib oma elu saavutamaks heaolu
❖ leiab ja analüüsib infot kasutades teadusallikaid, internetti, tehisaru ja sotsiaalmeediat
❖ eristab teaduspõhist ja pseudoteaduslikku infot
❖ planeerib ja viib läbi eksperimente
❖ selgitab eri tegurite mõju inimese tervisele ja heaolule.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda vähemalt 80% kontakttundides,
· läbi viia üks eksperiment,
· koostada esitlus oma valitud uurimisobjektist, (lähtudes teadusartiklitest), nt video/podcast/ettekanne/poster,
· luua mõistekaart kursusel kogutud teadmistest.
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	Kursuse nimetus
	Kaasaegne tants II

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	praktiline õpe

	Kursuse läbiviija
	Julija Aleksejeva- tantsija, treener “High Heels in Narva & Tartu”[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, õues, tüdruk

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]



	Kursuse kirjeldus
	Kursus tutvustab hip-hop tantsustiili ja selle ajalugu. Kursuse jooksul õpitakse selgeks hip-hop tantsu põhilised sammud, saab proovida ennast tantsulahingutes. Kursus seisneb praktilistest tundidest, seminaridest, rühmatöödest ja iseseisvast tööst. 

	Kursuse  teemad
	· Koreograafia 
· Akrobaatika algõpetus
·  Baasjõu arendamine keharaskusega 
· Tantsuimprovisatsioon ja battle 
· Tantsuvideo tegemine 

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
❖ teab 2 koreograafiat
❖ orienteerub Hip-Hoppi ajaloos
❖ oskab näidata akrobaatika elemente ja jõu harjutusi
❖ teab, missugust strateegiat on vaja kasutada battle`is ja improvisatsioonis
❖ oskab kuulates jagada muusikat erinevateks osadeks ja tunda selle rütmi

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda vähemalt 75%  tundides,
· osata teha 3 akrobaatika elementi,
· osaleda battle`ides (solo või rühmas)
· teha lõpufilmimine ühe koreograafiaga (soolo või kolmikutes)
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Cultures Connect

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Õppekeel
	Inglise keel

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, praktiline õpe laborites, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	Uljana Chupreeva  - NERG G2 õpilane
Aleksandra Volkova – NERG G2 õpilane
Viktoria Burakova – NERG inglise keele õpetaja, UPT juhendaja

	Kursuse kirjeldus
	Kursuse eesmärk on tutvustada gümnaasiumi õpilastele erinevate riikide kultuuri, õppimisvõimalusi vahetusõppes välismaal ning näidata, kui huvitav ja kasulik see on. Tahame, et noored saaksid teada teiste rahvaste traditsioonidest, pidudest ja kommetest ning tunneksid, et õppimine välismaal on kättesaadav ja võib muuta nende elu. Kursuse käigus tutvuvad õpilased Vitatiimi vabatahtlikega, kes räägivad noortevahetusest ja oma kodumaast. Igal vabatahtlikul on oma kindel päev, mil nad viivad läbi erinevaid tegevusi, mis on seotud nende kultuuriga: meeskonnatöö, plakatite loomine, esitused ja mängud. Samuti on üks eriline päev, mil me valmistame kõik koos vabatahtlike kodumaade rahvustoite ja korraldame väikese peo. Kursus viiakse läbi koostöös Vitatiimiga. Kursuse kava kokku panemine ja kursuse läbiviimine on ühtlasi G2 õpilaste praktiline töö.

	Kursuse  teemad
	· Kultuuride mitmekesisus ja kultuuridevaheline suhtlus, noortevahetusprogrammide ja rahvusvaheliste projektide tutvustus (nt Erasmus+, European Solidarity Corps,
· Erinevate riikide traditsioonid, kombed ja väärtused,
· Kunst, muusika ja rahvuspärand kui kultuurilise identiteedi väljendus,
· Toidukultuurid maailmas: rahvustoidud ja nende tähendus,
· Meeskonnatöö ja koostööoskuste arendamine,
· Projekti ettevalmistamine ja esitlus koostöös rahvusvaheliste vabatahtlikega,
· Kultuuripidu: ühine sündmus, kus tutvustatakse erinevaid kultuure läbi muusika, mängude ja toidu.

	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
· on teadlik rahvusvahelistest projektidest ja noortevahetuse võimalustest;
· tunneb erinevate riikide kultuuri, traditsioone ja väärtusi;
· oskab suhelda ja koostööd teha erineva kultuuritaustaga inimestega;
· oskab töötada meeskonnas ja planeerida ühiseid tegevusi;
· on omandanud praktilisi oskusi ürituse korraldamisel (nt kultuuripäev, rahvustoitude valmistamine, esitlus);
· suudab analüüsida ja võrrelda kultuurierinevusi ning väärtustada mitmekesisust;
· oskab väljendada oma arvamust ja kogemust inglise keeles nii suuliselt kui kirjalikult.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb
· osaleda 80% kursuse tegevustest, kusjuures viimane päev on kohustuslik,
· kirjutada lühikokkuvõte (100 sõna) 
· aktiivselt täita kõik kursuse ajal toimuvad ülesanded.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Pillimäng algajatele II

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal

	Kursuse vorm
	Praktiline õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Изображение выглядит как человек, Человеческое лицо, одежда, стена

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
Diana Markova- NERGi muusikaõpetaja

	Kursuse kirjeldus
	Kursus on mõeldud nii täiesti algajatele, kes soovivad õppida pillimängu ja laulmist nullist, kui ka neile, kes on läbinud “Pillimängu algajate I” kursuse – nemad saavad kinnistada materjali ja oskusi ning arendada edasi pillimänguoskust, harjutades veidi raskemaid võtteid või proovides end teise pilli mängijana. Õpilased saavad valida endale meelepärase pilli – kitarri, ukulele, klaveri või löökpilli (bongod, tamburiin jne.) – ning tutvuda ka laulmise põhialustega. Kursuse käigus õpitakse lihtsaid viise ja rütme, mida saab mängida nii soolona kui ka koos teistega. Iga osaleja saab proovida erinevaid pille ning harjutada ansamblis mängimist, kus igaühel on oma roll nagu päris bändis. Nädala jooksul õpime selgeks mõned lood, mille esitame kursuse lõpus. Kursusel arendame kuulamisoskust, rütmitunnet, koostöö- ja esinemisjulgust. Üheskoos teeme esimesed sammud muusikamaailmas, õppides helidest looma midagi oma ja nautima muusikat täiega.

	Kursuse  teemad
	· Pillide tundmaõppimine ja hooldamine
· Esimesed helid ja noodid oma pillil
· Rütmitunnetuse ja takti harjutused
· Lihtsate meloodiate ja saatete mängimine
· Koosmängu ja kuulamisoskuse arendamine
· Ansamblimängu põhitõed ja rollid bändis
· Pillimäng ja laulmine koos
· Esinemiseks valmistumine ja lavaline enesekindlus
· Kursuse lõppkontsert ja õpitu kokkuvõte

Jätkajatele (“Pillimäng algajate I” läbinutele):
· Varasemate oskuste kinnistamine ja keerulisemate rütmimustrite harjutamine
· Koosmängu täiustamine
· Mitme instrumendi katsetamine ja uute pillimängijate rollide proovimine ansamblis
· Pillimäng ja laulmine 
· Esinemiseks ettevalmistamine, oma esituse kujundamine ja enesekindluse arendamine
· Kursuse lõppkontsert: uute oskuste rakendamine ja väljatoomine

	Õpitulemused
	· Õpilane oskab hoida pilli õigesti ja tekitada helisid vastavalt oma tasemele – algaja teeb esimesi helisid, jätkaja harjutab keerulisemaid võtteid.
· Õpilane tunneb noote ja rütme ning oskab neid mängida – algaja lihtsatel lugudel, jätkaja keerukamate rütmimustrite ja akordijärgnevuste abil.
· Õpilane oskab harjutada meloodiaid ja saateid oma pillil ning jätkaja proovib uusi tehnilisi võtteid ja seadeid.
· Õpilane on saanud kogemuse laulmise ja pillimängu ühendamisest.
· Õpilane on arendanud kuulamisoskust, rütmitunnet ja muusikalist tähelepanu. 
· Õpilane tunneb oma pilli rolli lihtsates lugudes ja oskab kasutada põhilisi mänguviise. 
· Õpilane on julgustanud end esinema ja nautima muusika loomist.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursuse lõpptulemus kujuneb osalemise, aktiivsuse ja esinemise alusel. Lõpptulemus eeldab vähemalt 75% kursusel osalemist, regulaarset aktiivset osalemist tundides ning õpitulemuste näitamist kursuse lõpus toimuval esinemisel.
Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal.
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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS

	Kursuse nimetus
	Rootsi ajalugu ja kultuur

	Kursuse toimumise aeg
	II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026)

	Kursuse vorm
	auditoorne õpe, iseseisev õpe

	Kursuse läbiviija
	[image: Pilt, millel on kujutatud Inimese nägu, inimene, naeratus, rõivad

Tehisintellekti genereeritud sisu ei pruugi olla õige.]
Leene Soekov – NERG inglise keele ja rootsi keele õpetaja


	Kursuse kirjeldus
	1. Kursuse eesmärk ja taust
Rootsi ja Eesti ajalugu on sajandeid olnud tihedalt seotud. Rootsi mõju Eesti aladel ning tänapäevane Põhja- ja Baltimaade koostöö aitavad mõista meie piirkonna identiteeti ja väärtusi.
Kursus annab õpilastele võimaluse uurida Rootsi ajalugu, kultuuri, traditsioone ja tänapäeva ühiskonda erinevate tegevuste, arutelude ja loovate ülesannete kaudu.
2. Õpieesmärgid
Kursuse lõpuks õpilane :
· omab ülevaadet Rootsi ajaloo olulisematest perioodest ja sündmustest;
· teab tuntud rootslasi, leiutisi ja kultuurisaavutusi;
· mõistab Rootsi ühiskonna põhiväärtusi: demokraatiat, võrdsust, heaoluriiki ja jätkusuutlikkust;
· tunneb Rootsi traditsioone, muusikat,  kirjandust ja toidukultuuri;
· oskab võrrelda Rootsi ja Eesti kultuuri;
· suudab koostöös teistega luua ja esitleda väikese uurimis- või loovprojekti Rootsi teemal.


	Kursuse  teemad
	· Ülevaade Rootsi riigi ajaloost;
· Ajalooline ja tänapäevane seotus Eestiga;
· Ajalooline ja tänapäevane seotus Narvaga;
· Ülevaade Rootsi tänapäevast;
· Ülevaade tuntumatest traditsioonidest Rootsis;
· Ülevaade Rootsi kultuurist


	Õpitulemused
	Kursuse läbinud õpilane:
· mõistab Rootsi rolli Euroopas ja Läänemere piirkonnas;
· oskab väärtustada kultuurilist mitmekesisust ja ühist ajalugu;
· on arendanud suhtlus-, koostöö- ja esinemisoskust;
· tunnevad suuremat huvi Põhjamaade ühiskondade ja keelte vastu.

	Kursuse lõpptulemuse kujunemine

	Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb:
· Aktiivne osalemine tundides ja töötubades
· Väike rühmaprojekt või loovtöö (nt. poster, video, esitlus, digilugu vms)
· Lühike refleksioon või enesehindamine kursuse lõpus
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