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VALIKKURSUSE KURSUSEPASS 

Kursuse nimetus Inimese anatoomia ja füsioloogia 
Kursuse toimumise aeg II trimestri valikkursuse nädal (02.-06.03.2026) 
Kursuse vorm  Auditoorne õpe, iseseisev juhendatud õpe 
Kursuse läbiviija 

 
 
Olesja Zeel – Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli lektor, 
Terviseteaduse lektor 
 

Kursuse kirjeldus Kursus annab ülevaate inimese ehitusest ja talitusest 
tervikuna. Omandatakse teadmised organismi organite 
ja organsüsteemide struktuurist anatoomilisel tasandil 
ja nende toimimisest ja reguleerimisest füsioloogilisel 
tasandil. 

Kursuse  teemad • Rakk ja koed; tugi- ja liikumisaparaat 
• Südame-veresoonte süsteem ja lümfisüsteem, 

seedeelundkond, hingamiselundkond 
• Kuse- ja suguelundkond, närvisüsteem, 

sisenõrenäärmed 
Õpitulemused Kursuse lõpus õpilane: 

• teab aine raames käsitletud elundite kuju, 
ehitust, paiknemist elundsüsteemide kaupa ja 
nende talituse põhimõtteid 

• kasutab eestikeelset ja ladinakeelset anatoomia. 
Ja füsioloogiaalast terminoloogiat 

Kursuse lõpptulemuse 
kujunemine 
 

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud skaalal. 
Positiivse kursusehinde saamiseks tuleb 

• sooritada test, vähemalt 51% küsimustest on 
vastatud õigesti 

• aktiivne osavõtt vähemalt 70% tundidest 
 


